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思想道德修养与法律基础课程教学大纲
（理论总学时：48课时, 学分数：3）

一、课程的性质、任务和目的

本课程是一门对学生进行马克思主义理论、思想品德和法律基础知识教育的课程，是学校各专业学生必修的公共基础课程。它是适应大学生成长成才需要，帮助大学生科学认识人生，加强道德修养，树立应有的法治观念，成为社会主义事业的建设者和接班人的课程。

学习这门课程的主要目的，就是从当代大学生面临和关心的实际问题出发，以正确的人生观、价值观、道德观和法制观教育为主线，通过理论学习和实践体验，帮助大学生形成崇高的理想信念，弘扬伟大的爱国主义精神，确立正确的人生观和价值观，学习和践行社会主义核心价值体系，培养良好的思想道德素质和法律素质，进一步提高分辨是非、善恶、美丑和加强自我修养的能力，为逐步成为德智体美全面发展的社会主义事业的合格建设者和可靠接班人，打下扎实的思想道德和法律基础。

二、课程的基本内容和要求

（一）珍惜大学生活 开拓新的境界

教学目的与要求：了解课程的性质、任务、内容、意义与学习方法；大学生活的特点；掌握应对适应问题的方式、途径；学会独立生活的能力；确立正确的成才目标和发展方向；提高思想道德修养和法律素质要践行社会主义核心价值体系。

教学内容：

1. 适应人生新阶段

2.肩负历史新使命

3.学习和实践社会主义核心价值体系

4.学习“思想道德修养与法律基础”课的意义和方法

教学重点和难点：社会主义核心价值体系的科学内涵；大学生的历史使命和成才目标

(二)追求远大理想 坚定崇高信念
教学目的与要求：了解理想、信念的涵义和特征；掌握理想信念对大学生成长成才的重要意义；树立中国特色社会主义的共同理想和马克思主义的信念；认清实现理想的长期性、艰巨性与曲折性；立志高远与始于足下。
教学内容：
1.理想信念与大学生成长成才 

2.树立科学的理想信念 

3.架起通往理想彼岸的桥梁 

教学重点和难点：理想信念对大学生成长成才的意义；实现理想的长期性、艰巨性和曲折性的认识。

(三)继承爱国传统 弘扬民族精神
教学目的与要求：了解爱国主义的科学内涵、优良传统、时代价值；经济全球化、民族精神、时代精神；掌握自觉维护国家利益、促进民族团结和祖国统一、增强国防观念的意义；以振兴中华为已任，培养爱国热情、确立报国之志和践履报效祖国的实际行动。

教学内容：
1.中华民族的爱国主义传统

2.新时期的爱国主义

3.做忠诚的爱国者

教学重点和难点：怎样继承和发扬中华民族的爱国主义优良传统；在经济全球化条件下为什么要发扬爱国主义精神。

(四)领悟人生真谛 创造人生价值

教学目的与要求：了解世界观与人生观；人生目的的主要类型；人生价值的涵义和特点；人生价值的标准与评价；人生态度的涵义与类型；个人与社会的辩证关系；用科学高尚的人生观指引人生；掌握人生价值选择和评价的原则及方法；树立正确的人生价值观，在实践中创造和实现自己的人生价值；新世纪新阶段对人生态度的要求；人生价值观的正确选择与评价；人生价值的创造与实现。

教学内容：
1.树立正确的人生观

2.创造有价值的人生

3.科学对待人生环境

教学重点和难点：为什么说人生价值在于人的创造性社会实践；正确认识和处理个人与他人、个人与社会的关系。

（五）加强道德修养 锤炼道德品质
教学目的与要求：了解：道德的起源；道德的历史发展；继承和弘扬中华民族优良道德传统的重大意义；掌握道德的本质；中华民族优良道德传统的主要内容；社会主义道德建设的核心和原则；我国公民道德基本规范。

教学内容：
1.道德及其历史发展

2.继承和弘扬中华民族优良道德传统

3.弘扬社会主义道德

4.恪守公民基本道德规范

教学重点和难点：怎样理解为人民服务是社会主义道德建设的科学内涵；社会主义集体主义的科学内涵是什么；当代大学生怎样树立诚信品质。

（六）遵守社会公德 维护公共秩序

教学目的与要求：了解：公共生活及其特点；社会公德及其特点；公共生活与法律规范；掌握维护公共秩序的基本手段；社会公德的主要内容；社会公德的实践与养成；公共生活中的道德规范；公共生活中的相关法律规范。

教学内容：
1.公共生活与公共秩序

2.公共生活中的道德规范

3.公共生活中的法律规范

教学重点和难点：联系实际谈谈大学生应当如何增强自身的公德意识；法律规范在社会公共生活中的作用。 

（七）培育职业精神 树立家庭美德

教学目的与要求：了解职业与道德和法律；正确认识当前我国的就业形势；掌握职业道德的基本要求；职业生活中法律的基本要求；大学生职业道德素质与法律素质的培养；树立正确的择业观与创业观；家庭美德；婚姻家庭法律规范。

教学内容：
1.职业生活中的道德与法律

2.大学生择业与创业

3.树立正确的恋爱婚姻观

教学重点和难点：如何理解社会主义职业道德的基本要求；怎样认识爱情与人生。

（八）增强法律意识 弘扬法治精神
教学目的与要求：了解我国社会主义法律的内涵；我国社会主义法律体系；我国社会主义法律的运行；掌握法律权利与义务；国家安全法律知识；履行维护国家安全的义务；培养社会主义法律思维方式；树立和维护社会主义法律权威。

教学内容：
1.领会社会主义法律精神  2.树立社会主义法治观念

3.增强国家安全意识      4.加强社会主义法律修养

教学重点和难点：我国社会主义法律的本质；建设社会主义法治国家的主要任务。

（九）了解法律制度 自觉遵守法律

教学目的与要求：了解宪法的特征和原则；我国的国家制度；我国的国家机构；我国的行政法律制度、民事法律制度、经济法律制度、刑事法律制度；我国的行政诉讼法律制度、民事诉讼法律制度、刑事诉讼法律制度、仲裁法律制度；掌握我国公民的基本权利和义务。

教学内容：
1.我国宪法规定的基本制度  2.我国的实现法律制度 
3.我国的程序法律制度 
 教学重点和难点：我国宪法的特点和原则；我国人民代表大会制度的优越性；我国有哪些实体法律制度；依照法律程序维护合法权益的意义。

结束语：立志做社会主义“四有”新人

三、学时分配表
	序号
	 教学内容
	课内实践
	 理论课时

	1
	珍惜大学生活  开拓新的境界
	4
	2

	2
	追求远大理想　坚定崇高信念
	
	3

	3
	继承爱国传统　弘扬民族精神
	
	3

	4
	领悟人生真谛  创造人生价值
	4
	5

	5
	加强道德修养　锤炼道德品质
	
	3

	6
	尊重社会公德　维护公共秩序
	
	3

	7
	培育职业精神  树立家庭美德
	2
	4

	8
	增强法律意识　弘扬法治精神
	2
	4

	9
	了解法律制度　自觉遵守法律
	4
	2

	10
	立志做社会主义“四有”新人
	
	1

	11
	考   查
	
	2

	合  计
	16
	32


四、有关说明

根据高校思想政治理论课“05新方案”的要求，本课程安排在各专业培养方案的第一学期开设。

五、教材和参考书

教材

《思想道德修养与法律基础》（教育部统编）最新版本  高等教育出版社
参考书：

1.《思想道德修养课与法律基础》 疑难问题解析 陈勇主编  高等教育出版社2006.8版

2.《思想道德修养课与法律基础》 教师参考书  刘书林主编  高等教育出版社2006.8版

3.《思想道德修养课与法律基础》 教师案例解析  戴艳军  杨慧民主编  高等教育出版社 2006.8版

执 笔 人：丁  枫

审 定 人：王萍霞 

批 准 人：邱燕萍


中国近现代史纲要课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2.0）

一、课程的性质、任务和目的

本课程性质：本课程是学校各专业学生必修的公共基础课程。

本课程的任务和目的：通过教学，帮助学生了解国史﹑国情，掌握中国近代社会发展的规律，深刻领会历史和人民怎样选择了马克思主义，怎样选择了中国共产党，怎样选择了社会主义道路，从而增强社会主义信念，提高执行党的基本路线和基本纲领的自觉性和坚定性。

二、课程基本内容和要求

（一）风云变幻的八十年

教学要求：了解中国近现代史的内涵、中国近现代社会性质与发展轨迹及其启示；通过讲述从鸦片战争到五四运动前夜的历史概况，使学生了解由于鸦片战争以及资本——帝国主义一次又一次的侵略，中国开始沦为半殖民地半封建社会；中国人民的两大任务是求得民族独立和人民解放、实现国家繁荣富强。

教学内容：

1．鸦片战争前的中国与世界

2．外国入侵与近代中国社会的半殖民地半封建性质

3．近代中国的基本矛盾和面临的主要任务

4．基本历史线索

教学重点和难点：

正确认识近代中国的主要矛盾、社会性质及其基本特征，理解近代中国的两大任务及其相互关系。

（二）反对外国侵略的斗争

教学要求：通过对近代以来外国资本——帝国主义对中国的侵略以及中国人民反侵略斗争的讲述，使学生了解中华民族是一个坚贞不屈，勇于反抗外来压迫的民族，以增强民族自信心。

教学内容：

1．资本—帝国主义对中国的侵略

2．抵御外国武装侵略 争取民族独立的斗争

3．反侵略战争的失败与民族意识的觉醒

教学重点和难点：
正确分析近代中国历次反侵略战争失败的原因和教训。

（三）对国家出路的早期探索

教学要求：通过讲述近代社会各阶级、阶层对国家民族出路的探索过程，使学生了解当时无论是农民阶级、还是地主阶级的改革派以及资产阶级维新派都不能实现中国真正的独立与富强。

教学内容：

1．农民群众斗争风暴的起落

2．洋务运动的兴衰

3．维新运动的兴起和夭折

教学重点和难点：了解近代中国不同阶级阶层对国家出路的早期探索；认识无论农民战争、地主阶级改良还是资产阶级的维新都不能实现中国民族独立和国家富强。

（四）辛亥革命与君主专制制度的终结

教学要求：通过讲述辛亥革命的发生及资产阶级共和国的建立，说明这场资产阶级革命是历史的必然，以说明辛亥革命的胜利是历史的巨变，但是它的最终失败同时说明了资产阶级共和方案不能救中国，也说明了马克思主义在中国的传播和走社会主义道路是历史的必然。

教学内容：
1．举起近代民族民主革命的旗帜

2．辛亥革命与民国的建立  

3．辛亥革命的失败

教学重点和难点：理解近代中国革命的必要性、正义性、进步性，认识辛亥革命与中国历史的巨大变化，认识旧民主主义革命失败的历史必然性。
（五）翻天覆地的三十年

教学要求：通过概述1919-1949年的历史体系，说明当时中国的社会性质仍然是半殖民地半封建时代，并处在一个极其复杂的国际环境中，让学生较清楚的了解这30年的历史进程即新民主主义革命。
教学内容：

1．中国所处的时代和国际环境

2．“三座大山”的重压

3．两个中国之命运

教学重点和难点：认识中国新民主主义革命发生发展的社会历史条件、比较分析近代中国三种建国方案、认识中国共产党的方案最终成为人民的选择。
（六）开天辟地的大事变

教学要求：通过本章教学，让学生正确认识北洋军阀的统治；新文化运动及五四运动的历史意义；中国先进分子对马克思主义的选择；中国共产党成立的意义；尤其是认识到党的成立是中国社会发展和革命发展的客观要求。

教学内容：

1．新文化运动和五四运动 

2．马克思主义的进一步传播与中国共产党的诞生  

3．中国革命的新局面

教学重点和难点：正确理解中国先进分子为什么选择了马克思主义，认识中国共产党的成立是中国社会发展的客观要求。
（七）中国革命的新道路

教学要求：通过讲述土地革命战争及延安整风，让学生了解中国革命胜利和失败的反复，说明马克思主义中国化的重要性；中国革命新道路的开辟凝结了党和人民的集体智慧，毛泽东作出了突出的贡献；同时也让学生了解毛泽东思想形成的过程。

教学内容

1．对革命新道路的艰苦探索

2．中国革命在探索中曲折前进

教学重点和难点：认识中国共产党人是如何探索和寻求到中国革命新道路的；理解中国革命要取得胜利必须倡导马克思主义中国化。 
（八）中华民族的抗日战争

教学要求：通过对抗日战争的全过程讲述，让学生了解抗日战争的历史地位及伟大意义；正确理解中国共产党是全民族抗战的中流砥柱。

教学内容：

1．日本发动灭亡中国的侵略战争

2．从局部抗战到全国性抗战

3．国民党与抗日的正面战场

4．中国共产党成为抗日战争的中流砥柱

5．抗日战争的胜利及其意义

教学重点和难点：正确认识中国的抗日战争是神圣的民族战争；正确认识中国共产党是中国抗日战争的中流砥柱；分析中国抗日战争取得胜利的基本经验和意义。
（九）为新中国而奋斗

教学要求：通过讲述第三次国内革命战争的经过，让学生了解人民共和国的建立和中国共产党执政地位的取得是历史和人民的选择。

教学内容：

1．争取和平民主到进行自卫斗争 

2．国民党政府处在全民的包围中 

3．中国共产党与民主党派的合作  

4．人民共和国

教学重点和难点：分析中国革命取得胜利的基本经验；理解中国共产党的执政地位是历史和人民的选择。
（十）从新中国成立到社会主义现代化建设新时期

教学要求：通过对建国以后的历史讲述，让学生掌握中国社会主义建设道路的胜利与挫折，理解“前途是光明的、道路是曲折的”这一名言，增强为建设社会主义服务的信心和决心。

教学内容：
1．中华人民共和国的成立

2．新中国成立以后的历史进程

3．新中国成立以后的历史性成就

教学重点和难点：通过对建国以后历史的讲述，让学生了解中国社会主义建设道路的成就与挫折，增强为建设社会主义服务的信心和决心。
（十一）社会主义基本制度在中国的确立

教学要求：通过讲述从新民主主义到社会主义的确立过程，让学生了解选择社会主义的正确性；对当时的内外形势进行正确的估计；树立社会主义核心价值体系；尤其正确说明社会主义改造的成就及意义。

教学内容：

1．从新民主主义向社会主义过渡的开始

2．社会主义道路：历史和人民的选择

3．有中国特点的向社会主义过渡的道路

教学重点和难点：正确理解新民主主义社会的性质；认识社会主义制度在中国的确立是历史和人民的选择。
（十二）社会主义建设在探索中曲折发展

教学要求：通过对建国后一段时期的社会主义建设历史的讲述，让学生能正解的评价这段历史，正确估量当时社会主义建设的成就，对挫折和失败进行客观的、科学的分析，总结其经验教训。

教学内容：

1．良好的开局

2．探索中的严重曲折

3．建设的成就探索的成果

教学重点和难点：正确看待中国共产党在探索中国社会主义建设道路过程中所取得的成就及挫折，总结其经验教训。

（十三）改革开放与现代化建设新时期

教学要求：通过对十一届三中全会以来的改革开放历史进行讲解，正确认识社会主义改革是社会主义发展中不可缺少的环节；全面理解十三届四中全会和党的十六大以来的理论创新和实践创新的探索；对新时期的巨大成就有深刻的认识；树立正确的人生观、价值观。

教学内容：
1．历史性的伟大转折和改革开放的起步

2．改革开放和现代化建设新局面的展开

3．改革开放和现代化建设发展的新阶段

4．全面建设小康社会

5．改革开放和社会主义现代化建设的成就

教学重点和难点：了解十一届三中全会以来的主要成就，正确认识在党的领导下，走中国特色社会主义道路的意义。

三、学时分配表

	序号
	 教学内容
	课内实践
	 理论课时

	1
	珍惜大学生活  开拓新的境界
	4
	2

	2
	追求远大理想　坚定崇高信念
	
	3

	3
	继承爱国传统　弘扬民族精神
	
	3

	4
	领悟人生真谛  创造人生价值
	4
	5

	5
	加强道德修养　锤炼道德品质
	
	3

	6
	尊重社会公德　维护公共秩序
	
	3

	7
	培育职业精神  树立家庭美德
	2
	4

	8
	增强法律意识　弘扬法治精神
	2
	4

	9
	了解法律制度　自觉遵守法律
	4
	2

	10
	立志做社会主义“四有”新人
	
	1

	11
	考   查
	
	2

	合  计
	16
	32


四、有关说明
（一）根据高校思想政治理论课“05新方案”的要求，本课程安排在各专业培养方案的第二学期开设。

（二）由于本课程是大学生必修的思想政治理论课，而不是历史系本科生的专业课，因此，在进行本课程的课程教学时，应该注意结合近现代史的发展，着力阐明近现代中国历史的发展规律，总结这个时期历史的基本经验。与此同时，在论述中国近现代史的基本问题时，还要注意联系社会上出现的有关思潮，联系大学生经常关注或感到困惑的重大问题，有针对性的说明有关的历史情况，着重从正面讲清有关的道理，起到释疑、解惑、明理的作用，培养学生运用马克思主义的立场、观点和方法分析和解决问题的能力，增强执行党的基本路线和基本纲领的自觉性和坚定性，积极投身全面建设小康社会的伟大实践。
五、教材和教学参考书

（一）教材

《中国近现代史纲要》（教育部统编）最新版本           高等教育出版社
（二）教学参考书

1．《从鸦片战争到五四运动》胡绳著                       人民出版社

2．《毛泽东选集》                                        人民出版社

3．《邓小平文选》（第三卷）                               人民出版社

4．《中国近现代史纲要》成套教学参考书2006年8月版   高等教育出版社
执笔人：夏天静

审定人：王萍霞

批准人：邱燕萍

马克思主义基本原理课程教学大纲

（总学时数：48，学分数：3）

一、课程的性质、目的和任务

（一）性质：本课程为公共基础课，是教育部规定的高等学校学生必修的课程。

（二）目的和任务：通过对学生进行系统的马克思主义理论教育，帮助学生掌握马克思主义理论体系的基本内容，理解辩证唯物主义和历史唯物主义的基本观点，认识资本主义的本质和当代发展，认识社会主义建立、实践和发展的必然性。树立马克思主义的世界观、人生观和价值观，提高理论思维水平和运用马克思主义科学世界观、方法论观察和分析问题的能力。

二、课程基本内容和要求

（一）马克思主义是关于无产阶级和人类解放的科学

教学目的与要求：了解马克思主义的产生和发展；掌握马克思主义的理论特征和理论品质；掌握马克思主义的学习方法。

教学内容：

1.什么是马克思主义

2.马克思主义的产生和发展

3.马克思主义科学性与革命性的统一

4.努力学习和自觉运用马克思主义

教学重点和难点：马克思主义的理论特征和理论品质；掌握马克思主义的学习方法。

（二）物质世界及其发展规律

教学目的与要求：理解世界的客观实在性；理解社会生活的实践本质；了解唯物辩证法的基本观点和根本规律。

教学内容：
1.物质世界和实践

2.事物的普遍联系与发展
3.客观规律性与主观能动性
教学重点和难点：世界的物质性；联系和发展的观点；社会生活的本质。

（三）认识世界和改造世界

教学目的与要求：掌握认识的本质及规律；了解实践是检验真理的唯一标准。

教学内容：
1.认识的本质及规律
2.真理与价值
3.认识与实践的统一
教学重点和难点：认识的本质；真理的检验；认识与实践的统一。

 (四)人类社会及其发展规律

教学目的与要求：掌握社会基本矛盾及其运动规律；了解社会历史发展的动力系统；掌握群众史观的内容和意义。

教学内容：
1.社会基本矛盾及其运动规律
2.社会历史发展的动力
3.人民群众在历史发展中的作用
教学重点和难点：社会基本矛盾及其运动；改革在社会发展中的作用；人民群众在历史发展中的作用；社会形态更替的一般性与特殊性。

  (五)资本主义的形成及其本质

教学目的与要求：了解资本主义生产关系的产生；掌握资本主义生产方式的本质；了解剩余价值规律以及社会化生产的一般规律。

教学内容：
1.资本主义的形成及以私有制为基础的商品经济的矛盾
2.资本主义经济制度的本质
3.资本主义的政治制度和意识形态
教学重点和难点：资本主义生产方式的本质；商品经济的基本规律及其作用；剩余价值规律。

 (六)资本主义发展的历史进程

教学目的与要求：了解资本主义从自由竞争到垄断的发展；了解当代资本主义的新发展；理解资本主义的历史地位和发展趋势。

教学内容：
1.从自由竞争资本主义到垄断资本主义 
2.当代资本主义的新变化
3.资本主义的历史地位和发展趋势
教学重点和难点：垄断资本主义的发展；当代资本主义的新变化；资本主义的基本矛盾；资本主义新变化的原因及实质；资本主义的历史地位。

  (七)社会主义社会及其发展

教学目的与要求：了解社会主义从理论到实践的发展；理解社会主义发展道路的多样性。

教学内容：
1.社会主义制度的建立
2.社会主义在实践中发展和完善
3.马克思主义政党在社会主义事业中的地位和作用
教学重点和难点：社会主义制度的建立；落后国家建设社会主义的长期性和艰巨性；社会主义的特征和本质；社会主义的自我发展和完善。

  (八)社会进步与人的全面发展

教学目的与要求：理解社会进步的必然趋势；掌握人的自由与解放的条件；理解共产主义社会是“真正的自由王国”。

教学内容：
1.马克思主义经典作家对共产主义社会的展望

2.共产主义社会是历史发展的必然趋势
3.建设中国特色社会主义的进程中为实现共产主义而奋斗
教学重点和难点：社会的全面进步；人的本质与自由；共产主义的纲领；人的自由而全面发展的现实道路。

三、学时分配表

	序号
	内  容
	课内实践
	理论课时

	1
	马克思主义是关于无产阶级和人类解放的科学
	
	3

	2
	物质世界及其发展规律
	2
	4

	3
	认识世界和改造世界
	2
	4

	4
	人类社会及其发展规律
	2
	4

	5
	资本主义的形成及其本质
	
	9

	6
	资本主义发展的历史进程
	2
	4

	7
	社会主义社会及其发展
	
	6

	8
	社会进步与人的全面发展
	
	3

	9
	复习 、考查
	
	3

	合    计
	8
	40


四、有关说明

1.根据高校思想政治理论课“05新方案”的要求，本课程安排在各专业培养方案的第三学期开设。
2. 本课程为考查科目，课程成绩由平时成绩和卷面成绩各占50%组成。
五、教材和教学参考书

（一）教材：《马克思主义基本原理概论》（教育部统编），高等教育出版社最新版本。

（二）教学参考书：

1.《马克思恩格斯选集》，第1-4卷，人民出版社，1995年版。

2．《列宁选集》第1-4卷，人民出版社，1995年版。

3．《毛泽东选集》第1-4卷，人民出版社，1991年版。

4．《邓小平文选》第1-3卷，人民出版社，2002年版。

5．《江泽民文选》第1-3卷，人民出版社，2006年版。
6.胡锦涛，高举中国特色社会主义伟大旗帜 为夺取全面建设小康社会新胜利而奋斗━━在中国共产党第十七次全国代表大会上的报告

7.《马克思主义基本原理概论》成套教学参考书，高等教育出版社最新版。

执笔人：张  建

审定人：王萍霞

批准人：邱燕萍


毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论课程

教学大纲
（总学时数：96，学分数：6.0）

一、课程的性质、目的和任务

（一）性质：本课程为公共基础课，是教育部规定的高等学校学生的必修课程。
（二）任务和目的：通过本课程的学习，使学生理解毛泽东思想是马克思主义中国化的第一个重大理论成果，中国特色社会主义理论体系是马克思主义中国化的最新成果。深刻理解高举中国特色社会主义伟大旗帜，最根本的就是要坚持中国特色社会主义道路和中国特色
社会主义理论体系。树立建设中国特色社会主义的坚定信念，培养运用马克思主义的立场、观点和方法分析和解决问题的能力，增强执行党的基本路线和基本纲领的自觉性和坚定性，积极投身全面建设小康社会和构建社会主义和谐社会的伟大实践中。

二、课程基本内容和要求

（一）马克思主义中国化的历史进程和理论成果
教学目的和要求:  通过本章教学，使学生能够认识和理解马克思主义中国化的历史必然性、科学内涵和历史进程；把握马克思主义中国化各理论成果形成和发展的社会历史条件，各理论成果的科学体系、主要内容、历史地位和指导意义；准确认识马克思主义中国化各个理论成果之间的内在关系。引导学生高举毛泽东思想和中国特色社会主义伟大旗帜，坚定中国特色社会主义信念。

教学内容:
1.马克思主义中国化的科学内涵及其历史进程

2.毛泽东思想
3.邓小平理论

4.“三个代表”重要思想
5.科学发展观
教学重点和难点：

1. 马克思主义中国化的科学内涵、历史进程

2.毛泽东思想和中国特色社会主义理论的主要内容与历史地位

（二）马克思主义中国化理论成果的精髓
教学目的和要求：通过本章内容的学习，了解党的思想路线的形成与确立、重新确立与发展，明确党的实事求是思想路线的基本内容和重要意义，理解马克思主义中国化理论成果的精髓，坚持走自己的路，建设中国特色社会主义。

教学内容:

1.实事求是思想路线的形成和发展 

2.实事求是思想路线的内容和意义 

3.解放思想，实事求，与时俱进 

教学重点和难点：
1.中国共产党的思想路线。

2.解放思想实事求是与时俱进是毛泽东思想邓小平理论和“三个代表”重要思想精髓
（三）新民主主义革命理论
教学目的和要求：通过阐述新民主主义理论，使学生能够深入了解和掌握新民主主义革命理论的形成、基本内容及其意义，认识新民主主义革命理论是中国革命实践经验的结晶，是中国革命胜利的指南，是马克思主义中国化的重要成果。

教学内容:

1.新民主主义革命理论的形成

2.新民主主义革命的总路线和基本纲领

3.新民主主义革命的道路和基本经验

教学重点和难点：
1.新民主主义革命的总路线和基本纲领
2.新民主主义革命的基本经验

（四）社会主义改造理论
教学目的和要求：了解新民主主义社会的性质和特点，认识中国社会从新民主主义道社会主义的转变是历史的必然；了结适合中国特点的社会主义改造道路，认识基本完成社会主义改造和社会主义制度在中国确立的历史意义。
教学内容:

1.从新民主主义到社会主义的转变

2.社会主义改造道路和历史经验

3.社会主义制度在中国的确立

教学重点和难点：
1.新民主主义向社会主义过渡的历史必然性 

2.过渡时期党的总路线
3.社会主义改造的步骤和经验
（五）社会主义的本质和根本任务
教学目的和要求：通过学习，了解我党对社会主义本质的探索过程，以及马克思关于社会生产力的基本理论；理解邓小平关于社会主义本质的概括是探索建设有中国特色社会主义道路的最重大的理论成果之一；理解邓小平关于“科学技术是第一生产力”科学的论断是对马克思主义的发展；掌握邓小平对社会主义本质的科学概括及其重大意义。
教学内容:

1.中国特色社会主义建设道路的初步探索
2.对社会主义本质新认识

3.社会主义的根本任务
教学重点和难点：
1.邓小平对社会主义本质新概括 

2.社会主义的根本任务
3.发展是党执政兴国的第一要务
（六）社会主义初级阶段理论
教学目的和要求：了解我党对社会主义发展阶段的长期探索过程；理解为什么要坚持党的基本路线一百年不动摇；掌握社会主义初级阶段的内涵、基本特征、主要矛盾、基本路线和基本纲领；明确我国社会主义建设分“三步走”的战略步骤及全面建设小康社会的意义。
教学内容:

1.社会主义初级阶段是我国最大的实际

2.社会主义初级阶段的基本路线、基本纲领
3.社会主义初级阶段的发展战略

教学重点和难点：
1.社会主义初级阶段的科学内涵和基本特征
2.党在社会主义初级阶段基本路线和基本纲领
3.社会主义初级阶段与新民主主义社会的联系与区别
4.社会主义初级阶段的发展战略

(七)社会主义改革和对外开放

教学目的和要求: 了解我国实行改革和对外开放的必然性及我国对外开放的基本格局；理解改革发展和稳定的辩证关系、对外开放和自力更生的辩证关系；掌握“改革是中国的第二次革命”的论断、对外开放是一项长期的基本国策、“三个有利于”是衡量一切工作得失成败的最根本的判断标准等内容。

 教学内容:

1.改革开放是决定当代中国命运的关键抉择

2.坚定不移推进全面改革

3.毫不动摇的坚持对外开放

 教学重点和难点:

1. 改革开放是一场新的伟大革命

2.改革是全面的改革

3.正确处理改革、发展、稳定的关系

4.中国的发展离不开世界

（八）建设中国特色社会主义经济
教学目的和要求：了解我国经济体制改革目标模式的确立过程及市场经济的历史发展；理解社会主义公有制的实现形式，理解坚持效率优先、兼顾公平的涵义；掌握社会主义市场经济体制的基本内涵、基本特征，以及社会主义初级阶段的基本经济制度和分配制度。

教学内容：

1.建立社会主义市场经济体制

2.社会主义初级阶段的基本经济制度 

3.社会主义初级阶段的分配制度
4.促进国民经济又好又快发展
教学重点和难点：
1.建立和完善社会主义市场经济体制
2.坚持和完善社会主义初级阶段的基本经济制度

3.社会主义初级阶段分配制度的变革与完善

4.实施科教兴国、可持续发展和人才强国战略的意义和途径

5.如何看待我国现阶段的收入差距

（九）建设中国特色社会主义政治
教学目的和要求：了解民主的本质、有中国特色社会主义的法律体系和加强社会主义法制观念的意义；理解依法治国是治理国家的基本方略；掌握“四项基本原则”是立国之本，掌握发展社会主义民主和健全社会主义法制的基本内容。
教学内容:

1.中国特色社会主义的民主政治
2.依法治国,建设社会主义法治国家

3.推进政治体制改革,发展民主政治

教学重点和难点：
1.中国特色社会主义民主政治制度

2.发展社会主义民主，建设社会主义政治文明
3.依法治国的基本方略 

4.政治体制改革
（十）建设中国特色社会主义文化
教学目的和要求：了解社会主义精神文明建设的涵义、必要性和意义，了解建设社会主义精神文明与建设有中国特色社会主义文化的一致性；理解在有中国特色社会主义文化建设中充分发挥知识分子作用的重要性和必要性；掌握有中国特色社会主义文化建设的根本、基础工程和重要内容。

教学内容:

1.发展社会主义先进文化 

2.建设社会主义核心价值体系  

3. 加强思想道德建设和教育科学文化建设 

教学重点和难点：
1.社会主义文化建设的战略地位

2.中国特色社会主义文化建设的指导思想、根本任务、基本内容和基本方针

3.促进人的全面发展
（十一）构建社会主义和谐社会
教学目的和要求：了解构建社会主义和谐社会的科学内涵极其重要意义；掌握构建社会主义和谐社会的基本原则；明确构建社会主义和谐社会的主要任务。

教学内容:

1.构建社会主义和谐社会的重要性和紧迫性

2.构建社会主义和谐社会的整体思路

教学重点和难点：
1.构建社会主义和谐社会的科学含义、重大意义

2.构建社会主义和谐社会的基本原则和主要任务

 （十二）祖国完全统一的构想
教学目的和要求：了解“一国两制”科学构想的提出及实施、“一国两制”基本方针与两岸关系问题的解决；理解“一国两制”科学构想的内涵及其重大意义；掌握新世纪新阶段的对台方针政策。

教学内容：

1.实现祖国完全统一是中华民族的根本利益

2.从武力解放台湾到和平解放台湾

3. “和平统一、一国两制”的科学构想

4.新形势下“和平统一、一国两制”构想的重要发展

教学重点和难点：

1. “一国两制”的内涵和意义

2.实现台湾与祖国大陆完全统一问题

（十三）国际战略和外交政策
教学目的和要求：了解国际政治经济格局的新变化；理解公正合理的国际政治经济新秩序的涵义；掌握新时期我国外交战略的基本目标和原则。

教学内容：

1.国际形势的发展及特点

2.独立自主的和平外交政策 

教学重点和难点：

1.当今时代主题

2.中国外交政策的宗旨和原则
3.我国建立公正合理的国际政治经济新秩序的主张
（十四）中国特色社会主义事业的依靠力量 
教学目的和要求：了解发展新时期爱国统一战线、加强民族团结和人民军队现代化建设的重要性；掌握人民群众是社会主义事业的依靠力量。 

  教学内容：

1.建设中国特色社会主义是全国各族人民的共同事业

2.巩固和发展爱国统一战线
3.加强国防和军队现代化建设

教学重点和难点：
1.中国特色社会主义事业的依靠力量

2.巩固和发展爱国统一战线
（十五）中国特色社会主义事业的领导核心
教学目的和要求：认识中国共产党的性质和宗旨；理解新时期改善党的领导和加强党的建设的意义；掌握共产党是建设有中国特色社会主义事业的领导核心。 

教学内容：

1.党的领导是社会主义现代化建设的根本保证

2. 坚持立党为公、执政为民

3.加强党的建设

教学重点和难点：党的领导是社会主义现代化建设的根本保证；加强党的建设
三、学时分配表

	序号
	教学内容
	 课内实践
	课时

	1
	马克思主义中国化的历史进程

和理论成果
	
	4

	2
	马克思主义中国化理论成果的精髓
	
	4

	3
	新民主主义革命理论
	    
	4

	4
	社会主义改造理论
	
	3

	5
	社会主义本质和根本任务
	
	2

	6
	社会主义初级阶段理论
	
	2

	7
	社会主义改革和对外开放
	
	2

	8
	建设中国特色社会主义经济
	
	2

	9
	建设中国特色社会主义政治
	
	2

	10
	建设中国特色社会主义文化
	
	4

	11
	构建社会主义和谐社会
	
	3

	12
	祖国完全统一的构想
	
	4

	13
	国际战略和外交政策
	
	3

	14
	中国特色社会主义事业的依靠力量
	
	3

	15
	中国特色社会主义事业的领导核心
	
	4

	16
	考核
	
	2

	
	课外实践
	16
	

	合    计
	16
	48


四、有关说明

1. 根据高校思想政治理论课“05新方案”的要求，本课程安排在各专业培养方案的第四学期开设。

2.课外实践的2个学分由任课教师在理论教学进程之内，利用课外时间指导学生采取调研、参观等形式进行社会实践并形成实践成果。
五、教材和参考书

（一）教材

《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》（马克思主义理论研究和建设工程重点教材，教育部组织编写），高等教育出版社，使用最新修订版本。

（二）教学参考书

1.《毛泽东思想概论》南京大学出版社。

2. 《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》配套教学参考，高等教育出版社。

3. 《毛泽东选集》（1-4卷），人民出版社。

4. 《邓小平文选》（2-3卷），人民出版社。

5. 《江泽民文选》（1-3卷），人民出版社。

6. 《中共中央关于加强党的执政能力建设的决定》人民出版社。

执笔人：钱正武

审定人：王萍霞

       批准人：邱燕萍

形势与政策课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）

一、课程的性质、目的和任务

（一）性质：本课程为公共基础课，是教育部规定的高等学校学生的必修课程。

（二）目的和任务：紧密结合全面建设小康社会的实际，针对学生关注的热点问题和思想特点，教育和引导学生全面准确地理解党的路线、方针和政策，认清国内外形势，坚定在中国共产党领导下走中国特色社会主义道路的信心和决心，积极投身改革开放和现代化建设的伟大事业。
    二、课程基本内容和要求

（一）新中国65年的建设和发展

教学要求：帮助学生全面认识新中国成立65年来取得的辉煌成就，进一步坚定道路自信、理论自信和制度自信；明确全面推进社会主义现代化建设“五位一体”总体布局；进一步理解全面深化改革的重要性；为实现“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴积蓄力量。

教学内容：

1.新中国成立65年来各领域取得的辉煌成就

2.探索和开辟中国特色社会主义道路

3.努力实现“两个一百年”的奋斗目标

教学重点：中国取得伟大成绩的根本原因是什么？
教学难点：中国应该如何应对未来的挑战？
（二）正确认识当前经济形势

教学要求：通过教学使学生科学认识进入“十二五”以来我们所面临的诸多问题，增强大学生对中央“稳中求进”思路的把握和对经济健康发展的信心。

教学内容：
1.我国经济总体形势

2.积极发展面临的挑战和困难
3.下半年经济发展趋势

4.准确把握几个具体的经济问题

教学重点：如何客观看待我国经济发展面临的挑战和困难？

教学难点：如何正确认识中国经济减速？

（三）加快发展现代职业教育

教学要求：通过教学让大学生了解发展职业教育的背景，理解其教育意义，转变成才观念。

教学内容：
1.我国加快发展现代职业教育的重要意义

2.中央加快现代职业教育的工作部署

3.加快发展现代职业教育的重点任务

教学重点：我国加快发展现代职业教育的重要意义
教学难点：你是如何看待职校学生的？
（四）维护新疆稳定 实现长治久安

教学要求：通过教学帮助大学生全面了解新疆发展建设取得的成就，正确认识新疆工作面临的新形势新要求，全面理解实现新疆社会稳定和长治久安的工作目标，增强对新疆发展繁荣稳定的信心。

教学内容：
1.全面认识新疆工作取得的成绩和面临的新形势

2.正确认识新疆工作的总目标

3.围绕总目标扎实做好各项工作

教学重点：全面理解当前新疆工作的总目标
教学难点：正确认识新疆当前面临的反恐形势
(五) 深化新医改 共筑健康梦

教学要求：通过教学帮助学生全面认识医改实施以来所做的工作以及取得的重大成效，客观分析下一步推进医改所要解决的难点问题，重点掌握党中央国务院推进医改提出的重点改革任务。

教学内容：
1.深化医改的主要内容和主要举措

2.当前医改面临的主要问题

3.今后医改的主要任务

教学重点：深化医改的主要内容和主要举措
教学难点：如何看待社会对医改的评价？

(六) 构建诚信社会

教学要求：通过教学使学生充分认识造成诚信缺失问题的成因，了解国家在构建诚信社会方面的有力举措，增强对建设诚信社会的信心。

教学内容：
1. 我国社会诚信面临的主要问题及成因

2.构建诚信社会要解决的几个方面的问题

3.解读《社会信用体系建设规划纲要（2014-2020年）》

教学重点：大学生在构建诚信社会中应该做什么？
教学难点：构建诚信社会最重要的是什么？
(七) 当前大国关系调整的新态势新特点和新趋势

教学要求：通过教学引导大学生认清大国关系的复杂性，理解只有调整、碰撞、依存才是大国相处之道。

教学内容：
1. 世界主要大国调整新态势

2. 当前大国关系调整的新特点

3.当前大国关系调整的趋势性影响

教学重点：世界主要大国关系调整新态势和特点
教学难点：如何看待发展中国家和发达国家的话语权之争？
 (八) 亚洲安全形势与亚洲安全观

教学要求：通过解读亚洲安全观提出的背景、内涵，使大学生了解亚洲安全形势的复杂性以及我国未来发展面临的安全形势挑战。

教学内容：
1.当前亚洲安全形势的特点

2.亚洲安全观的历史方位

3.中国塑造亚洲安全秩序

4.亚洲安全机制建设的挑战

教学重点：怎样理解中国提出的亚洲安全观？
教学难点：如何看待当前亚洲的安全形势？
三、学时分配表

	序号
	内  容
	课内实践
	理论课时

	1
	新中国65年的建设和发展
	
	2

	2
	正确认识当前经济形势
	
	2

	3
	加快发展现代职业教育
	
	2

	4
	维护新疆稳定 实现长治久安
	
	2

	5
	深化新医改 共筑健康梦
	
	2

	6
	构建诚信社会
	
	2

	7
	当前大国关系调整的新态势新特点和新趋势
	
	2

	8
	亚洲安全形势与亚洲安全观
	
	2

	9
	课外实践
	16
	

	合    计
	16
	16


四、有关说明

1将网络教学与学生自主学习、师生互动与生生互动有机结合，以互联网条件下的现代信息技术为平台，通过上传各类教学资源，学生在线自主学习为教学形式。

2.课外实践为学生参加围绕国际国内形势开展的各类社会实践和相关主题教育活动如研讨会、辩论会、主题班会等。
    五、教材和教学参考书

 （一）教材：
 《时事报告大学生版（高校形势与政策课专用）》（2014-2015学年度上学期）

（二）教学参考书：

1.《习近平总书记系列重要讲话读本》  学习出版社 人民出版社

2.《习近平关于全面深化改革论述摘编》中共中央文献研究室

3.《改革热点面对面》  学习出版社 人民出版社

4. 《2014年下半年高校“形势与政策”教育教学要点》  教育部社会科学司

5.《“形势与政策”专题讲稿》（2014-2015学年度上学期） 《时事报告》杂志社

执笔人：邱燕萍

审定人：钱正武

批准人：潘金林

思想政治理论课综合实践2017级课程教学大纲

（总学时：32，学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的

（一）性质
本课程是普通高等学校思想政治理论课程体系的重要组成部分，是面向全体大学生开设的通识必修课程。
（二）目的和任务

1．加深学生对思想政治理论教学内容的理解，帮助学生在实践中提高人文社会科学素养，增强社会责任感。

2．引导学生通过实践锻炼正确认识我国改革开放的发展历程及其所取得的伟大成就，从而坚定对中国特色社会主义的道路自信、理论自信和制度自信。

3．培养和锻炼学生运用马克思主义的立场、观点和方法分析问题、解决实际问题的能力，树立正确的世界观、人生观和价值观。

4．培养和锻炼学生在社会生活中进行有效沟通、交流和团队合作的能力。

二、课程的基本内容、要求

 “思想政治理论课综合实践”分为校内实践和校外实践两部分，包含七个模块，各模块内容和要求如下：
*模块一，社会调查。结合社会热点焦点问题，选取某一主题（可由指导老师指定，也可自选，鼓励参与老师的课题研究），设计调研提纲，以小组形式深入开展社会调研活动，并形成调研报告，不少于3000字。
模块二，马列经典著作研读。选取部分马列主义经典著作进行仔细研读和座谈讨论，要求不少于10万字或10篇文章，并撰写读书笔记。
模块三，红色经典作品品鉴。选取部分红色经典影视、歌曲、戏曲、文学等作品，进行仔细研读和座谈讨论，不少于3部，并撰写评论文章。
模块四，红色主题活动。积极参加校级及以上红色主题征文、演讲、歌唱比赛等，并取得较好成绩。
模块五，志愿服务。积极利用业余时间参与各种社区义工、公益劳动、学雷锋活动、科普宣传、法制宣讲等志愿服务活动，传播社会主义道德新风尚，累计不少于8小时。
模块六，参观考察。深入工厂、农村、社区及红色纪念场馆等参观考察，感受中国革命和建设的艰难历程以及改革开放所取得的伟大成就，不少于2次。
模块七，创先争优。积极带头参与创建优良学风班级、文明寝室等先进集体创建活动，增强集体主义观念。
模块八，时事聚焦。关心国内外时事政治，积极参与聆听时事报告，聚焦时事问题，开展学习讨论，不少于3次。
学生须在上述八个模块中，除模块一必选外，再任选三个模块，制定实践计划，并在一年级第二学期第12周填写《思想政治理论课综合实践学生手册》中的《实践计划进度表》，经指导老师审定后，逐项完成相应任务。自一年级第二学期至三年级第一学期，每个学生原则上每学期至少完成一个模块的实践任务。在三年级第二学期第4周以前，每个学生须完成思想政治理论课综合实践各项额定任务，并提交相应的佐证材料和不少于3000字的《思想政治理论课综合实践报告》，经考核成绩合格，才能获得本课程学分。
三、学时分配表

	序号
	模块
	内  容
	学时数

（课时）
	备注

	1
	一
	开展社会调研，并形成调研报告
	8
	必选

	2
	二
	研读马列主义经典原著和党的重要文献10万字或10篇以上
	8
	任选三个模块

	3
	三
	聆听时事报告或观看红色经典影视作品3次（部）以上
	8
	

	4
	四
	参与创建优良学风班级、文明寝室等，取得良好成绩
	8
	

	5
	五
	参与公益劳动、学雷锋活动、科普宣传、法制宣讲等志愿服务活动8小时以上
	8
	

	6
	六
	深入工厂、农村、社区、红色纪念场馆等参观考察，不少于2次
	8
	

	7
	七
	参加校级及以上主题征文或演讲比赛等，不少于1次
	8
	

	8
	八
	参与聆听时事报告，聚焦时事问题，开展学习讨论，不少于3次
	8
	


四、有关说明

（一）先修课程

思想道德修养与法律基础、中国近现代史纲要、马克思主义基本原理、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论

（二）教学建议

1.各指导老师可将思想政治理论课综合实践与日常学生活动结合起来。

2.本课程教学利用周末和假期完成。

（三）教学参考书

1.朱云生等编著.《高校思想政治理论课综合实践教学论》[M].成都：西南交通大学出版社，2011.1

2.刘晓东等编著.《大学生社会实践理论与实务》[M].北京：高等教育出版社，2014.5 

3.黄蓉生等编著.《高校思想政治理论课社会实践教学环节研究》[M].北京：中央文献出版社，2008.4

4.胡树祥等编著.《大学生社会实践教育理论与方法》[M].北京：人民出版社，2010.1

（四）考核方式
1.思想政治理论课综合实践课程考核采取指导老师阅评、思政课老师集中审评、小组成员互评相结合的方式进行，综合考评成绩=实践活动考核成绩*70%+实践报告评阅成绩*20%+小组成员互评成绩*10%。
2.课程考核依据包括：
(1)学生的实践佐证材料，包括有关票据、证明、图片、视频、笔记、心得等；
(2)学生的实践成果，包括学生撰写的论文、调研报告、拍摄的视频、参加比（竞）赛的获奖（荣誉）证书等；
(3)实践活动的内容、形式及学生在实践中的实际表现等；
(4)《思想政治理论课综合实践报告》。
3.“实践活动考核成绩”由指导教师根据学生参加实践活动的情况和各模块评分标准，在每个学期期初，集中受理、阅评一次，给出模块单项成绩，并记入学生成绩管理档案。各模块单项成绩的平均值即为实践活动考核成绩。
以小组形式参加实践活动的学生，第一执笔人（小组长）的成绩可以在团队成绩的基础上，提高5－10分，或晋升一个等次。

4.“实践报告评阅成绩”由马克思主义学院组织老师对学生提交的《思想政治理论课综合实践报告》进行集中评阅，在三年级第二学期第8周给出。
5.“小组成员互评成绩”由各实践小组成员之间根据各自表现相互评定给出，在三年级第二学期第4周，由各班班长或学习委员收齐后集中交给指导老师。
6.学生在完成所有思想政治理论课综合实践任务后，由指导老师对各部分成绩进行综合汇总，给出课程总评成绩（按五级制），于三年级第二学期第12周以前录入教务管理系统。

7.考核不及格的学生必须重新申请参加相应的实践活动并获得合格成绩。
执笔人：糜泽敏

审定人：夏天静

批准人：余  杰


体育课程Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ教学大纲

总学时数：144 学分数：4

一、体育课程的性质、任务和目的

 (一) 课程性质

    体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。体育课程是学校课程体系的重要组成部分，是高等学校体育工作的中心环节；是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握两项以上锻炼的方法和技能，不断提高运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，正确测试和评价自己的体质状况，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过体育活动，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

(三) 课程目的

体育是高等学校教育的重要组成部分，是衡量教育质量标准的重要内容之一。在“抓质量、创特色、树品牌、办名校”的发展目标和发展思路下，常州工学院体育课程的根本目的定位为：培养学生具有健康第一和终身体育思想，切实增强学生身心健康水平，激发学生积极参与体育活动的兴趣，养成经常锻炼身体的习惯，形成良好的健康生活方式。

二、课程基本内容和要求

1、 基础体育课：

为一年级学生开设的体育课程（两个学期共计72学时）。对于来自各中学的新生需要进一步加强身体素质的全面发展，学习体育方面的基础知识和基本技能，从而增强学生的体质和对体育锻炼的兴趣、习惯和能力，为今后上好选项课打下良好的基础。

教学内容主要包括篮、排、足三大球、健美操、武术、田径、技巧等运动项目。

2、选项课：

为二年级学生开设的体育选项课程（两个学期共计72学时）。学生根据自己的兴趣、爱好和能力，自愿选择由学校开设的体育选项课。由体育老师根据本专项教学大纲，安排容易学习和掌握的专项理论知识和技能，来发展和提高学生的运动能力和技术水平。

教学内容：根据本院的场地设施、师资和学生等情况，选项课开设篮球、足球（男）、排球、乒乓球、网球、羽毛球、台球、健美、体育舞蹈、武术、女子防身术、散打、跆拳道、艺术体操、健美操（女）、排舞（女）等。

3、公共选修课：

面向全校学生开设的选修课程（每个学期30学时）。依据现有师资力量，结合学生的兴趣爱好，面向全校学生开设的选修课程。由教师根据教务管理部门的要求，明确课程的性质、任务和目的，安排开课内容，作出开课说明，并按照相关规定授课。

经教务处审核通过，由体育教学部组织实施的全校公共选修课程：围棋基础、羽毛球提高课程、野外生存与遇险急救、足球豪门赏析、运动与保健按摩、散打入门、自行车运动、跆拳道提高课程。

4、课外体育锻炼：
根据我校现有的条件和学生的需要和兴趣，以早锻炼和课外体育锻炼的形式来组织和实施一些普及性和兴趣性较强的体育活动项目，为学生提供选择自己的练习手段、练习强度、练习伙伴、创设自主练习的氛围。把学生课外体育活动纳入体育课程之内，形成课内外有机结合的课程结构。有关考核要求参照《常州工学院学生早锻炼、课外体育锻炼实施细则》。帮助学生培养自发自主进行体育活动的能力和习惯，使学生充分理解参加体育活动的必要性，结合参加体育活动的乐趣，建立良好的体育生活态度，并获得人际关系需要的满足，促进学生素质的全面发展。

5．康复保健课

康复保健课是为患有较严重的慢性病、残障或有医院证明确实不能参加正常的体育活动的学生而开设的一门适应性体育教育课程。课程以保健康复基本原理知识为基础，以中国传统体育养生保健和各种体育疗法相结合作为康复手段，达到适应性体育教育的目的。学生通过保健课的学习，能够根据自身的健康状况制定科学的运动处方，并进行有目的的锻炼，从而达到身心健康的目的。

教学内容：基础理论、体育保健与康复概述、体育保健与康复基本原理、体育保健与康复运动处方、体育保健与康复测定、评价身体成分测试、运动处方制定、球类康复练习方法、传统养生练习方法。

6．体质健康达标课

   为了促进学生积极参加体育锻炼，养成经常锻炼身体的习惯，提高自我保健体质健康水平，从而对身体形态、身体机能、身体素质等方面综合评定学生的体质健康状况。
   体质健康标准测试内容包括1000米（男）800米（女）或台阶试验、坐位体前屈（男）仰卧起坐（女）或握力、立定跳远、身高体重、肺活量。

三、学时分配表：(一、二年级144课时)

	序号
	内容
	体育理论
	运动实践
	身体素质

练习与测试
	小计

	1
	基础体育课（含保健课）
	8
	56
	8
	72

	2
	选项课（含保健课）
	8
	56
	8
	72

	总计
	144


四、有关说明：

（一）教学时数

1．一年级：（72学时）

第一学期36学时，每周2学时，共18周  第二学期36学时，每周2学时，共18周

2．二年级：（72学时）

第三学期36学时，每周2学时，共18周  第四学期36学时，每周2学时，共18周

（二）学分（共4学分）

1．一、二年级：凡每学年体育成绩合格者得2学分。

2．康复保健课学生，经过考核成绩合格者，（成绩注明：保健字样）获得相同的学分。

（三）、课程选编教材的原则

1、 紧扣课程的主要目标，把“健康第一”的指导思想作为选编教材和教学内容的基本出发点，建立以全面发展学生身体素质，增强体质为主的教材体系。

2、 注重教材的科学性、实效性、时代性、民族性、趣味性和健身性。力求少而精，简单易行。符合大学生的身心发展规律和兴趣爱好，有利于学生个性和能力的培养。

（四）、体育成绩的考核结构

1．考核结构

（1）．一、二年级：体育课、体育理论、健康标准、早锻炼，四个方面的内容综合考核。

（2）．康复保健课：

一、二年级：体育课、体育理论、课外体育活动三个方面的内容综合考核。

2．考核项目与成绩评定

（1）．一、二年级考核项目与成绩评定

一、二年级考核项目与成绩评定       

	第一、三学期
	第二、四学期

	项目：
	比例
	项目：
	比例

	1．选项、基础体育课
	60%
	1．选项、基础体育课
	60%

	2．身体素质测试项目
	20%
	2．体育理论（选项课）

（或）身体素质（基础体育课）
	20%

	3．早锻炼及课堂平时表现
	20%
	3．早锻炼及课堂平时表现
	20%

	合计
	100%
	合计
	100%


（2）．康复保健课考核项目另定。

（五）、关于体育（标准）成绩有关事宜的规定

1． 关于体育课和体质测试标准成绩相应的等级规定

●体育课成绩

（1）体育课成绩在39分（含39分）以下为重修；

（2）体育课成绩在40分—59分为不及格；

（3）体育课成绩在60分—69分为及格；

（4）体育课成绩在70分—79分为中等；

（5）体育课成绩在80分—89分为良好；

（6）体育课成绩在90分—100分为优秀；

●体质测试标准成绩

（1）体育（标准）成绩在59分（含59分）以下为不及格

（2）体育（标准）成绩在60分以上——75分为及格

（3）体育（标准）成绩达到76分以上——85分为良好

（4）体育（标准）成绩达到86分以上为优秀

（5）学生毕业年级的等级评定，按毕业当年的成绩和其他学年的平均成绩（各占50%）之和评定。

（6）学生毕业时，体育课和体质测试标准成绩达到60分（及格）准予毕业。

2．关于补考：

依据教务部门的规定，对于一、二年级体育不及格的学生，本学年准予补考一次，补考不及格则学年评定成绩为不及格，予以重修。

（六）、体育课程教学管理

1．选课程序及管理办法

（1）一年级第一、二学期由学生所在二级学院按行政班集体上课。

（2）二年级学生根据体育教学部公布的开设有关项目进行选项。在选项过程中，当某项目班的人数已满时，部分学生应重新选项或由教师进行微调。（个别学生在课上可能一时不能满足其项目的需要时，在课外可以参加有关的课外体育社团进行活动）

（3）学生选课后需按学校教学管理规定上好课，严格执行学校有关的各项规章制度和体育教学常规。

2．课程管理

（1）各校区根据有关项目在各指定地点上课。

（2）任课教师负责对本班学生体育理论知识、技术与技能、健康标准及学习行为（出勤、课堂表现）、课外体育活动进行综合评价。

（七）、体育理论教材纲要

1．基础体育理论
第一章：体育与健康                                （第一学期）

第二章：体育运动与大学生心理健康                  （第一学期）

第三章：体育锻炼与营养                            （第一学期）

第四章：体育锻炼中运动损伤的预防与处理            （第二学期）

第五章：社会文化视野下得体育                      （第二学期）

2．专项体育理论

（1）项目简介、锻炼价值

（2）基本技、战术理论及有关裁判法规则


基础体育课教学大纲（第一学期）
（总学时 36    学分：1分）

1、 基础体育课的性质、任务与目的
(一)、课程性质

    基础体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。基础体育课程是体育课程体系的重要组成部分。

（二）、课程任务：

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握体育锻炼的方法和技能，不断提高体育运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，正确测试和评价自己的体质状况，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过体育活动，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的：

体育是高等学校教育的重要组成部分，是衡量教育质量标准的重要内容之一。在“抓质量、创特色、树品牌、办名校”的发展目标和发展思路下，基础体育课程的根本目的定位为：培养学生具有健康第一和终身体育思想，切实增强学生身心健康水平，激发学生积极参与体育活动的兴趣，养成经常锻炼身体的习惯，形成良好的健康生活方式。

二、课程基本内容和要求：
（一）体育理论部分

1、体育与健康 

2、体育运动与大学生心理健康

3、体育锻炼与营养

（二）实践部分

1．队列队形与基本体操

2．全面发展体能

（1） 各种有助于提高学生快速跑能力的素质练习。

（2） 各种有助于提高学生耐久力的素质练习。

（3） 各种有助于提高学生肌肉力量的素质练习。

3．体操（技巧）

（1）、各种姿势前、后滚翻，鱼跃前滚翻。

（2）、肩肘倒立（女）、头手倒立（男）。

（3）、燕式平衡、跪撑平衡。

（4）、跪跳、挺身跳。

（5）、成套动作

男生：燕式平衡——头手倒立（接前滚翻）成站立——转体180°——接挺身跳

女生：前滚翻成直腿坐——后倒成肩肘倒立——后滚翻成跪撑平衡——挺身跳

4．篮球

（1）、准备姿势及移动

（2）、传接球（原地双手胸前传接球及单传双接、行进间双手传接球）

（3）、运球（原地高低、行进间直线、变向、转身运球）

（4）、投篮（原地单手肩上投篮，行进间单手肩上投篮、行进间运球投篮）

（5）、基本战术配合（传切、掩护、联防盯人和快攻）

（6）、教学比赛

5．机动及其它：

（1）、介绍和组织学生进行乒乓球、羽毛球、网球、健美操等项目的教学和练习。

（2）、身体素质和体质健康测试项目练习。

三、课时分配表

基础体育课时数分配表

	序号
	内容
	体育理论
	运动实践
	素质练习与测试
	机动
	小计

	
	
	
	发展体能
	球类

运动
	太极拳
	
	
	

	1
	基础体育课
	4
	4
	14
	8
	4
	2
	36


四、有关说明
（一）基础体育课考试项目

	年级
	学期
	项目

	一年级
	第一学期
	1、 篮球定点单手肩上投篮或半场往返运球上篮（任选）

2、 太极拳动作技评。

3、 《体质健康标准》项目测试。


说明：

1、 单手肩上投篮；男生站在罚球线后、女生可站在罚球线前50厘米处投篮，每人投十次篮，按投中数计分。

2、 半场往返一趟运球投篮：从球场中线右侧处开始运球上篮，投中后，再运球到左侧脚踩中线后转身折回运球上篮，投中后再快速运球回起点，按时间计算得分。

3、 二十四式简化太极拳，依据学生完成整套动作质量评分。

4、身体素质测试项目的评分参照《学生体质健康标准》。

课程代码：19010081  19010080
基础体育课教学大纲（第二学期）
（总学时 36    学分：1分）

2、 基础体育课的性质、任务与目的
(一)、课程性质

    基础体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。基础体育课程是体育课程体系的重要组成部分。

（二）、课程任务：

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握体育锻炼的方法和技能，不断提高体育运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，正确测试和评价自己的体质状况，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过体育活动，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的：

体育是高等学校教育的重要组成部分，是衡量教育质量标准的重要内容之一。在“抓质量、创特色、树品牌、办名校”的发展目标和发展思路下，基础体育课程的根本目的定位为：培养学生具有健康第一和终身体育思想，切实增强学生身心健康水平，激发学生积极参与体育活动的兴趣，养成经常锻炼身体的习惯，形成良好的健康生活方式。

二、课程基本内容和要求：

（一）体育理论部分
1、体育锻炼中运动损伤的预防与处理            

2、社会文化视野下得体育                      

（一）实践部分

1．发展体能

发展跳跃能力的各种练习。

2．武术

（1）基本功练习；正踢腿、侧踢腿、外摆腿、弹腿等、手型、手法、步型、步法。

（2）学习二十四式简化太极拳。

3．排球

（1）准备姿势、移动。

（2）传、垫球：双手下手垫球、双手上手传球。

（3）发球：正（侧）面下手发球、正面上手发球。

（4）扣球：4号位扣高球。

（5）战术介绍：“中一二”、“边一二”进攻和“心跟进”防守战术。

（6）分组教学比赛。

4．足球

（1）熟悉球性，学习踢球（脚内侧、脚背内侧踢球）和传球（脚底、脚内侧停球）技术。

（2）复习传接球技术，学习运球（外脚背运球）和顶球（前额正面顶球）技术。

（3）阵形介绍：“四四二”或“四三三”阵形。

（4）分组教学比赛。

5．机动及其它

（1）身体素质和体质健康测试项目内容练习。

（2）乒乓球、羽毛球、网球、健美操等项目练习。

三、课时分配表

基础体育课时数分配表

	序号
	内容
	体育理论
	运动实践
	素质练习与测试
	机动
	小计

	
	
	
	发展体能
	球类

运动
	技巧
	
	
	

	1
	基础体育课
	4
	4
	14
	8
	4
	2
	36


四、有关说明
（一）基础体育课考试项目

	年级
	学期
	项目

	一年级
	第二学期
	1、 排球：对垫（女生）

2、 技巧动作技评

3、 足球踢远（男生）

4、 身体素质测试


说明：

1、排球：对垫相距不小于3米。

4、 2、技巧成套组合动作；

男生：燕式平衡——头手倒立（接前滚翻）成站立——转体180°接挺身跳。

女生：前滚翻成直腿坐——后倒成肩肘倒立——后滚翻成跪撑平衡——挺身跳。

依据学生完成动作的质量进行技评。

3、体质健康标准测试身高体重、肺活量、握力测试。

4、 育课程理论知识考试采用答卷形式。

5、教学参考书：《高校体育理论与实践》。

基础体育课考试项目及评分标准表（一）

	内 容

分  值
	单手肩

上投篮
	往返运球上篮（秒）
	排球对垫
	足球踢远（m）
	50米（男）
	50米（女）
	实心球

（男）

2kg
	实心球

（女）

2kg

	
	男
	女
	男
	女
	女
	
	
	
	
	

	100
	7
	7
	13
	18
	28
	35
	6’’7
	8’’2
	10.80
	6.70

	90
	6
	6
	14
	20
	23
	32
	6’’9
	8’’4
	10.20
	6.30

	80
	5
	5
	15
	22
	18
	29
	7’’1
	8’’6
	9.60
	5.90

	70
	4
	4
	17
	24
	13
	25
	7’’3
	8’’8
	9.00
	5.50

	60
	3
	3
	20
	28
	8
	20
	7’’7
	9’’2
	8.40
	5.10

	50
	2
	2
	25
	35
	6
	15
	8’’1
	9’’6
	7.80
	4.70

	40
	1
	1
	30
	40
	4
	12
	8’’5
	10’’0
	7.20
	4.30


表（二）

	
	100~90
	80~70
	60
	50
	40

	技巧
	完成动作质量好动作轻松自然连贯协调
	完成动作质量较好动作较轻松自然
	能完成动作但不够轻松连贯。
	不能完成动作，动作紧张不连贯
	不能完成动作，动作紧张不连贯

	太极拳

或少年拳
	运劲顺达、沉稳准确、连贯圆活、手眼身法步协调
	运劲较顺达；动作比较连贯沉稳，手眼身法步较协调。
	能够完成整套动作，但不够沉稳、手眼身法步不够协调。
	不能完成整套动作。
	不能完成整套动作。


课程代码：19020011  19020010
篮球选项课教学大纲（第三学期）
（总学时 36    学分：1分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

篮球选项课是大学生以篮球基本技战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。篮球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握篮球锻炼的方法和技能，不断提高篮球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过篮球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

1、 通过学习使学生能较好地掌握篮球运动的基本理论知识和篮球竞赛的主要规则和裁判法，发展学生对篮球运动的兴趣和爱好。

2、 学习和掌握篮球的基本技术和基本配合，并能够运用到实践中去。

3、 通过力量、速度、耐力、灵敏、柔韧等一般身体素质和专项身体素质的练习，促进学生体能的全面发展，达到增强体质和提高健康水平的目的。

4、 促进学生的个性发展，激发学生竞争进取的精神和团结协作的品质。

二、课程基本内容和要求：

（一）篮球理论知识

1. 篮球运动概述

2. 篮球运动基本规则和裁判法。

3. 篮球基本技术、战术分析

4. 篮球比赛的组织与竞赛。

（二）篮球基本技术

1. 熟悉球性练习

2. 移动：进攻与防守的基本姿势，起动、急停、侧身跑、变向变速跑、转身、滑步、后撤步、跨步。

3. 运球：原地和行进间高低运球、行进间直线、曲线运球、体前变向运球，背后运球。

4. 传接球；原地和行进间双手胸前传接球、双手头上传球、单手肩上传球、单手接球、单双手反弹传球、背后传球。

5. 投篮：原地和行进间单手肩上投篮、行进间低手投篮、正、反手和勾手投篮。

6. 突破：同侧步突破，交叉步突破

7. 抢篮板球：抢防守篮板球、抢进攻篮板球。

（三）篮球基本战术

1、 进攻技术介绍：（1）基本进攻战术：传切配合、掩护配合、策应配合。

                 （2）破联防进攻战术

                 （3）破盯人、紧逼进攻战术，快攻战术。

2、 防守战术介绍：（1）夹击、堵截、补位、基本防守战术配合

                 （2）防快攻

                 （3）联防战术

                 （4）盯人、紧逼战术

（四）实践与身体素质

1、 教学比赛

2、 裁判实习

3、 身体素质测试（参照体锻标准降20分结分）。

三、学时分配表

	                 学期

时  数

内容
	第三学期

	理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	教学比赛与裁判实习
	4

	健康标准和体能
	4

	机动
	2

	合计
	36


四、有关说明

●篮球选项课考核项目及评定方法

（一）考核项目

1、投篮：每人投篮十次，按投中数计分，同时结合学生技术动作掌握程度技评；男生用单手肩上投篮动作在罚球线后投篮，女生用双手胸前投篮动作在罚球线前80厘米处投篮。

2、A、全场两人双手胸前传接球上篮（男生）：两人从底线开始，中间的人拿球，直线双手胸前传接球推进上篮，往返一次，每人投篮一次（外侧向内切入的人投篮），如不进要补篮；记时开始以教师口令为准，结束以同学第二球中篮时止。

B、半场运球上篮（女生）：从中线附近开始运球上篮，每人投 10 次，计投中次数，带球走等违例不计，同时结合学生完成技术动作的程度给予技评。

3、健康标准：参照《学生体质健康标准》给予评分。

附技术达标及技评标准评分表

	项目

标 准


得分
	投篮
	行进间双手胸前传接球上篮
	半场运球上篮
	技评

	
	男
	女
	男
	女
	

	100
	8
	8
	15″
	8-10
	技术正确，熟练，动作协调连贯。

	90
	7
	7
	16″
	7
	

	80
	6
	6
	17″
	6
	技术较正确，动作比较协调连贯。

	70
	5
	5
	18″
	5
	

	60
	4
	4
	19″
	4
	技术动作均一般

	50
	3
	3
	20″
	3
	技术动作较差


●成绩评定

篮球选项课学期成绩采用结构式的综合评分进行评定，总评成绩采用百分制计分。运动技能占60%（运动技能由技术达标60%、技评40%构成）。体质体能占30%；早锻炼考勤占10%； 

课程代码：19020021  19020020
篮球选项课教学大纲（第四学期）

   （总学时：36    学分：1学分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

篮球选项课是大学生以篮球基本技战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。篮球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握篮球锻炼的方法和技能，不断提高篮球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过篮球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

1、通过学习使学生能较好地掌握篮球运动的基本理论知识和篮球竞赛的主要规则和裁判法，发展学生对篮球运动的兴趣和爱好。

2、学习和掌握篮球的基本技术和基本配合，并能够运用到实践中去。

3、通过力量、速度、耐力、灵敏、柔韧等一般身体素质和专项身体素质的练习，促进学生体能的全面发展，达到增强体质和提高健康水平的目的。

4、促进学生的个性发展，激发学生竞争进取的精神和团结协作的品质。

二、课程基本内容和要求：

（一）篮球理论知识

1. 篮球运动概述

2. 篮球运动基本规则和裁判法。

3. 篮球基本技术、战术分析

4. 篮球比赛的组织与竞赛。

（二）篮球基本技术

1. 熟悉球性练习

2. 移动：进攻与防守的基本姿势，起动、急停、侧身跑、变向变速跑、转身、滑步、后撤步、跨步。

3. 运球：原地和行进间高低运球、行进间直线、曲线运球、体前变向运球，背后运球。

4. 传接球；原地和行进间双手胸前传接球、双手头上传球、单手肩上传球、单手接球、单双手反弹传球、背后传球。

5. 投篮：原地和行进间单手肩上投篮、行进间低手投篮、正、反手和勾手投篮。

6. 突破：同侧步突破，交叉步突破

7. 抢篮板球：抢防守篮板球、抢进攻篮板球。

（三）篮球基本战术

1. 进攻技术介绍：（1）基本进攻战术：传切配合、掩护配合、策应配合。

                 （2）破联防进攻战术

                 （3）破盯人、紧逼进攻战术，快攻战术。

2. 防守战术介绍：（1）夹击、堵截、补位、基本防守战术配合

                 （2）防快攻

                 （3）联防战术

                 （4）盯人、紧逼战术

（四）实践与身体素质

1、 教学比赛

2、 裁判实习

3、 体质健康测试项目。

三、学时分配表

	                 学期

时  数

内容
	第四学期

	理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	教学比赛与裁判实习
	4

	健康标准和体能
	4

	体育理论考试
	2

	合计
	36


四、有关说明

●篮球选项课考核项目及评定方法

（一）考核项目

1、五点投篮：每人每次在五点（0°、45°、90°）投二个球，共十球，计投中数。

2、A、半场对抗（男生）：将学生分成三对三或四对四进行半场比赛，时间为8-10分钟（也可规定先进3球者为胜）。学生1人裁判，教师根据同学篮球技术、能力、体力及运用技术合理程度评分。

要求：半场人盯人，获胜方每人加1分，鼓励积极拼抢、对抗和主动进攻。

B、全场“8”字曲线运球投篮（女生）：持球站于端线与三秒区限制线交叉点处，听到“开始”口令后（开表），可斜线运球依次绕三个圆圈到另一个篮下投篮命中后，从另一方向或同一方向同样绕三个圆圈到本方篮下投篮，当第二球投中时停表。

要求：运球前进时，球和脚不得触及圆周或进入圆圈，不准带球跑，不准两次运球违例，每违例一次在该项考分中扣一分。投篮方式不限，但须投中后才可运球返回，违者判不及格。
3、体质测试：评分参照《学生体质健康标准》。

4、篮球理论知识：采用答卷形式考试。

附技术达标及技评评分表：

	项目

标准


得分
	五点投篮
	半场对抗
	全场“8”字曲线运球投篮

	
	男
	女
	男
	女

	100
	7-10
	6-10
	积极主动，篮球技术、意识好，能合理运用技、战术。投篮、防守和脚步动作都较好，有配合意识。
	24″

	90
	6
	5
	
	25″

	80
	5
	4
	较合理地运用技战术，能运用投、抢、运、传等技术，但综合能力及防守意识有待提高或脚步动作欠佳者。
	26″

	70
	4
	3
	
	27″

	60
	3
	2
	能参加半场对抗，能运用所学技术进行半场比赛，但各项技术均一般，有提高意识，基础较差，需要今后努力提高者。
	28″

	60以下
	3
	1
	不积极主动，学习态度不认真，无提高意识者。
	30″


●成绩评定

篮球选项课学期成绩采用结构式的综合评分进行评定，总评成绩采用百分制计分。运动技能占60%；体质体能占10%；早锻炼考勤占10%；篮球理论知识占20%。
课程代码：19020011  19020010
排球选项课教学大纲（第三学期）
（总学时：36    学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

排球选项课是大学生以排球基本技战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。排球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握排球锻炼的方法和技能，不断提高排球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过排球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

1、 了解和掌握排球运动的基本理论知识、竞赛规则和裁判法，提高学生对排球运动的兴趣和爱好。

2、 基本掌握以发球、传球、垫球、扣球和拦网为主的基本技术和“中一二”等基本     战术，并能在对抗和比赛实战中加以运用。

3、 发展学生灵敏、力量、速度等身体素质。培养学生具有严于创新、团结协作、顽强拼搏的品质和精神。

二、课程基本内容和要求：
（一）排球理论知识
1、排球运动概述。

2、排球运动基本竞赛规则和裁判法。

3、排球运动技战术分析

4、如何组织排球比赛。

（二）排球基本技术

1、 准备姿势与移动

2、 垫球：双手正面垫球、背垫、接发球和接扣球。

3、 传球：双手正面传球、背传、二传。

4、 网：单人拦网、双人拦网。

（三）排球基本战术
1、 阵容配备：“四、二”和“五、一”配备。

2、 进攻战术：“中一二”“边一二”进攻战术。

3、 防守战术：单人、双人拦网下的心跟进，边跟进防守战术。

（四）实践与身体素质

1、 教学比赛

2、 裁判实习

3、 体质健康测试项目。

三、学时分配表
	学 期

         时数

内容
	第三学期

	理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	教学比赛、裁判实习
	4

	健康标准和体能
	4

	机动
	2

	合计
	36



四、有关说明

●排球选项课考核项目及评定方法

（一）考核项目

1、 发球：女生下手发球、男生上手发球，站在端线后每人连续发球10次，将球发过网落在对面场区即可；失误一次扣10分。同时结合技术和发球质量进行动作技评。

2、 对墙连续垫球：面对墙面1米之外站立，连续用双手正面垫球，球不许落地否则判为失败，以规定的连续垫球次数计分，同时技评。

3、 体质测试：评分参照《学生体质健康标准》。

4、 教学参考书：《高校体育理论与实践》。

附排球技术达标及技评标准评分表

	项目

      标准

得分
	发球
	对墙垫球
	技评

	100
	10
	80
	技术动作正确、协调；击球准确、到位、有力。

	90
	9
	70
	

	80
	8
	60
	技术动作比较正确到位，动作较协调，击球比较准确有力。

	70
	7
	50
	

	60
	6
	40
	技术动作一般

	60以下
	5
	39
	技术动作不准确、不到位


●成绩评定
学期成绩采用结构式的综合评分进行评定，总评成绩采用百分制计分。

运动技能占60%（技术达标60%，技评40%），体质体能占30%,早锻炼考勤10%。

课程代码：19020021  19020020
排球选项课教学大纲（第四学期）
（总学时 36    学分：1分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

排球选项课是大学生以排球基本技战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。排球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握排球锻炼的方法和技能，不断提高排球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过排球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

1、了解和掌握排球运动的基本理论知识、竞赛规则和裁判法，提高学生对排球运动的兴趣和爱好。

2、基本掌握以发球、传球、垫球、扣球和拦网为主的基本技术和“中一二”等基本     战术，并能在对抗和比赛实战中加以运用。

3、发展学生灵敏、力量、速度等身体素质。培养学生具有严于创新、团结协作、顽强拼搏的品质和精神。

二、课程基本内容和要求：
（一）排球理论知识
1、排球运动概述。

2、排球运动基本竞赛规则和裁判法。

3、排球运动技战术分析

4、如何组织排球比赛。

（二）排球基本技术

1、准备姿势与移动

2、垫球：双手正面垫球、背垫、接发球和接扣球。

3、传球：双手正面传球、背传、二传。

4、扣球、四号位扣高球。

5、 拦网：单人拦网、双人拦网。

（三）排球基本战术
1、阵容配备：“四、二”和五、一“配备。

2、进攻战术：“中一二”“边一二”进攻战术。

3、防守战术：单人、双人拦网下的心跟进，边跟进防守战术。

（四）实践与身体素质

1、教学比赛

2、裁判实习

3、体质健康测试或50米、投掷实心球。

三、学时分配表
	学 期

         时数

内容
	第四学期

	理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	教学比赛、裁判实习
	4

	健康标准或体能
	4

	体育理论考试
	2

	合计
	36


四、有关说明

考核项目

1、 两人上手对传：两人一组，间隔3~5米，连续传球，球如果落地，则判为失败，同时结合传球技术动作技评。

2、 接发球：学生站在6号位附近，接发球垫、传到3号位，按技术动作运用和扣球质量技评。

3、 综合评定：对学生在平时的练习和教学比赛中战术意识、技战术运用能力、心理的稳定性、拼搏精神和思想道德作风等整体表现进行综合评定。

4、 排球理论知识：采用答卷形式考试。

5、 《体质健康标准》项目测试或50米、投掷实心球（参照《体锻标准》降20分给予评分）。
附排球技术达标及技评标准评分表

	     项目

标准

得分
	两人对传
	接发球
	专项技术及综合评定

	
	
	男
	女
	

	100
	30
	8
	7
	技术动作正确、协调、到位、技战术意识强，运用合理，有较强的组织能力，比赛作风顽强。

	90
	25
	7
	6
	

	80
	20
	6
	5
	技术动作较正确，比较协调，技战术意识较强，作风较顽强，有一定的组织能力。

	70
	15
	5
	4
	

	60
	10
	4
	3
	技术一般，尚有一定的技战术意识。

	60以下
	10个以下
	3
	2
	技术较差，无技战术意识。


●成绩评定
学期成绩采用结构式的综合评分进行评定，总评成绩采用百分制计分。

运动技能占60%，体质体能占10%，早锻炼考勤占10%，专项体育理论知识占20%。

●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020011  19020010
足球（男生）选项课教学大纲（第三学期）

（总学时 36    学分：1分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

足球选项课是大学生以足球基本技战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。足球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握足球锻炼的方法和技能，不断提高足球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过足球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。
（三）课程目的：

1、 使学生较好地掌握足球运动的基本技术和基本战术，增强学生对足球运动的热爱和兴趣。

2、 掌握一定的足球理论知识，竞赛规则和裁判法，提高学生开展和组织课外足球运动的能力。

3、 结合足球运动特点，培养学生勇敢顽强、机智果断的品质和团结互助的集体主义精神。

二、课程基本内容和要求：
（一）足球理论知识

1、 足球运动概论

2、 足球技战术分析

3、 足球竞赛规则分析及裁判法

4、 足球竞赛的组织和编排。

5、 足球队的组织和训练。

（二）足球基本技术
1、 踢球：脚内侧踢地滚球，脚背内侧踢地滚球和空中球，脚背正面踢地滚球和空中球，外脚背踢球。

2、 运球：脚背外侧运球、脚内侧运球、正脚背运球。

3、 停球：脚内侧停球、脚底停球、胸部停球、大腿正面停球、脚背正面停球。

4、 头顶球：原地和跳起前额正面顶球。

5、 抢截球：迎面抢截球，侧面抢截球。

6、 掷界外球：原地和助跑掷界外球。

（三）足球基本战术

1、 个人战术：摆脱与跑位，选位与盯人，传球，运球突破。

2、 进攻战术：“二过一”配合，二、三人的局部进攻配合，全队的边路和中路进攻。

3、 防守战术：局部防守中的保护、补位、斜线防守、混合防守、制造越位。

4、 比赛阵形介绍。

（四）身体素质与实践

1、 专项素质、速度、柔韧、灵巧、耐力、力量。

2、 健康标准项目或50米、投实心球。

3、 教学比赛，临场裁判。

三、学时分配表

	学期

     时数

内容
	第三学期

	足球理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	教学比赛、临场裁判
	4

	健康标准或体能
	4

	机动
	2

	合计
	36


（四）有关说明

●足球选项课考核项目及评定方法

（一）考核项目：

1、 踢远：踢远在10米宽的地段进行，要求是既要踢得远又要踢得准，每人考三次取最远一次为考核成绩，同时技评.

2、 24米运球绕杆射门：绕五根竿，竿距2米，起点距第一杆为1米，第五竿距球门15米，计时从运球脚触球开始到球过球门线为止，要求射门时球必须距球门线10米外起脚劲射入门，否则无效，同时结合动作完成的质量技评。

3、 《体质健康标准》项目测试,参照《体锻标准》降20分给予评分）。

足球专项达标及技评标准评分表

	项目

标 准

得分
	运球绕杆（秒）
	踢远（米）
	技评

	100
	5
	36
	技术动作正确、协调、自然，击球部位到位，有力。

	90
	5.2
	34
	

	80
	5.6
	31
	技术动作比较正确、协调、连贯、击球比较有力、准确。

	70
	6.2
	27
	

	60
	7
	22
	技术动作一般

	50
	7.5
	20
	技术动作不准确、不协调

	40
	8
	18
	技术动作不准确、不协调


●成绩评定：

1、学期成绩采用结构式的综合评分进行评定，总评成绩采用百分制计分。

2、运动技能占60%（运动技能内技术达标60%，技评40%构成），体质体能占30%，早锻炼考勤占10%。

●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020021  19020020
足球（男生）选项课教学大纲（第四学期）

（总学时：36          学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

足球选项课是大学生以足球基本技战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。足球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握足球锻炼的方法和技能，不断提高足球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过足球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。
（三）课程目的：

1、使学生较好地掌握足球运动的基本技术和基本战术，增强学生对足球运动的热爱和兴趣。

2、掌握一定的足球理论知识，竞赛规则和裁判法，提高学生开展和组织课外足球运动的能力。

3、结合足球运动特点，培养学生勇敢顽强、机智果断的品质和团结互助的集体主义精神。

二、课程基本内容和要求：
（一）足球理论知识

1、足球运动概论

2、足球技战术分析

3、足球竞赛规则分析及裁判法

4、足球竞赛的组织和编排。

5、足球队的组织和训练。

（二）足球基本技术
1、踢球：脚内侧踢地滚球，脚背内侧踢地滚球和空中球，脚背正面踢地滚球和空中球，外脚背踢球。

2、运球：脚背外侧运球、脚内侧运球、正脚背运球。

3、停球：脚内侧停球、脚底停球、胸部停球、大腿正面停球、脚背正面停球。

4、头顶球：原地和跳起前额正面顶球。

5、抢截球：迎面抢截球，侧面抢截球。

6、掷界外球：原地和助跑掷界外球。

（三）足球基本战术

1、个人战术：摆脱与跑位，选位与盯人，传球，运球突破。

2、进攻战术：“二过一”配合，二、三人的局部进攻配合，全队的边路和中路进攻。

3、防守战术：局部防守中的保护、补位、斜线防守、混合防守、制造越位。

4、比赛阵形介绍。

（四）身体素质与实践

1、专项素质、速度、柔韧、灵巧、耐力、力量。

2、健康标准项目或体能。

3、教学比赛，临场裁判。

三、学时分配表

	学期

     时数

内容
	第四学期

	足球理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	教学比赛、临场裁判
	4

	健康标准和体能
	4

	机动
	2

	合计
	36


附：足球专项技术达标及技评标准评分表

	项目

标准

得分
	颠球（个）
	踢准（分）
	技评及综合评定

	100
	50
	21
	技术动作正确、协调、有力、到位、技战术运用合理，意识强，有团结协作配合的作风，比赛中能服从裁判和尊重对手。

	90
	33
	20
	

	80
	20
	18
	技术动作比较正确、协调、连贯、有较强的技战术意识，能团结协作能尊重裁判和对手。

	70
	11
	15
	

	60
	6
	11
	技战术均一般，尚能尊重裁判和对手

	60以下
	6以下
	11以下
	技战术均较差，比赛作风不好


（四）有关说明

●足球选项课考核项目及评定方法

考核项目

1、 颠球：脚背正面为有效触球部位，其它部位可作调整（不计数），落地为失败，每人考两次，取最好一次为考核成绩，并结合技术动作给予技评。

2、 踢准：距离中心点23米处，以1米、2米、3米为半径画三个圈，得分依次为5、4、3、2。每次踢5只球，得分相加，并结合技评。

3、 综合评定：结合平时的教学和比赛实践中的战术意识、技战术运用能力、心理的稳定性、拼搏精神和思想道德作风等整体表现进行综合评定。

4、 《体质健康标准》项目测试。

5、 足球理论知识：采用答卷形式考试。

●成绩评定：

学期成绩采用结构式的综合评分进行评定，总评成绩采用百分制计分。

运动技能占50%，体质体能占20%，早锻炼占10%，专项体育理论知识占20%。

●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020011  19020010

乒乓球选项课教学大纲（第三学期）
（总学时：36     学分：1学分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

乒乓球选项课是大学生以乒乓球基本技战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。乒乓球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握乒乓球锻炼的方法和技能，不断提高乒乓球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过乒乓球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）课程目的：

1、 通过教学，使学生基本掌握乒乓球运动的技术、战术，主要的竞赛规则和裁判法，培养学生对乒乓球运动的兴趣。

2、 在提高学生乒乓球技术的同时全面增强学生体质健康水平。

3、 培养学生顽强奋斗，勇于拼搏的精神，使他们具有强烈的竞争意识和良好的集体主义思想。

二、课程基本内容和要求：
（一）乒乓球理论知识

1、 乒乓球运动概况及发展。

2、 乒乓球技战术分析

3、 乒乓球竞赛规则和裁判法

（二）基本技战术

1、 准备姿势与站位、基本步法，正确的握拍方法，平挡球、推挡球、搓球、正手攻球、发球与接发球、提拉球和弧圈球。

2、 基本战术A、抢攻、对攻、拉攻、搓中抢攻、发球抢攻、接发球抢攻等。

B、双打的配合和技战术。

（三）实践与身体素质练习

1、 上下肢力量

2、 快速跑练习和耐久跑练习

3、 柔韧、灵敏性练习
三、学时分配表
	                 学  期

      学  时

内 容
	三

	理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	健康标准或体能
	4

	教学比赛裁判实习
	4

	机动
	2

	总计
	36


（四）有关说明
（一）考核内容

1、反手推挡球达标技评

  方法：两人一组反手连续推挡球，以连续完成来回次数为达标成绩，同时结合技评，达标技评各占其成绩的50%，每人考两次，取最好成绩，评分标准见附表。

2、正手发急球（奔球）。

  方法：一人连续发3个球，根据学生发球的动作和质量给予技评。

3、健康标准：参照《学生体质健康标准》给予评分。

（二）成绩评定：

学期成绩采用综合评分方法进行评定，总评成绩采用百分制计分。 

运动技能占60%（运动技能内技术达标60%，技评40%构成），体质体能占20%，考勤占10%，早锻炼占10%。

（三）教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020021  19020020
乒乓球选项课教学大纲（第四学期）
（总学时 36    学分：1分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

乒乓球选项课是大学生以乒乓球基本技战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。乒乓球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握乒乓球锻炼的方法和技能，不断提高乒乓球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过乒乓球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）课程目的：

1、通过教学，使学生基本掌握乒乓球运动的技术、战术，主要的竞赛规则和裁判法，培养学生对乒乓球运动的兴趣。

2、在提高学生乒乓球技术的同时全面增强学生体质健康水平。

3、培养学生顽强奋斗，勇于拼搏的精神，使他们具有强烈的竞争意识和良好的集体主义思想。

二、课程基本内容和要求：
（一）乒乓球理论知识

1、乒乓球运动概况及发展。

2、乒乓球技战术分析

3、乒乓球竞赛规则和裁判法

（二）基本技战术

1、准备姿势与站位、基本步法，正确的握拍方法，平挡球、推挡球、搓球、正手攻球、发球与接发球、提拉球和弧圈球。

2、基本战术A、抢功、对攻、拉攻、搓中抢攻、发球抢攻、接发球抢攻等。

B、双打的配合和技战术。

（三）实践与身体素质练习

1、上下肢力量

2、快速跑练习和耐久跑练习

3、柔韧、灵敏性练习
三、学时分配表
	                 学  期

      学  时

内 容
	四

	理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	健康标准或体能
	4

	教学比赛裁判实习
	4

	体育理论考试
	2

	总计
	36


（四）有关说明
（一）考核内容

1、两人一组正手攻球达标技评

   方法：两人一组在30秒以内快速正手攻球累计来回次数，同时结合技评，每人考两次，取最好成绩，评分标准见附表。

          2、正手发左侧上旋球。

             方法：一人连续发3个球，根据学生发球动作和质量给予技评。

          3、《体质健康标准》项目测试。

          4、乒乓球理论知识。

（二）成绩评定：

学期成绩采用综合评分方法进行评定，总评成绩采用百分制计分。

运动技能占60%，早锻炼10%，考勤10%，体育理论知识20%。 

（三）教学参考书：《高校体育理论与实践》。

附：乒乓球技术达标及技评标准评分表

	
	两人一组

反手推挡
	两人一组

正手攻球
	正手急行奔球
	正手左侧

上旋球

	100
	30
	27
	站位合理，抛球稳，击球动作正确，球速快，弧线低，落点远，有较强的上旋。
	站位合理，发球动作正确，落点刁，有较强的左侧上旋。

	90
	25
	24
	
	

	80
	20
	21
	发球动作比较正确，球速较快，弧线较低有一定的上旋。
	发球动作较规范，落点好，有一定的左侧上旋。

	70
	15
	18
	
	

	60
	10
	15
	发球动作一般球速较慢，弧线较高，无明显的上旋。
	发球动作一般，无明显的落点和左侧上旋。

	50
	8
	13
	发球动作不规范，发球失误较多，球速慢，无旋转。
	发球动作不规范，失误多，不旋转。

	40
	6
	11
	
	


执笔人：刘国春      审定人：周   旭        批准人：陈志军

课程代码：  19020011  19020010
武术选项课教学大纲（第三学期）
（总学时：36     学分：1学分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

武术是中华民族在长期的生活和斗争实际中逐步积累、丰富、发展的一项优秀的民族传统体育项目，蕴涵着丰富的文化底蕴。武术是以踢、打、摔、拿等技击动作为基础，遵照攻防进退、刚柔、虚实等规律，组成套路或遵照一定的规则进行技击的体育运动项目。武术运动能有效地发展速度、力量、耐力、柔韧、灵敏协调等身体素质以及个性、意志品质等心理素质，还能提高自身防身和能力。

通过武术选项课的学习，使学生能更加了解中华武术及文化内涵，使学生初步掌握武术基本功、基本动作和部分基础武术套路等内容，达到传承民族文化，锻炼身体，增强体质，磨练意志，养成终身锻炼习惯，为其终身体育打好基础。

（二）、课程任务


1．学习和掌握中华武术的基本技术动作和一些基础套路，以及一些自卫防身的攻防技术，进而培养学生能以武术为锻炼内容的能力，养成习武的好习惯，从而不断提高健康水平。


2．通过对武术套路、防身术的习练和对武术文化知识的学习，使学生进一步了解中华武术这一传统体育项目的文化内涵。 


3．加强“武德”教育，弘扬中华民族的美德，培养学生高尚的思想品质和爱国主义精神。 

4．提倡刻苦锻炼的意志品质和蓬勃向上的进取精神，促进学生身心健康的全面发展。
（三）、课程目的

1．了解武术运动的产生及发展，继承和发扬民族传统文化。

2．初步掌握武术基本技术、基本套路及练习方法，提高强身自卫和自我锻炼的能力。

3．初步掌握武术规则及裁判知识，提高学生的观赏能力。

4．培养学生团结合作、勇于进取、勇于拼搏精神，不畏艰险、奋发图强、自强不息的民族精神以及学生对民族传统体育文化、项目的认同感和自信心。
二、课程基本内容和要求：
（一）武术理论知识

1．武术运动的历史现状和未来，武术运动的特点及作用。
２．武术基本功、基本动作、部分拳术、器械套路风格、特点的介绍。

３．武术竞赛规则及裁判法介绍。

（二 ）基本技术

１．基本功：肩功、腿功、腰功、桩功等基本功。

２．基本动作：手型、步型、手法、步法、腿法、平衡、跳跃等动作。

３．基本套路：简化24式太极拳、初级长拳、初级剑术、初级棍术等套路。

（三）身体素质、健康《标准》项目：
三、学时分配表

	                 学  期

       课  时

内  容
	三

	基本理论知识
	4

	实践技术
	16

	健康标准和体能
	6

	考核
	4

	机动
	4

	总计
	2


四、有关说明

（一）、武术考试项目

1、初级长拳。

 2、《体质健康标准》）。
（二）、武术专项课考试内容及评分标准

	学期
	项目
	分数
	评分标准

	一
	1、初级长拳 
	90以上
	劲力充足，用力顺达，力点准确，手眼身法步协调，动作干净利落。

	
	
	80以上
	劲力充足，用力、力点较顺达准确，手眼身法步协调，动作比较干净利落。

	
	
	70以上
	劲力比较充足，用力、力点一般，手眼身法步比较协调。

	
	
	60以上
	基本能完成整套动作，但质量一般。



（三）、成绩评分

    学期成绩采用综合评分方法进行评定，总评成绩采用百分制计分。

运动技能占60%，体质体能占30%，早锻炼考勤占10%。

（四）教学参考书：《高校体育理论与实践》。
课程代码：19020021  19020020
武术选项课教学大纲（第四学期）
（总学时 36    学分：1分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

武术是中华民族在长期的生活和斗争实际中逐步积累、丰富、发展的一项优秀的民族传统体育项目，蕴涵着丰富的文化底蕴。武术是以踢、打、摔、拿等技击动作为基础，遵照攻防进退、刚柔、虚实等规律，组成套路或遵照一定的规则进行技击的体育运动项目。武术运动能有效地发展速度、力量、耐力、柔韧、灵敏协调等身体素质以及个性、意志品质等心理素质，还能提高自身防身和能力。

通过武术选项课的学习，使学生能更加了解中华武术及文化内涵，使学生初步掌握武术基本功、基本动作和部分基础武术套路等内容，达到传承民族文化，锻炼身体，增强体质，磨练意志，养成终身锻炼习惯，为其终身体育打好基础。

（二）、课程任务


1．学习和掌握中华武术的基本技术动作和一些基础套路，以及一些自卫防身的攻防技术，进而培养学生能以武术为锻炼内容的能力，养成习武的好习惯，从而不断提高健康水平。


2．通过对武术套路、防身术的习练和对武术文化知识的学习，使学生进一步了解中华武术这一传统体育项目的文化内涵。 


3．加强“武德”教育，弘扬中华民族的美德，培养学生高尚的思想品质和爱国主义精神。 

4．提倡刻苦锻炼的意志品质和蓬勃向上的进取精神，促进学生身心健康的全面发展。
（三）、课程目的

1．了解武术运动的产生及发展，继承和发扬民族传统文化。

2．初步掌握武术基本技术、基本套路及练习方法，提高强身自卫和自我锻炼的能力。

3．初步掌握武术规则及裁判知识，提高学生的观赏能力。

4．培养学生团结合作、勇于进取、勇于拼搏精神，不畏艰险、奋发图强、自强不息的民族精神以及学生对民族传统体育文化、项目的认同感和自信心。
二、课程基本内容和要求：
（一）武术理论知识

1．武术运动的历史现状和未来，武术运动的特点及作用。
２．武术基本功、基本动作、部分拳术、器械套路风格、特点的介绍。

３．武术竞赛规则及裁判法介绍。

（二 ）基本技术

１．基本功：肩功、腿功、腰功、桩功等基本功。

２．基本动作：手型、步型、手法、步法、腿法、平衡、跳跃等动作。

３．基本套路：简化24式太极拳、初级长拳、初级剑术、初级棍术等套路。

（三）身体素质、健康《标准》项目

三、学时分配表

	                 学  期

       课  时

内  容
	四

	基本理论知识
	4

	实践技术
	16

	健康标准或体能
	6

	考核
	4

	机动
	4

	总计
	2


四、有关说明

（一）、武术考试项目

1、初级剑

          2、武术理论知识

          3、《体质健康标准》项目测试。
（二）、武术专项课考试内容及评分标准

	学期
	项目
	分数
	评分标准

	二
	1、 初级剑  

3、理论知识
	90以上
	劲力充足，用力顺达，力点准确，手眼身法步协调，动作干净利落。

	
	
	80以上
	劲力充足，用力、力点较顺达准确，手眼身法步协调，动作比较干净利落。

	
	
	70以上
	劲力比较充足，用力、力点一般，手眼身法步比较协调。

	
	
	60以上
	基本能完成整套动作，但质量一般。


（三）、成绩评分

学期成绩采用综合评分方法进行评定，总评成绩采用百分制计分。

运动技能占50%，体质体能占20%，早锻炼考勤10%，武术理论知识占20%。 

（四）、教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020011  19020010
健美操选项课教学大纲（第三学期）
（总学时：36             学分：1学分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

健美操选项课是大学生以健美操基本技术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。艺术体操、健美操选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握健美操锻炼的方法和技能，不断提高健美操运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过健美操运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。
（三）、课程目的

1、 通过选项学习，学生能初步掌握健美操运动项目的基本理论知识、基本动作技术和技能。

2、 塑造学生匀称、挺拔的形体美，提高动作的协调性和灵敏性。

3、 较熟练地掌握2~3套健美操的成套动作。

4、 培养学生的韵律节奏感和表现力以及不怕吃苦、持之以恒的优良品质；建立和谐、愉快、活泼的教学气氛；陶冶学生美的情操，提高学生鉴赏美的能力。

二、课程基本内容和要求：
（一）健美操理论知识。

1、 健美操运动概述。

2、 健美操竞赛规则及裁判法。

3、 健美操的创编原则和方法。

（二）健美操基本技术

1、 基础训练

A、 把杆形体练习：基本姿态练习，腿部、腰部练习，柔韧性练习等。

B、 基本动作练习：健美操基本动作，健美操基本步伐练习，基本徒手动作练习等。

2、 基本动作组合练习

A、 姿态队列组合

B、 手位组合

C、 移重心、摆动绕环组合

D、 手臂摆动、绕环、波浪组合

E、 定位姿态组合

F、 柔软步组合

G、 足尖步、滚动步组合

H、 弹簧步组合

I、 健美操基本步伐组合

J、 健美操基本动作组合

3、 成套动作练习

A、 健美操成套动作（一套）

4、身体素质

A、 柔韧性练习              劈叉（纵、横叉）

B、 力量、耐力练习          俯卧撑

C、 跳跃练习                高踢腿
（三）创编实践与身体素质

1、 创编成套动作

2、 身体素质：健康标准，专项素质和一般身体素质。

三、学时分配表
	学   期

       时数

内容
	第三学期

（艺术体操）

	理论知识
	4

	基本技术
	20

	创编实践
	4

	健康标准和体能
	6

	机    动
	2

	合    计
	36


四、有关说明
●健美操选项课考核项目及评分标准：

（一）考核内容

1、 健美操成套动作（规定动作）

2、 健美操组合动作（自编动作）

3、 《体质健康标准》项目测试。

（二）健美操技评评分标准：

	       项目

标准

成绩
	基本动作
	组合与套路
	配合及表现力
	风格特点
	创新

	100~90
	准确、规范、熟练与音乐合拍自如。
	连贯流畅协调优美，有感染力，动作的方向路线准确清晰。
	配合协调队形变化自如，自信且充分。
	整套动作能充分表现自己的风格特点。
	整套动作构思新颖，动作有特色，具有独创性。

	89~75
	动作基本上正确，规范能配合音乐完成动作。
	较连贯自如能伴随音乐完成动作，方向路线较清晰。
	能协调配合完成动作及队形，较自信能较好地表现自我。
	整套动作能表现自己的特点。
	整套动作构思较好，动作较有特点，有创新。

	74~60
	动作基本保持正确，但动作与音乐吻合较一般。动作较紧张。
	动作不太连贯，与音乐节奏不太吻合。
	配合意识不强，只照顾动作，不能表现自己。
	整套动作中有个别动作有特点。
	整套动作只有个别动作设计有特点，创新动作一般。

	59分以下
	动作不规范，不准确，不能完整地完成动作。
	组合与套路动作无法完整完成。
	相互配合不协调、不自信、不敢表现。
	整套动作中没有自己的风格和特点。
	整套动作没有新的构思，动作不具特色，无创造性。


●成绩评定：

   学期成绩采用综合评分方法进行评定，总评成绩采用百分制。

●教学参考书：《高校体育理论与实践》。
课程代码：19020021  19020020
艺术体操选项课教学大纲（第四学期）
（总学时： 36    学分：1分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

艺术体操选项课是大学生以艺术体操基本技术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育和锻炼手段，达到增强体质与健康，促进身心和谐的发展、生活质量和体育技能与素养的提高。艺术体操选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握艺术体操锻炼的方法和技能，不断提高艺术体操运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过艺术体操运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。
（三）、课程目的

1、通过选项学习，学生能初步掌握艺术体操运动项目的基本理论知识、基本动作技术和技能。

2、塑造学生匀称、挺拔的形体美，提高动作的协调性和灵敏性。

3、较熟练地掌握2~3套艺术体操的成套动作。

4、培养学生的韵律节奏感和表现力以及不怕吃苦、持之以恒的优良品质；建立和谐、愉快、活泼的教学气氛；陶冶学生美的情操，提高学生鉴赏美的能力。

二、课程基本内容和要求：
（一）艺术体操、健美操理论知识。

1、艺术体操运动概述。

2、艺术体操竞赛规则及裁判法。

3、艺术体操的创编原则和方法。

（二）艺术体操基本技术

1、基础训练

B、 把杆形体练习：基本姿态练习，腿部、腰部练习，柔韧性练习等。

C、 基本动作练习：艺术体操基本步法和舞蹈步（柔软步、足尖步、弹簧步、华尔兹步、变换步、波尔卡步等），艺术体操徒手基本动作。

2、基本动作组合练习

D、 姿态队列组合

E、 手位组合

F、 移重心、摆动绕环组合

G、 手臂摆动、绕环、波浪组合

H、 定位姿态组合

I、 柔软步组合

J、 足尖步、滚动步组合

K、 弹簧步组合

L、 华尔兹组合

M、 变换步组合

N、 波尔卡组合

3、成套动作练习

A、艺术体操成套动作（一套）

B、健美操成套动作（一套）

4、身体素质

A、柔韧性练习              劈叉（纵、横叉）

B、力量、耐力练习          俯卧撑

C、跳跃练习                高踢腿
（三）创编实践与身体素质

1、创编成套动作

2、身体素质：健康标准，专项素质和一般身体素质。

三、学时分配表
	学   期

       时数

内容
	第四学期

（健美操）

	理论知识
	4

	基本技术
	20

	创编实践
	4

	健康标准或体能
	6

	体育理论测试
	2

	合    计
	36


四、有关说明
●艺术体操选项课考核项目及评分标准：

（一）考核内容

1、 艺术体操成套动作（规定动作）

2、 创编一套表演艺术体操（6~8人）

3、 《体质健康标准》项目测试或50米、投掷实心球（参照《体锻标准》降20分给予评分）。

4、 艺术体操论知识。（采用答卷式考试方法）。

（二）艺术体操、健美操技评评分标准：

	       项目

标准

成绩
	基本动作
	组合与套路
	配合及表现力
	风格特点
	创新

	100~90
	准确、规范、熟练与音乐合拍自如。
	连贯流畅协调优美，有感染力，动作的方向路线准确清晰。
	配合协调队形变化自如，自信且充分。
	整套动作能充分表现自己的风格特点。
	整套动作构思新颖，动作有特色，具有独创性。

	89~75
	动作基本上正确，规范能配合音乐完成动作。
	较连贯自如能伴随音乐完成动作，方向路线较清晰。
	能协调配合完成动作及队形，较自信能较好地表现自我。
	整套动作能表现自己的特点。
	整套动作构思较好，动作较有特点，有创新。

	74~60
	动作基本保持正确，但动作与音乐吻合较一般。动作较紧张。
	动作不太连贯，与音乐节奏不太吻合。
	配合意识不强，只照顾动作，不能表现自己。
	整套动作中有个别动作有特点。
	整套动作只有个别动作设计有特点，创新动作一般。

	59分以下
	动作不规范，不准确，不能完整地完成动作。
	组合与套路动作无法完整完成。
	相互配合不协调、不自信、不敢表现。
	整套动作中没有自己的风格和特点。
	整套动作没有新的构思，动作不具特色，无创造性。


●成绩评定：

   学期成绩采用综合评分方法进行评定，总评成绩采用百分制。

●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020011  19020010
跆拳道课程教学大纲（第三学期）
（总学时： 36    学分：1分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

跆拳道是一项利用拳和脚进行搏击的对抗性运动，是为了正当防卫，通过身体与精神的训练，科学地运用手脚及身体各部位的方法和技术。经常参加跆拳道的训练，能有效地提高身体素质，加强自我防卫与搏击能力，通过对道的学习，可以树立高尚的人格和提高道德境界，达到培养身心健康的目的。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握跆拳道的方法和技能，不断提高跆拳道运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过跆拳道运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）课程目的

1． 学习跆拳道手和脚的技术，并组织适当的竞赛，让学生身体得到全面发展。

2． 培养学生跆拳道的精神，提高学生学习兴趣，使学生具有谦虚有礼，自强不息、精益求精的高尚品格。

3． 正确地运用跆拳道拳和脚的技术，掌握科学的身体锻炼方法，为终身体育打好基础。

4． 通过学习跆拳技术和道的修炼，达到身心健康和人格完美的目的，具备一定的防身能力，有高度的责任感和社会适应能力。

二、课程基本内容和要求：
（一）专项理论

1． 跆拳道的概述

2． 跆拳道的竞技规则

（二）健康标准练习

（三）基本技术

1． 基本功

2． 基本步法：进攻、退步、闪步

3． 拳的技术：攻、下攻、横攻

4． 脚的技术：前踢、横踢、劈腿、后踢、后旋

5． 防守技术：防上段、防中段、防下段、扫侧防

6． 教学实战

2、 学时分配表

教学内容与时数分配     表一

	
	          时   数

内  容
	选  项  课
	备注

	
	
	第三学期
	

	
	理论
	4
	专项理论课知识分散在各选项课教学过程中进行

	
	1． 基本步法

2． 腿的技术

3． 拳的技术

4． 防守技术

5． 基本功

6． 教学比赛
	4

8

6

4

4
	

	健康标准
	体质健康测试项目

练习与测试
	4
	

	
	机动
	2
	

	
	合计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核（见表二、三、四）

（一）考核内容与比重（见表二）

考核内容与（比重）百分比      表二

	第一学期
	%

	1．跆拳道基本技术
	60

	
	

	2． 体质健康测试
	20

	3．平时上课表现
	10

	4．早锻炼
	10

	合    计
	100


（二）评分标准

①理论部分按卷面成绩评分

②《体质健康标准》项目测试或50米、投掷实心球（参照《体锻标准》降20分给予评分）。

③术课成绩（技评）见表三

技术等级评分标准            表三

	分   值
	标准

	85分以上
	动作正确，劲力顺达，步法动作协调

	75——84
	动作较正确，劲力较顺达，协调配合一般

	60——74
	动作一般，发力不明显，不够协调

	59分以下
	动作不正确，不协调


（三）考核内容和操作方法（表四）

考核内容和操作方法            表四

	学期
	内容
	操作方法

	一
	基本功
	二人一组演练

	一
	拳的技术
	二人一组演练

	一
	脚的技术
	在移动中作各种脚的技术


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020021  19020020
跆拳道课程教学大纲（第四学期）
（总学时：36     学分：1学分）

一、课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

跆拳道是一项利用拳和脚进行搏击的对抗性运动，是为了正当防卫，通过身体与精神的训练，科学地运用手脚及身体各部位的方法和技术。经常参加跆拳道的训练，能有效地提高身体素质，加强自我防卫与搏击能力，通过对道的学习，可以树立高尚的人格和提高道德境界，达到培养身心健康的目的。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握跆拳道的方法和技能，不断提高跆拳道运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过跆拳道运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）课程目的

5． 学习跆拳道手和脚的技术，并组织适当的竞赛，让学生身体得到全面发展。

6． 培养学生跆拳道的精神，提高学生学习兴趣，使学生具有谦虚有礼，自强不息、精益求精的高尚品格。

7． 正确地运用跆拳道拳和脚的技术，掌握科学的身体锻炼方法，为终身体育打好基础。

8． 通过学习跆拳技术和道的修炼，达到身心健康和人格完美的目的，具备一定的防身能力，有高度的责任感和社会适应能力。

二、课程基本内容和要求：
（一）专项理论

1、跆拳道的概述

2、跆拳道的竞技规则

（二）健康标准练习

（三）基本技术

1、基本功

2、基本步法：进攻、退步、闪步

3、拳的技术：攻、下攻、横攻

4、脚的技术：前踢、横踢、劈腿、后踢、后旋

5、防守技术：防上段、防中段、防下段、扫侧防

6、教学实战

3、 学时分配表

教学内容与时数分配     表一

	
	          时   数

内  容
	选  项  课
	备注

	
	
	第四学期
	

	
	理论
	4
	专项理论课知识分散在各选项课教学过程中进行

	
	1、基本步法

2、腿的技术

3、拳的技术

4、防守技术

5、基本功

6、教学比赛
	4

8

6

4

4
	

	健康标准
	体质健康测试项目

练习与测试
	4
	

	
	体育理论测试
	2
	

	
	合计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核（见表二、三、四）

（一）考核内容与比重（见表二）

考核内容与（比重）百分比      表二

	第二学期
	%

	1． 跆拳道基本技术
	40

	2． 教学实战
	20

	3．理论
	20

	4．体质健康测试或体能
	10

	5．早锻炼
	10

	合     计
	100


（二）评分标准

①理论部分按卷面成绩评分

②《体质健康标准》项目测试或50米、投掷实心球（参照《体锻标准》降20分给予评分）

③术课成绩（技评）见表三

技术等级评分标准            表三

	分   值
	标准

	85分以上
	动作正确，劲力顺达，步法动作协调

	75——84
	动作较正确，劲力较顺达，协调配合一般

	60——74
	动作一般，发力不明显，不够协调

	59分以下
	动作不正确，不协调


（三）考核内容和操作方法（表四）

考核内容和操作方法            表四

	学期
	内容
	操作方法

	二
	拳腿的技术
	二人一组演练

	二
	实战
	配对、条件实战


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。
课程代码：19020011  19020010
羽毛球课程教学大纲（第三学期）
（总学时：36      学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质
    羽毛球运动即是一项大众性的体育活动(器材简单、老少皆宜、充满乐趣、能强身健体)，也是一项竞技性的比赛项目，具有技术性强、对运动员的身体素质和智力水平要求高，比赛激烈紧张等特点。因而羽毛球运动即有广泛的群众基础，又有非常高超的竞技水平，其发展前景是十分好的。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握羽毛球的练习方法和技能，不断提高羽毛球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过羽毛球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

    1．在全面发展学生身体素质的基础上，增进身心健康，学习掌握羽毛球正手发高远球，正、反手发网前球  学习基本步法，初步了解羽毛球的基础知识及基本打法。

    2．通过学习提高学生对羽毛球运动的兴趣，逐步养成打羽毛球的习惯，学会锻炼方法，培养学生在运动中善于学习，勤于动脑，使智慧发挥于运动实战中。

3．培养学生通过比赛  发扬团结合作、积极进取的精神，建立良好的人际关系，提高对社会的适应能力。

二、课程基本内容和要求：
 (一)专项理论知识

  1．羽毛球运动概述及基本技术、战术；

  2．羽毛球运动主要规则裁判法。

（二）健康标准练习

(三)实践部分

    1．握拍法：正手、反手握拍法；

    2．发球法：正手后场高远球、正手网前球；

    3．接发球法、击球法：

    (1)高手击球：正手高远球、正手杀球

    (2)低手击球：正手、反手挡球、推球

    (3)网前球：正手、反手放网前球、扑球

    4．步法：上网步(左右)、后退步

  5．单打战术：压后场球、发球抢攻

三、学时分配表
教学内容与学时分配表                      表一

	
	时    数

内   容
	第三学期
	备注

	
	理论
	4
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行

	
	1． 握拍法

2． 发球法

3． 接发球法

4． 击球法

5． 步法

6． 单打战术

7． 教学比赛
	2

3

4

6

3

4

4
	

	体质健康标准
	体质健康标准项目

练习与测试
	4
	

	
	机动
	2
	

	
	合计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核(见表二、三、四、五)

(一)考核内容与(比重)百分比(表二)

考核内容与(比重)百分比                                       表二

	第一学期
	%

	1．发球（正手后场高远球）2.对击高远球
	60

	2．体质健康测试项目
	20

	3．平时上课表现
	10

	4．早锻炼
	10

	合   计
	100


（二）评分标准

1． 理论部分按卷面成绩评分

2． 《体质健康标准》项目测试。

3． 术课成绩（其中达标为60%、技评为40%）

（1） 考核内容及操作方法（表三）

考核内容及操作方法                表三

	学期
	考核内容
	操作方法

	三
	1．发球（正手后场高远球）
	在发球区各发五只球（左右发球），男生需发在双打后发球线至端线之间。女生发在双打发后发球线前30公分至端线之间区域内。

	
	2、对击高远球
	两人一组连续对击高远球，按技术动作评分。

	四
	1、发球（反手发网前球）
	在左右发球区各发五只反手网前球，有效区域在对方相应场区前发球短线发球至后50公分之间。

	
	2、正手杀球（正手杀球技术）
	教师发后场高远球，学生连续杀球10次，其中5只直线5只斜线。

杀球高度由教师目测。


  （2）考核内容及评分标准（表四）

考核内容及评分标准                 表四

	    标 准

内 容
	100   95   90   85   80   75  70  65  60  55  50  40  30  20  10

	发球（正手后场高远球）
	9          8         7          6      5        4   3   2       1

	对击高远球
	（参见技术等级评分标准）

	发球（反手发网前球）
	9          8          7         6      5        4   3   2       1

	正手杀球（正手杀球技术）
	9          8        7          6      5        4   3   2       1


 （3）技术等级评分标准：（表五）

	分  值
	标      准

	85分以上
	动作准确，衔接好，轻松协调

	75——84
	动作较准确，协调性一般，出现个别违例

	60——74
	动作一般，不够协调，违例较多

	59分以下
	动作生硬，不协调，违例较多


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020021  19020020
羽毛球课程教学大纲（第四学期）
（总学时： 36    学分：1分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质
    羽毛球运动即是一项大众性的体育活动(器材简单、老少皆宜、充满乐趣、能强身健体)，也是一项竞技性的比赛项目，具有技术性强、对运动员的身体素质和智力水平要求高，比赛激烈紧张等特点。因而羽毛球运动即有广泛的群众基础，又有非常高超的竞技水平，其发展前景是十分好的。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握羽毛球的练习方法和技能，不断提高羽毛球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过羽毛球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

    1．在全面发展学生身体素质的基础上，增进身心健康，学习掌握羽毛球正手发高远球，正、反手发网前球  学习基本步法，初步了解羽毛球的基础知识及基本打法。

    2．通过学习提高学生对羽毛球运动的兴趣，逐步养成打羽毛球的习惯，学会锻炼方法，培养学生在运动中善于学习，勤于动脑，使智慧发挥于运动实战中。

3．培养学生通过比赛  发扬团结合作、积极进取的精神，建立良好的人际关系，提高对社会的适应能力。

二、课程基本内容和要求：
(一)专项理论知识

  1．羽毛球技术、战术打法

  2．羽毛球竞赛编排(简介)

（二）健康标准练习

 (三)实践部分

1．握拍法：正反手握拍法

2．发球法：正反手发网前球、平射球

3．击球法：

(1)高手击球：正手头顶高远球、正手杀球、劈吊球

(2)低手击球：正反手挡球、推球、抽球、半蹲平快球

(3)网前击球：正反手放网前球、搓球、钩球

4．步法：上网步、后退步

5．战术：单打：压后场、发球抢攻、杀上网战术

     双打：二打一、功中路战术

三、学时分配表
教学内容与学时分配表                      表一

	
	时    数

内   容
	第四学期
	备注

	
	理论
	4
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行


	
	1、握拍法

2、发球法

3、接发球法

4、击球法

5、步法

6、单打战术

7、教学比赛
	2

3

4

6

3

4

4
	

	体质健康标准
	体质健康标准项目

练习与测试
	4
	

	
	机动
	2
	

	
	合计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核(见表二、三、四、五)

(一)考核内容与(比重)百分比(表二)

考核内容与(比重)百分比                                       表二

	第二学期
	%

	1．发球（反手发网前球）2．正手杀球（正手杀球技术）
	50

	2．理论
	20

	3．体质健康标准项目测试
	20

	4．早锻炼
	10

	合    计
	100


（二）评分标准

1、理论部分按卷面成绩评分

2、《体质健康标准》项目测试

3、课成绩（其中达标为60%、技评为40%）

a) 考核内容及操作方法（表三）

考核内容及操作方法                表三

	学期
	考核内容
	操作方法

	三
	1．发球（正手后场高远球）
	在发球区各发五只球（左右发球），男生需发在双打后发球线至端线之间。女生发在双打发后发球线前30公分至端线之间区域内。

	
	2、对击高远球
	两人一组连续对击高远球，按技术动作评分。

	四
	1、发球（反手发网前球）
	在左右发球区各发五只反手网前球，有效区域在对方相应场区前发球短线发球至后50公分之间。

	
	2、正手杀球（正手杀球技术）
	教师发后场高远球，学生连续杀球10次，其中5只直线5只斜线。

杀球高度由教师目测。


  （2）考核内容及评分标准（表四）

考核内容及评分标准                 表四

	    标 准

内 容
	100   95   90   85   80   75  70  65  60  55  50  40  30  20  10

	发球（正手后场高远球）
	9          8         7          6      5        4   3   2       1

	对击高远球
	（参见技术等级评分标准）

	发球（反手发网前球）
	9          8          7         6      5        4   3   2       1

	正手杀球（正手杀球技术）
	9          8        7          6      5        4   3   2       1


 （3）技术等级评分标准：（表五）

	分  值
	标      准

	85分以上
	动作准确，衔接好，轻松协调

	75——84
	动作较准确，协调性一般，出现个别违例

	60——74
	动作一般，不够协调，违例较多

	59分以下
	动作生硬，不协调，违例较多


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020011  19020010
网球课程教学大纲（第三学期）
（总学时：36    学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

网球运动具有悠久的历史，在相当长的时期中作为上流社会人们休闲、健身及社交活动的重要内容，被认为是一项讲究智慧、礼仪、高尚的伸士运动。随着时代的发展，人们生活质量的普遍提高，网球已成为世界上最受欢迎、最有影响、最具有吸引力的大众运动项目之一。网球运动在我国蓬勃发展，尤其在文化范围浓厚的大学校园里，网球运动的普及程度和网球水平的提高最显著，深受广大学生的喜爱。

    通过网球选项课、提高课的学习，使学生能够了解网球运动的基本知识，初步掌握网球的基本技、战术，规则和裁判法，学会科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力、兴趣和习惯，为终身体育打好基础。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握网球的练习方法和技能，不断提高网球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过网球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

    1．让学生基本掌握正、反手击落地球，发球等网球技术，提高他们对网球运动的兴趣，逐步养成打网球的习惯，促进其身心健康。

    2．使学生了解网球运动特有的健身及怡情悦性的价值，培养学生在网球运动中善于学习、勤于动脑、讲究智慧，并学会网球比赛方法，提高自我锻炼的能力，为终身体育打下基础。

    3．培养学生养成网球运动中讲文明重礼仪的风范，发展学生善于与他人合作及形成良好人际关系的能力，并有积极进取、公平竞争的意识，提高适应不同环境的能力。

二、课程基本内容和要求：
(一)专项理论知识

    1．网球运动的概述

    2．网球基本技术及原理

(二)实践部分

    1．身体素质练习和健康标准：

    (1)速度：50米、100米跑，网球场上左右移动摸线跑，直线、斜线的前后往返跑。

    (2)耐力：1000米跑、800米跑、越野跑。

    (3)力量：单、双扛练习，仰卧起坐、实心球、铅球练习，立定跳，多级跳。

    (4)灵敏：一人发信号，另一人做动作，一人向任意方向扔网球，另一人迅速跑动接球。

    (5)柔韧：拉肩、压肩、转肩、托肩、扩胸，正压腿、侧压腿、弓步压腿、仆步压腿、踢腿、体前屈、体后屈、体侧屈，转体。

   （6）1000米、800米（女）或台阶试验、坐位体前屈、仰卧起坐（女）。

    2．基本握法与步法：

    (1)①东方式握拍法②大陆式握拍法③西方式握拍法④双手反手握拍法

    (2)步法：①开放式步伐②闭锁式步③伐滑步④左右交叉步⑤向侧后移动交叉步

3．基本技术：

①正手击落地球：平击球②反手击落地球：平击球③发球：侧旋球④截击球

    ⑤发球战术：提高第一发球成功率的战术⑥接发球战术：还出边球的战术⑦底线战术：减少失误和保持一定击球深度的战术 ⑧教学比赛

三、学时分配表
教学内容与学时分配表              表一

	
	           时   数

内   容
	第一

学期
	备注


	
	理论
	2
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行

	实践

部分
	1． 握拍法

2． 步法

3． 正手击落地球

4． 反手击落地球

5． 发球

6． 截击球

7． 接发球

8． 高压球

9． 挑高球

10．发球技术

11．接发球技术

12．教学比赛
	2

2

4

4

2

2

2

2

2

4

2
	

	体质健康标准
	体质健康项目

练习与测试
	4

	

	
	机动
	2
	

	
	合计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核（见表二、三、四、五）

（一）考核内容（比重）百分比（表二）

考核内容（比重）百分比                 表二

	第一学期
	%

	1．正反手击落地球

2．发球
	60

	2．体质健康测试
	20

	3．平时上课表现
	10

	4．早锻炼
	10

	合计
	100


（二）评分标准

1． 理论部分按卷面成绩评分

2． 《体质健康标准》项目测试或50米、投掷实心球（参照《学生体质健康标准》降20分给予评分）

3． 术课成绩（其中达标为60%、技评为40%）

（1）考核内容及操作方法（表三）

考核内容及操作方法                   表三

	学期
	考核内容
	操作方法

	三
	1、正反手击球
	学生在底线回击教师发出的来球，回击到对方场地，正反手各回击5球

	
	2、发球
	左右区各发5球，发入发球区有效

	四
	1、截击
	正反手各作5次截击，击球至对方两角附近的底线

	
	2、发球上网
	左右区各作5次发球上网截击


（2）考核内容及评分标准（表四）

考核内容及评分标准                     表四

	标准

内容
	    100    90   80    70    60    50    40    30    20    10

	正反手击球
	男  10     9    8     7     6     5     4     3     2     1

	
	女  10     9    8     7     6     5     4     3     2     1

	发球
	男  8      7    6     5     4     3     2     1

	
	女  8      7    6     5     4     3     2     1

	截击
	男  9      8    7     6     5     4     3     2     1

	
	女  8      7    6     5     4     3     2     1

	发球上网
	男  7      6    5     4     3     2     1

	
	女  7      6    5     4     3     2     1


（3）技术等级评分标准：（表五）

技术等级评分标准                 表五

	分   值
	标     准

	85分以上
	动作正确协调，有力度，落点好。

	75——84
	动作基本正确，落点基本符合要求

	60——74
	动作协调性一般，落点有失误

	59分以下
	动作不正确，失误高。


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020021  19020020
网球课程教学大纲（第四学期）
（总学时： 36    学分：1分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

网球运动具有悠久的历史，在相当长的时期中作为上流社会人们休闲、健身及社交活动的重要内容，被认为是一项讲究智慧、礼仪、高尚的伸士运动。随着时代的发展，人们生活质量的普遍提高，网球已成为世界上最受欢迎、最有影响、最具有吸引力的大众运动项目之一。网球运动在我国蓬勃发展，尤其在文化范围浓厚的大学校园里，网球运动的普及程度和网球水平的提高最显著，深受广大学生的喜爱。

    通过网球选项课、提高课的学习，使学生能够了解网球运动的基本知识，初步掌握网球的基本技、战术，规则和裁判法，学会科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力、兴趣和习惯，为终身体育打好基础。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握网球的练习方法和技能，不断提高网球运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过网球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

    1．让学生基本掌握正、反手击落地球，发球等网球技术，提高他们对网球运动的兴趣，逐步养成打网球的习惯，促进其身心健康。

    2．使学生了解网球运动特有的健身及怡情悦性的价值，培养学生在网球运动中善于学习、勤于动脑、讲究智慧，并学会网球比赛方法，提高自我锻炼的能力，为终身体育打下基础。

    3．培养学生养成网球运动中讲文明重礼仪的风范，发展学生善于与他人合作及形成良好人际关系的能力，并有积极进取、公平竞争的意识，提高适应不同环境的能力。

二、课程基本内容和要求：
 (一)专项理论知识

  1．网球基本战术

  2．网球比赛的基本方法

(二)实践部分

  1．体质健康标准：身高体重、肺活量练习、立定跳远。

  2．正、反手击落地球：上旋球、切削球、平击球。

  3．发球：上旋球、平击球、侧旋球。

  4．截击球

  5．接发球

  6．高压球

  7．发球上网战术

  8．接发球破网战术

    (1)底线战术：①大角度调动对方跑动的战术②压制对方反手的战术③底线结合上网的战术

9．双打战术：  ①双打的站位②双打发球上网的战术③双打破发球上网的战术

     10．教学比赛    

三、学时分配表
教学内容与学时分配表              表一

	
	           时   数

内   容
	第四学期
	备注

	
	理论
	2
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行

	实践部分
	1、 拍法

2、步法

3、正手击落地球

4、反手击落地球

5、发球

6、截击球

7、接发球

8、高压球

9、挑高球

10、发球技术

11、接发球技术

12、教学比赛
	4

4

2

4

2

2

2

2

4

4
	


	体质健康标准
	体质健康项目

练习与测试
	4

	

	
	机动
	2
	

	
	合计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核（见表二、三、四、五）

（一）考核内容（比重）百分比（表二）

考核内容（比重）百分比                 表二

	第四学期
	%

	1．截击

2．发球上网
	50

	2．理论
	20

	3．体质健康测试项目
	20

	4．早锻炼
	10

	合计
	100


（二）评分标准

1、理论部分按卷面成绩评分

2、《体质健康标准》项目测试

（1）考核内容及操作方法（表三）

考核内容及操作方法                   表三

	学期
	考核内容
	操作方法

	三
	正反手击球
	学生在底线回击教师发出的来球，回击到对方场地，正反手各回击5球

	
	发球
	左右区各发5球，发入发球区有效

	四
	截击
	正反手各作5次截击，击球至对方两角附近的底线

	
	发球上网
	左右区各作5次发球上网截击


（2）考核内容及评分标准（表四）

考核内容及评分标准                     表四

	标准

内容
	    100    90   80    70    60    50    40    30    20    10

	正反手击球
	男  10     9    8     7     6     5     4     3     2     1

	
	女  10     9    8     7     6     5     4     3     2     1

	发球
	男  8      7    6     5     4     3     2     1

	
	女  8      7    6     5     4     3     2     1

	截击
	男  9      8    7     6     5     4     3     2     1

	
	女  8      7    6     5     4     3     2     1

	发球上网
	男  7      6    5     4     3     2     1

	
	女  7      6    5     4     3     2     1


（3）技术等级评分标准：（表五）

技术等级评分标准                 表五

	分   值
	标     准

	85分以上
	动作正确协调，有力度，落点好。

	75——84
	动作基本正确，落点基本符合要求

	60——74
	动作协调性一般，落点有失误

	59分以下
	动作不正确，失误高。


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020011  19020010
健美课程教学大纲（第三学期）

（总学时：36     学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

健美运动是一项利用杠铃、哑铃以及健身器械等给予身体各个部位肌肉适当的刺激，以发展肌肉、健美体形、增长体力与力量、减缩皮下脂肪、陶冶情操、调节身心、增进健康、增强体质为目的体育运动项目。

    本课程主要学习健美运动的基础理论知识，学习和掌握科学的基本技术与正确的练习方法，学会制定健美运动训练的计划与运动处方以及评价、检验和创新训练动作；发展肌肉、增强体力、塑身减肥：培养学生欣赏美、追求美、创新美的能力以及敢于战胜自我的优秀品质，达到其他健身方法难以获得的高度完美的健康状态。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握健美运动的练习方法和技能，不断提高健美运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过健美运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

    1．初步了解与掌握健美运动训练学知识、健美训练的基本原则和要求。

    2．较好掌握健美锻炼的基本技术与方法，发展力量素质，改善体型、体态。

    3．培养学生坚毅品质和适应社会能力，改善心理健康。

二、课程基本内容和要求：
第一学期

 (一)专项理论知识

  1．健美运动概述

  2．健美训练与方法

  3．健美训练的原则和有关注意事项

(二)实践部分

  1．发展胸部肌肉的练习

  2．发展肩部肌肉的练习

  3．发展臂部肌肉的练习

  4．发展腹部肌肉的练习

  5．发展背部肌肉的练习

  6．发展腿部肌肉的练习

(三)健康标准有关项目的练习

三、学时分配表
教学内容与时数分配表         表一

	
	        时      数

内     容
	第三

学期
	备注

	
	理论
	4
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行。

	
	1． 发展胸部肌肉

2． 发展肩部肌肉

3． 发展臂部肌肉

4． 发展腹部肌肉

5． 发展背部肌肉

6． 发展腿部肌肉
	4

4

4

4

4

4
	

	健康标准
	体质健康项目

练习与测试
	6
	

	
	机  动
	2
	

	
	合  计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核

1． 理论部分按卷面成绩评分

2． 《体质健康标准》项目测试

3． 术课成绩（其中达标为60%、技评为40%）

（1）达标成绩：（表三）

达标成绩                        表三

	        项 目

分数
	仰卧起坐
	卧推
	力量举
	深  蹲

	100
	40
	60/10
	50/8
	80/5

	95
	35
	60/5
	45/8
	70/8

	90
	32
	50/8
	40/8
	70/5

	85
	30
	50/4
	40/5
	60/10

	80
	28
	40/10
	35/8
	60/5

	75
	26
	40/7
	35/5
	50/10

	70
	24
	40/4
	30/8
	50/8

	65
	22
	30/12
	30/5
	50/6

	60
	20
	30/10
	25/8
	40/10

	55
	18
	30/8
	25/5
	40/8

	50
	16
	25/12
	25/10
	40/6

	40
	14
	25/10
	20/12
	30/10

	30
	12
	25/8
	20/10
	30/8

	20
	10
	20/10
	20/8
	30/6

	10
	8
	20/8
	20/5
	30/4


（2）技术等级评分标准：（表四）

技术等级评分标准                           表四

	分值
	标准

	85分以上
	符合正确的技术，动作熟练、到位，能够顺利地完成。

	75——84
	技术动作掌握的较好，动作较熟练、连贯，幅度较大

	60——74
	基本上能完成动作，幅度大小或稍有不到位

	59分以下
	动作完成的不协调，身体不能保持正常的姿态，错误较多


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020021  19020020
健美课程教学大纲（第四学期）
（总学时：36    学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

健美运动是一项利用杠铃、哑铃以及健身器械等给予身体各个部位肌肉适当的刺激，以发展肌肉、健美体形、增长体力与力量、减缩皮下脂肪、陶冶情操、调节身心、增进健康、增强体质为目的体育运动项目。

    本课程主要学习健美运动的基础理论知识，学习和掌握科学的基本技术与正确的练习方法，学会制定健美运动训练的计划与运动处方以及评价、检验和创新训练动作；发展肌肉、增强体力、塑身减肥：培养学生欣赏美、追求美、创新美的能力以及敢于战胜自我的优秀品质，达到其他健身方法难以获得的高度完美的健康状态。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握健美运动的练习方法和技能，不断提高健美运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过健美运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

    1．初步了解与掌握健美运动训练学知识、健美训练的基本原则和要求。

    2．较好掌握健美锻炼的基本技术与方法，发展力量素质，改善体型、体态。

    3．培养学生坚毅品质和适应社会能力，改善心理健康。

二、课程基本内容和要求：
(一)专项理论知识

  1．健美训练的计划制定

  2．评定、检验和设计训练动作

(二)实践部分

  1．发展胸部肌肉的练习

  2．发展肩部肌肉的练习

  3．发展臂部肌肉的练习

  4．发展腹部肌肉的练习

  5．发展背部肌肉的练习

  6．发展腿部肌肉的练习

(三)健康标准有关项目的练习

三、学时分配表
教学内容与时数分配表         表一

	
	        时      数

内     容
	第四学期
	备注

	
	理论
	4
	专项理论知识分散在各选项课教学过程中进行。

	
	1、发展胸部肌肉

2、发展肩部肌肉

3、发展臂部肌肉

4、展腹部肌肉

5、发展背部肌肉

6、发展腿部肌肉
	4

4

4

4

4

4
	

	健康标准
	体质健康项目

练习与测试
	6
	

	
	机  动
	2
	

	
	合  计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核

1、 论部分按卷面成绩评分

2、 体质健康标准》项目测试

3、 术课成绩（其中达标为60%、技评为40%）

（1）达标成绩：（表三）

达标成绩                        表三

	        项 目

分数
	仰卧起坐
	卧推
	力量举
	深  蹲

	100
	40
	60/10
	50/8
	80/5

	95
	35
	60/5
	45/8
	70/8

	90
	32
	50/8
	40/8
	70/5

	85
	30
	50/4
	40/5
	60/10

	80
	28
	40/10
	35/8
	60/5

	75
	26
	40/7
	35/5
	50/10

	70
	24
	40/4
	30/8
	50/8

	65
	22
	30/12
	30/5
	50/6

	60
	20
	30/10
	25/8
	40/10

	55
	18
	30/8
	25/5
	40/8

	50
	16
	25/12
	25/10
	40/6

	40
	14
	25/10
	20/12
	30/10

	30
	12
	25/8
	20/10
	30/8

	20
	10
	20/10
	20/8
	30/6

	10
	8
	20/8
	20/5
	30/4


（2）技术等级评分标准：（表四）

技术等级评分标准                           表四

	分值
	标准

	85分以上
	符合正确的技术，动作熟练、到位，能够顺利地完成。

	75——84
	技术动作掌握的较好，动作较熟练、连贯，幅度较大

	60——74
	基本上能完成动作，幅度大小或稍有不到位

	59分以下
	动作完成的不协调，身体不能保持正常的姿态，错误较多


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020011  19020010
散打教学大纲（第三学期）

（总学时：36     学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

散打是两人按照一定的规则，运用武术中的踢、打、摔等攻防技法制胜对方、徒手对抗的现代竞技体育项目，它是中国武术的重要组成部分。由于以徒手相搏相角的形式在台上进行，故俗称 “打擂台”，现在称之散打，亦称散手。

散打要求“远踢、近打、贴近摔”，具有鲜明的中国武术特色，通过拳打、脚踢、快摔等技术动作的运用，在攻防中扬长补短，攻彼弱点、避彼锋芒，讲究得机、得时、得势，从而提高判断能力和应变能力，能有效地提高克敌制胜和防身自卫的能力，经常参加散打运动还能培养人们顽强果断、勇敢进取的意志品质和尊师爱友、讲礼崇德的良好风尚。散打运动具有较强的竞技、观赏、实用和健身价值，深受广大青年的喜爱

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握散手练习的方法和技能，不断提高散手运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过散手运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

1． 学习散手的基本技术、战术和基本练习方法，组织教学实战，使学生身心得到全面发展。

2． 弘扬民族文化，充分调动学生学习积极性，培养学生果断、顽强、坚毅的拼搏精神。

3． 学会科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力与习惯，为终身体育打好基础。

4． 通过实用性攻防技术的训练，提高学生克敌制胜、防身自卫能力，加强武德教育，培养学生胜不骄、败不馁的谦逊品德。

二、课程基本内容和要求：
（一）专项理论知识

1． 散手的概述

2． 散手的竞赛规则

（二）基本技术

1． 实战姿势

2． 步法：进步   退步    闪步    垫步    插步

3． 拳法：冲拳   掼拳    抄拳    横扣

4． 腿法：蹬腿   踢腿    侧弹腿  横踢

5． 摔法：夹颈转身摔、抱腿前顶摔、接腿勾踢摔、抱背过背摔、接腿涮摔等。

6． 进攻技术：上下动作组合   左右动作组合    横直组合      真假组合

7． 防守技术：接触防守     躲闪防守

8． 教学比赛：

（三）健康标准项目练习

三、学时分配表
教学内容与时数分配表                  表一

	
	时    数

内    容
	选项课
	备注

	
	
	第三学期
	

	
	理论
	4
	专项理论课知识分散在各项课教学过程中进行

	
	1． 实战姿势

2． 步法

3． 拳法

4． 腿法

5． 摔法

6． 进攻技术

7． 防守技术

8． 教学实践
	4

4

6

4

4

1

1

2
	

	健康标准
	健康标准项目

练习与测试
	4
	

	
	机动
	2
	

	
	合计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核：（见表二、三、四）

（一）考核内容与（比重）百分比（表二）

考核内容与（比重）百分比                   表二

	第一学期
	%

	1．散手基本技术
	60

	2．健康标准测试
	20

	3．早锻炼及平时
	20

	合  计
	100


（二）评分标准

1 理论部分按卷面成绩评分

2 《体质健康标准》项目测试

3 术课成绩（技评）（表三）

技术等级评分标准                  表三

	分   值
	标        准

	85分以上
	动作正确，劲力顺达，步法动作协调

	75——84
	动作较正确，劲力较顺达，协调配合一般

	60——74
	动作一般，发力不明显，不够协调

	59分以下
	动作不正确，没有发力


（四）考核内容和操作方法（见表四）

考核内容和操作方法                        表四

	学期
	内容
	操作方法

	一
	拳的技术
	单个人在移动只能感做各种拳法的徒手动作

	一
	腿的技术
	在实战姿势或移动中做各种腿法的徒手动作

	一
	摔法的技术
	一个人模拟进攻动作，测试者做各种摔法动作

	二
	拳腿的配合技术
	在实战姿势或移动中，做拳法与腿法配合的进攻动作

	二
	实战考核
	分组进行条件交战


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020021  19020020
散打教学大纲（第四学期）

（总学时：36    学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

散打是两人按照一定的规则，运用武术中的踢、打、摔等攻防技法制胜对方、徒手对抗的现代竞技体育项目，它是中国武术的重要组成部分。由于以徒手相搏相角的形式在台上进行，故俗称 “打擂台”，现在称之散打，亦称散手。

散打要求“远踢、近打、贴近摔”，具有鲜明的中国武术特色，通过拳打、脚踢、快摔等技术动作的运用，在攻防中扬长补短，攻彼弱点、避彼锋芒，讲究得机、得时、得势，从而提高判断能力和应变能力，能有效地提高克敌制胜和防身自卫的能力，经常参加散打运动还能培养人们顽强果断、勇敢进取的意志品质和尊师爱友、讲礼崇德的良好风尚。散打运动具有较强的竞技、观赏、实用和健身价值，深受广大青年的喜爱。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握散手练习的方法和技能，不断提高散手运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过散手运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

5． 学习散手的基本技术、战术和基本练习方法，组织教学实战，使学生身心得到全面发展。

6． 弘扬民族文化，充分调动学生学习积极性，培养学生果断、顽强、坚毅的拼搏精神。

7． 学会科学锻炼身体的方法，培养独立锻炼的能力与习惯，为终身体育打好基础。

8． 通过实用性攻防技术的训练，提高学生克敌制胜、防身自卫能力，加强武德教育，培养学生胜不骄、败不馁的谦逊品德。

二、课程基本内容和要求：
（一）专项理论知识

3． 散手的概述

4． 散手的竞赛规则

（二）基本技术

1． 实战姿势

2． 步法：进步   退步    闪步    垫步    插步

3． 拳法：冲拳   掼拳    抄拳    横扣

4． 腿法：蹬腿   踢腿    侧弹腿  横踢

5． 摔法：过背摔   抱腿摔

6． 进攻技术：上下动作组合   左右动作组合    横直组合      真假组合

7． 防守技术：接触防守     躲闪防守

8． 教学比赛：

（三）健康标准项目练习

三、学时分配表
教学内容与时数分配表                  表一

	
	时    数

内    容
	选项课
	备注

	
	
	第四学期
	

	
	理论
	4
	专项理论课知识分散在各项课教学过程中进行

	
	1、实战姿势

2、步法

3、拳法

9． 腿法

4、摔法

5、进攻技术

6、防守技术

7、教学实践
	3

4

3

4

4

3

3

2
	

	健康标准练习
	体质健康标项目

练习与测试
	4
	

	
	机动
	2
	

	
	合计
	36
	


四、有关说明
●成绩考核：（见表二、三、四）

（一）考核内容与（比重）百分比（表二）

考核内容与（比重）百分比                   表二

	第二学期
	%

	1． 散手基本技术

2． 教学实战
	30

20

	3．理论
	20

	4．体质健康标准测试
	20

	6．早锻炼
	10

	合  计
	100


（二）评分标准

1 理论部分按卷面成绩评分

2 《体质健康标准》项目测试

3 平时按出勤及课堂表现打分

4 术课成绩（技评）（表三）

技术等级评分标准                  表三

	分   值
	标        准

	85分以上
	动作正确，劲力顺达，步法动作协调

	75——84
	动作较正确，劲力较顺达，协调配合一般

	60——74
	动作一般，发力不明显，不够协调

	59分以下
	动作不正确，没有发力


（四）考核内容和操作方法（见表四）

考核内容和操作方法                        表四

	学期
	内容
	操作方法

	二
	拳腿的配合技术
	在实战姿势或移动中，做拳法与腿法配合的进攻动作

	二
	实战考核
	分组进行条件交战


●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020011  19020010
排舞课程教学大纲 （第三学期）
（总学时：36  学分：1分）

一、课程性质、任务与目的 

（一）课程性质：

排舞，从字面上理解就知道，这是一种排成一排排跳的舞蹈，它源于70年代的美国西部乡村舞曲，也叫牛仔舞。起先用吉它和拍手的方式起舞，随着时代的发展，后来融入了欧洲宫廷和拉丁式的舞步，舞步多元，风格创新，简单易学，是一种既可个人独享，又可与团体共乐的舞蹈。在港台，日本，新加坡等地都掀起了一股热潮，受到各个年龄层的欢迎。

新舞曲的编制，必须经过国际排舞协会的认证才能够在全球发行推广。所以，同一支舞曲，全世界的跳法都是统一的。在这个一致的舞蹈标准下，排舞的舞者可以在世界各地享受以舞会友的乐趣。

排舞的每一首舞曲，可由32拍，48拍，或64拍等不同的循环节奏所组成。所以每首曲子的舞步也随着特定的循环节奏而重复。另外，每首排舞的基本跳法规律还分为2个朝向和4个朝向交替旋转。排舞更融合了很多社交舞的舞步，如恰恰，伦巴，曼波，牛仔，和摇滚等舞步。在如此多重的舞蹈元素组合与变化之下，排舞有简单的，也有复杂高难度的，让舞者能跳出自己的个人风格，完全属于自己的诠释，更增添排舞吸引人的魅力。

（二）课程任务： 

1，使学生较为熟练地掌握排舞的各种基本步法和基本组合，以不断提高学生排舞的运动技术水平，为培养学生自我锻炼的能力，养成终身锻炼的习惯打下良好基础。
2、通过排舞课程的教学，不仅培养学生优雅的舞姿，发展学生的动作协调性、身体灵活性和姿态控制能力，而且使学生学会调节心理状态、舒缓紧张情绪，充满乐观和自信。

3、结合美育、德育教育，使学生树立正确的审美观、人生价值观，发展学生潜能，增强学生的自信心，提高学生的综合素质。

（三）课程目的：

1、通过本课程的学习，使学生基本掌握排舞运动的基本理论、基本技术和基本技能。2、提高人体中枢神经系统和运动分析器官的机能，全面发展学生的柔韧、灵敏、平衡、

控制等身体素质和能力，提高学生的身心健康水平，改善心肺功能，增强身体素质。

3、培养学生正确的审美观和团队合作精神，促进学生身心全面健康发展，为适应在校学习和未来社会的需要打下良好基础。

二、课程基本内容和要求

（一）专项理论知识：（在实践课中随堂进行）

第一章 竞赛规则

第二章 评分方法与标准

（二）实践部分：

（一）《大长今》

（二）《昆力奔驰》

（三）《邮递员》

（四）《跨越德州的华尔兹》

（五）《摇摆时钟》

（六）《樱桃树下》

（七）《我强我愿》

（八）《卓玛》

（三）创编实践与身体素质
1、创编成套动作 
2、身体素质：健康标准，专项素质和一般身体素质。
三、学时分配表
	学   期
       时数
内容
	第三学期


	理论知识
	4

	基本技术
	18

	创编实践
	6

	健康标准或体能
	6

	机动
	2

	合    计
	36


四、有关说明、考核方法与要求

  1、考核内容：

（1）排舞规定动作

（2）排舞自编动作

（3）《体质健康标准》测试 
2、评分标准：

	       项目
标准
成绩
	基本动作
	组合与套路
	配合及表现力
	风格特点
	创新

	100~90
	呼吸与动作配合和谐、动作准确到位
	组合连贯流畅，动作姿势变化自然，能充分锻炼身体各部位 
	配合协调，动作与音乐巧妙自然和谐，整体动作优美自然、感染力强，集体呼吸共振力强
	整套动作能充分表现自己的风格特点
	整套动作构思新颖，动作有特色，具有独创性。

	89~75
	呼吸与动作配合较和谐、动作基本准确到位
	组合连贯流畅，动作姿势变化较自然，能锻炼身体各部位 
	能协调配合完成动作，动作与音乐自然和谐，能较好地表现自我，集体呼吸共振力较强
	整套动作能表现自己的风格特点
	整套动作构思较好，动作较有特点，有创新。

	74~60
	能独立完成动作，但动作不够到位、呼吸与动作有配合
	组合编排基本合理，动作姿势变化较自然，身体各部位锻炼效果一般 
	配合意识不强，只照顾动作，不能表现自己，动作与音乐结合性不强，集体呼吸共振力不强
	整套动作中有个别动作有特点
	整套动作只有个别动作设计有特点，创新动作一般。

	59分以下
	不能独立完成动作，动作不够准确、呼吸不能与动作配合。
	组合编排欠合理，动作姿势变化不够自然，身体各部位锻炼效果不够明显。
	相互配合不协调、不自信、不敢表现，动作与音乐结合性较差，集体呼吸共振力较差
	整套动作中没有自己的风格和特点。
	整套动作没有新的构思，动作不具特色，无创造性。


3、成绩评定：学期成绩采用综合评分方法进行评定，总评成绩采用百分制。

4、教材与主要参考书
LINE DANCE MUSIC (VCD)
课程代码：19020021  19020020
排舞课程教学大纲 （第四学期）
（总学时：36  学分：1分）

一、课程性质、任务与目的 

（一）课程性质：

排舞，从字面上理解就知道，这是一种排成一排排跳的舞蹈，它源于70年代的美国西部乡村舞曲，也叫牛仔舞。起先用吉它和拍手的方式起舞，随着时代的发展，后来融入了欧洲宫廷和拉丁式的舞步，舞步多元，风格创新，简单易学，是一种即可个人独享，又可与团体共乐的舞蹈。在港台，日本，新加坡等地都掀起了一股热潮，受到各个年龄层的欢迎。

新舞曲的编制，必须经过国际排舞协会的认证才能够在全球发行推广。所以，同一支舞曲，全世界的跳法都是统一的。在这个一致的舞蹈标准下，排舞的舞者可以在世界各地享受以舞会友的乐趣。

排舞的每一首舞曲，可由32拍，48拍，或64拍等不同的循环节奏所组成。所以每首曲子的舞步也随着特定的循环节奏而重复。另外，每首排舞的基本跳法规律还分为2个朝向和4个朝向交替旋转。排舞更融合了很多社交舞的舞步，如恰恰，伦巴，曼波，牛仔，和摇滚等舞步。在如此多重的舞蹈元素组合与变化之下，排舞有简单的，也有复杂高难度的，让舞者能跳出自己的个人风格，完全属于自己的诠释，更增添排舞吸引人的魅力。

（二）课程任务： 

1，使学生较为熟练地掌握排舞的各种基本步法和基本组合，以不断提高学生排舞的运动技术水平，为培养学生自我锻炼的能力，养成终身锻炼的习惯打下良好基础。
2、通过排舞课程的教学，不仅培养学生优雅的舞姿，发展学生的动作协调性、身体灵活性和姿态控制能力，而且使学生学会调节心理状态、舒缓紧张情绪，充满乐观和自信。

3、结合美育、德育教育，使学生树立正确的审美观、人生价值观，发展学生潜能，增强学生的自信心，提高学生的综合素质。

（三）课程目的：

1、通过本课程的学习，使学生基本掌握排舞运动的基本理论、基本技术和基本技能。2、提高人体中枢神经系统和运动分析器官的机能，全面发展学生的柔韧、灵敏、平衡、

控制等身体素质和能力，提高学生的身心健康水平，改善心肺功能，增强身体素质。

3、培养学生正确的审美观和团队合作精神，促进学生身心全面健康发展，为适应在校学习和未来社会的需要打下良好基础。

二、课程基本内容和要求

（一）专项理论知识：（在实践课中随堂进行）

第三章 场地、器械与服装的规定

第四章 排舞主要动作规格和风格特点

（二）实践部分：

（一）《如此简单》

（二）《响指牛仔》

（三）《噢卡罗》

（四）《天使之心》

（五）《印度制造》

（六）《美丽的家乡》

（七）《相约北京》
（八）《我的心上人》
（三）创编实践与身体素质
1、创编成套动作 
2、身体素质：健康标准，专项素质和一般身体素质。
三、学时分配表
	学   期
       时数
内容
	第四学期


	理论知识
	4

	基本技术
	18

	创编实践
	8

	健康标准或体能
	4

	体育理论测试
	2

	合    计
	36


四、有关说明、考核方法与要求

  1、考核内容：

（1）排舞规定动作

（2）排舞自编动作

（3）《体质健康标准》测试 
2、评分标准：

	       项目
标准
成绩
	基本动作
	组合与套路
	配合及表现力
	风格特点
	创新

	100~90
	呼吸与动作配合和谐、动作准确到位
	组合连贯流畅，动作姿势变化自然，能充分锻炼身体各部位 
	配合协调，动作与音乐巧妙自然和谐，整体动作优美自然、感染力强，集体呼吸共振力强
	整套动作能充分表现自己的风格特点
	整套动作构思新颖，动作有特色，具有独创性。

	89~75
	呼吸与动作配合较和谐、动作基本准确到位
	组合连贯流畅，动作姿势变化较自然，能锻炼身体各部位 
	能协调配合完成动作，动作与音乐自然和谐，能较好地表现自我，集体呼吸共振力较强
	整套动作能表现自己的风格特点
	整套动作构思较好，动作较有特点，有创新。

	74~60
	能独立完成动作，但动作不够到位、呼吸与动作有配合
	组合编排基本合理，动作姿势变化较自然，身体各部位锻炼效果一般 
	配合意识不强，只照顾动作，不能表现自己，动作与音乐结合性不强，集体呼吸共振力不强
	整套动作中有个别动作有特点
	整套动作只有个别动作设计有特点，创新动作一般。

	59分以下
	不能独立完成动作，动作不够准确、呼吸不能与动作配合。
	组合编排欠合理，动作姿势变化不够自然，身体各部位锻炼效果不够明显。
	相互配合不协调、不自信、不敢表现，动作与音乐结合性较差，集体呼吸共振力较差
	整套动作中没有自己的风格和特点。
	整套动作没有新的构思，动作不具特色，无创造性。


3、成绩评定：学期成绩采用综合评分方法进行评定，总评成绩采用百分制。

4、教材与主要参考书
LINE DANCE MUSIC (VCD)
课程代码：19020011  19020010
毽球课程教学大纲（第三学期）
（总学时：36    学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

毽球选项课是大学生以毽球基本技术、基本战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育、教学和身体的练习方法，达到增强体质、增进健康，促进身心和谐的发展，提高体育技能、生活质量和体育文化素养。毽球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握毽球锻炼的方法和技能，不断提高毽球运动能力和水平。

2．基本掌握毽球基本技术和有效提高身体素质、，面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过毽球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，培养团结协作的精神，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

1、 了解和掌握毽球运动的基本理论知识、竞赛规则和裁判法，掌握毽球运动锻炼身体的方法和手段，提高学生对毽球运动的兴趣和爱好。

2、 基本掌握踢传球技术、进攻技术和防守技术，了解毽球基本战术的形式，基本掌握毽球常用战术在实战中的运用。

3、 发展学生的柔韧、灵敏、协调、速度和力量等身体素质。培养学生具有勇于创新、团结协作、顽强拼搏的品质和精神。

二、课程基本内容和要求：
（一）毽球理论知识
1、毽球运动起源与发展。

2、毽球运动竞赛规则和裁判法。

3、毽球运动基本技术、基本战术分析。

4、毽球竞赛的组织与编排。

（二）毽球基本技术

1、 准备姿势与移动步法。

2、 踢球技术：脚内侧踢球；脚外侧踢球；脚背正面踢球（屈膝提踢）。

3、 触球技术：腿触球；腹触球；胸触球。

4、 传球技术：正面传球；拉开传踢。

5、 发球技术：脚内侧发球；脚外侧发球；脚背正面发球。

6、 进攻技术：倒勾进攻（正倒勾；外倒勾）；脚踏进攻（变向；吊攻；推攻）。

7、 防守技术：拦网（单人拦网；双人拦网）；踢防（脚内侧踢防；脚外侧踢防）；触防（腿触防；胸触防）；跑防。

（三）毽球基本战术
1、 进攻战术：“一、二”阵容；“二、一”阵容。

2、 防守战术：“小弧形”防；一拦二防。

（四）实践与身体素质

1、 教学比赛与裁判实践。

2、 毽球专项素质练习。

3、 体质健康标准测试项目与体能练习。

三、学时分配表
	学 期

         时数

内容
	第三学期

	理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	教学比赛、裁判实习
	4

	健康标准或体能
	4

	机动
	2

	合计
	36


四、有关说明

●毽球选项课考核项目及评定方法

（一）考核项目

1、 发球：发球技术不限，由发球区分别向两落地区各发5只球，球进入落地区为发球成功。发球成功一次得10分。落地区为场地左、右下角2×2米的区域，同时结合完成技术动作的质量和发球效果进行动作技评。

2、 自踢球：利用各种踢球技术，左右脚相同部位各踢球一次为一个计数，球落地为失败，踢球过程中可以利用触球调整，但不计数，以完整的左右各踢球一次累计。同时对踢球的技术动作进行技评。

3、 1000米（男）、800米（女）、立定跳远项目的评分参照《学生体质健康标准》。

4、 教学参考书：《高校体育理论与实践》。

附毽球技术达标及技评标准评分表

	项目

      标准

得分
	发球
	自踢球
	技评

	100
	10
	30
	技术动作准确、熟练，完成动作连贯、协调；发球落点好、速度快，过网点底。

	90
	9
	25
	

	80
	8
	20
	技术动作较准确、熟练，完成动作比较连贯、协调；发球落点到位、速度较快，过网点较高。

	70
	7
	15
	

	60
	6
	10
	技术动作一般；能完成发球。

	60以下
	5
	少于10
	技术动作不准确、不熟练。


●成绩评定
学期成绩采用结构式的综合评分进行评定，总评成绩采用百分制计分。

运动技能占60%（技术达标60%，技评40%），体质体能占30%,早锻炼10%。

课程代码：19020021  19020020
毽球课程教学大纲（第四学期）
（总学时：36    学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

毽球选项课是大学生以毽球基本技术、基本战术和专项身体素质的练习为主要手段，通过合理、科学的体育教育、教学和身体的练习方法，达到增强体质、增进健康，促进身心和谐的发展，提高体育技能、生活质量和素养。毽球选项课是体育课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。

（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握毽球锻炼的方法和技能，不断提高毽球运动能力和水平。

2．基本掌握毽球基本技术和有效提高身体素质、，面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过毽球运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，培养团结协作的精神，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

1、了解和掌握毽球运动的基本理论知识、竞赛规则和裁判法，掌握毽球运动锻炼身体的方法和手段，提高学生对毽球运动的兴趣和爱好。

2、掌握踢传球技术、进攻技术和防守技术，了解毽球基本战术的形式，基本掌握毽球常用战术在实战中的运用。

3、发展学生的柔韧、灵敏、协调、速度和力量等身体素质。培养学生具有严于创新、团结协作、顽强拼搏的品质和精神。

二、课程基本内容和要求：
（一）毽球理论知识
1、毽球运动起源与发展。

2、毽球运动竞赛规则和裁判法。

3、毽球运动基本技术、基本战术分析。

4、毽球竞赛的组织与编排。

（二）毽球基本技术

1、准备姿势与移动步法。

2、踢球技术：绷脚铲踢球；直脚挑踢球。

3、触球技术：肩触球；头触球。

4、传球技术：背向传球；侧向传踢。

5、发球技术：踩踏发球；高点扫发球；倒勾发球。

6、进攻技术：倒勾进攻（外倒勾；凌空倒勾）；脚踏进攻（压攻；抹攻）；肩压攻球；头部攻球。

7、防守技术：拦网（移动拦网）；踢防（挑踢防；提踢防）；触防（头触防）。

（三）毽球基本战术
1、进攻战术“三三”阵容。

2、防守战术：二拦一防。

（四）实践与身体素质

1、教学比赛与裁判实践。

2、毽球专项素质练习。

3、体能：速度和力量练习。

三、学时分配表
	学 期

         时数

内容
	第四学期

	理论知识
	4

	基本技术
	16

	基本战术
	6

	教学比赛、裁判实习
	4

	健康标准或体能
	4

	机动
	2

	合计
	36


四、有关说明

●毽球选项课考核项目及评定方法

（一）考核项目

1、 一触一传：两人一组，间隔3左右米，传球技术不限，触球后将球传给同伴，同伴触球后再将球传回，连续进行，累计计数，球落地，则为失败。过程中可以调整，但不作计数，强调是将球传给同伴，而非踢。同时根据传球技术动作完成情况进行技评。

2、 综合技评：三人一组，从A发球区发球开始，B、C隔网一传一攻，A发球后回到场内被动防守结束，这样为一考核单元，每组完成6至9个考核单元，A、B、C三人按时轮换。学生根据场上具体情况，合理运用各种技术，以完成进攻为主要目的。依据学生在场上的战术意识、技战术运用能力、心理的稳定性、拼搏精神和体育道德作风等综合表现进行评分。

3、 身体素质测试参照《体育锻炼健康标准》降20分给予评分。

4、 毽球理论知识考核：采用答卷形式考试。
附毽球技术达标及技评标准评分表

	     项目

标准

得分
	一触一传
	综合技术评定

	
	
	

	100
	30
	技术动作准确、协调，传球稳定、到位；技术运用合理，战术意识强，有较强的组织能力，协作能力好，作风顽强。

	90
	25
	

	80
	20
	技术动作较准确、协调，传球基本到位；战术意识较强，有一定的组织能力和协作能力，作风较顽强。

	70
	15
	

	60
	10
	尚能连贯完成技术动作，尚有一定的技战术意识。

	60以下
	10个以下
	技术动作较差，无技战术意识。


●成绩评定
1、学期成绩采用结构式的综合评分进行评定，总评成绩采用百分制计分。

2、运动技能占60%（技术达标60%，技评40%），体质体能占10%，早锻炼10%，专项体育理论知识占20%。

●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020011  19020010
体育保健课程教学大纲（第三学期）
（总学时：36         学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

保健课是为患有较严重的慢性病、残障或有医院证明确实不能参加正常的体育活动的学生而开设的一门适应性体育教育课程。课程以保健康复基本原理知识为基础，以中国传统体育养生保健和各种体育疗法相结合作为康复手段，达到适应性体育教育的目的。·学生通过保健课的学习，能够根据自身的健康状况制定科学的运动处方，并进行有目的的锻炼，从而达到身心健康的目的。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握体育保健的练习方法和技能，不断提高体育保健能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过体育保健的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

    1．通过传授理论知识和实践操作动手能力，使学生对自身的身体状况有进一步的了解，并能根据身体机能和生理特点选择较为适合的运动项目和方式，进行日常的体育锻炼．

    2．养成经常锻炼的习惯，学会正确评价自己的身体机能和生理健康状况，并能较好地制定适宜自己的运动处方．

3．培养乐观向上，自强自信的精神和勇于战胜疾病、克服困难的坚强意志。

二、课程基本内容和要求：
(一)理论部分

    1．体育保健与康复概述：主要介绍保健与康复、特点、作用及内容和方法。

    2．体育保健与康复基本原理：主要介绍经络学、血液循环学神经反射学、生物全自息律学等原理。

3．体育保健与康复运动处方：主要介绍制定运动处方的基本原则、内容、程序等。

(二)实践部分

1．身体成分测试：了解评价自身的机能与生理状况等状况

2．动处方制定：通过实践了解运动处方的制定原则

3．球类康复练习方法：介绍各种球类项目锻炼的安全原则和练习方法。

4．传统养生练习方法：介绍我国传统养生练习的方法

三、学时分配表
教学内容与学时分配                                表一

	                            学    期

内    容
	第三学期

	
	基础理论
	4

	实践部分
	体育保健与康复概述
	2

	
	体育保健与康复基本原理
	4

	
	体育保健与康复运动处方
	2

	
	体育保健与康复测定评价
	

	
	身体成分测试
	

	
	运动处方制定
	4

	
	球类康复练习方法
	8

	
	传统养生练习方法
	10

	
	机    动
	2

	
	合    计
	36


四、有关说明
●成绩考核与评分标准(表二)

成绩考核与评分标准              表二

	第三学期
	百分比

	1．技术部分
	60

	2．学习情况
	30

	3．早锻炼
	10

	
	

	合  计
	100


(一)技术部分(占60％)

  1．考核学生对运动处方制定的原则掌握程度

  2．考核球类康复练习方法的掌握程度

  3．考核传统养生练习方法的掌握程度

(二)学习情况(占20％)

  1．出勤情况

  2．课堂表现

(三)平时表现(占10％)

  主要考核学生上课出勤情况及课堂表现。 

(四)早锻炼（占10％）

●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020021  19020020
体育保健课程教学大纲（第四学期）
（总学时：36         学分：1学分）

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

保健课是为患有较严重的慢性病、残障或有医院证明确实不能参加正常的体育活动的学生而开设的一门适应性体育教育课程。课程以保健康复基本原理知识为基础，以中国传统体育养生保健和各种体育疗法相结合作为康复手段，达到适应性体育教育的目的。·学生通过保健课的学习，能够根据自身的健康状况制定科学的运动处方，并进行有目的的锻炼，从而达到身心健康的目的。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握体育保健的练习方法和技能，不断提高体育保健能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过体育保健的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。

（三）、课程目的

    1．通过传授理论知识和实践操作动手能力，使学生对自身的身体状况有进一步的了解，并能根据身体机能和生理特点选择较为适合的运动项目和方式，进行日常的体育锻炼．

    2．养成经常锻炼的习惯，学会正确评价自己的身体机能和生理健康状况，并能较好地制定适宜自己的运动处方．

3．培养乐观向上，自强自信的精神和勇于战胜疾病、克服困难的坚强意志。

二、课程基本内容和要求：
(一)理论部分

    1．体育保健与康复概述：主要介绍保健与康复、特点、作用及内容和方法。

    2．体育保健与康复基本原理：主要介绍经络学、血液循环学神经反射学、生物全自息律学等原理。

3．体育保健与康复运动处方：主要介绍制定运动处方的基本原则、内容、程序等。

(二)实践部分

1．身体成分测试：了解评价自身的机能与生理状况等状况

2．动处方制定：通过实践了解运动处方的制定原则

3．球类康复练习方法：介绍各种球类项目锻炼的安全原则和练习方法。

4．传统养生练习方法：介绍我国传统养生练习的方法

三、学时分配表
教学内容与学时分配                                表一

	                            学    期

内    容
	第四学期

	
	基础理论
	4

	实践部分
	体育保健与康复概述
	2

	
	体育保健与康复基本原理
	2

	
	体育保健与康复运动处方
	4

	
	体育保健与康复测定评价
	

	
	身体成分测试
	

	
	运动处方制定
	4

	
	球类康复练习方法
	8

	
	传统养生练习方法
	10

	
	机    动
	2

	
	合    计
	36


四、有关说明
●成绩考核与评分标准(表二)

成绩考核与评分标准              表二

	第四学期
	百分比

	1．技术部分
	60

	2．学习情况
	20

	3．平时
	10

	4．理论部分
	10

	合  计
	100


 (一)理论部分(占10％)

  参加全校理论课的统考

(二)技术部分(占50％)

  1。考核学生对身体测定与评价的掌握程度

  2．考核球类康复练习方法的掌握程度

  3，考核传统养生练习方法的掌握程度

(三)学习情况(占20％)

  1．出勤情况

  2．课堂表现

(四)平时（占20％）

  主要考核学生上课出勤情况及课堂表现；同时考察学生早锻炼情况。

· 教学参考书：《高校体育理论与实践》。

课程代码：19020031  19020030  19020041  19020040
三、四年级学生体质健康标准课教学大纲

一、 课程性质、任务与目的

（一）、课程性质

本课程是根据教育部颁发的《学生体质健康标准》中关于“学生毕业时必须达到《标准》的60分，准予毕业”的精神，针对三、四年级学生而开设的一门体育课程。其目的是通过有关《标准》内容的学习、辅导及测试，使学生既能达到《标准》的要求，又能保持健康的体魄进入社会，成为德、智、体全面发展的合格人才。
（二）、课程任务

1．正确树立健康第一的思想，培养终身体育意识，积极参加各种体育活动，熟练掌握体育测试的方法和技能，不断提高体育运动能力和水平。

2．基本掌握和有效提高身体素质、全面发展体能的理论知识和方法，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。

3．通过体育运动的练习，积极调整自己的心理状态，养成积极乐观的生活态度，提高适应社会的能力。
（三）、课程目的

    1．通过对有关《标准》内容的学习与锻炼，掌握运动技能与技术，不断提高学生的身体素质，较好地达到与完成《标准》中所规定的有关任务。

    2．较好地掌握科学锻炼身体的方法，养成经常锻炼的习惯，增强体质、增进身心健康。

    3．牢固树立“健康第一”和“终身体育”的思想，形成良好的体育生活方式。

二、课程基本内容和要求：
(一)中长跑

  1．跑的各种专门性辅助练习：主要发展腿部力量等。

  2．中长跑：(匀速跑、变速跑、定时跑等)主要提高各种跑的技术和发展中长跑的耐力等。

(二)坐位体前屈

    1．各种柔韧性练习：主要发展躯干的弯屈程度和身体的柔韧性。

    2．坐位体前屈练习：主要提高坐位体前屈的活动能力。

(三)仰卧起坐

    1．各种腹背肌的练习：主要发展腹背肌的力量。

    2．仰卧起坐练习：主要提高仰卧起坐的运动能力。

(四)立定跳远

    1．跳的各种专门辅助练习：主要发展腿部力量和弹跳力等。

    2．立定跳远练习：主要提高立定跳远的运动能力。

(五)身高、体重、肺活量

  1．保持体重适中的各种练习：对于肥胖者进行缩脂减肥练习；对于偏瘦者进行合理营养和运动锻炼相结合的学习。

  2．肺活量：主要提高肺活量的各种练习。

三、学时分配表
教学内容与学时分配表

	学时

内容
	第五学期
	第六学期
	第七学期
	第八学期

	1．1000米 800米(女)

或台阶试验        
	2
	
	2
	

	2．坐位体前屈 、仰卧起坐(女)  或握力 
	2
	
	2
	

	3．立定跳远
	
	2
	
	2

	4．身高体重、肺活量       
	
	2
	
	2

	合    计
	4
	4
	4
	4


四、有关说明
●成绩考核

(一)考核项目：(表二)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

考核项目          
	三  年  级
	四  年  级

	第五学期
	第六学期
	第七学期
	第八学期

	1．1000米 800米(女)

或台阶试验
	1．立定跳远
	1．1000米 800米(女)

或台阶试验
	1．立定跳远

	2．坐位体前屈仰卧起坐(女)或握力
	2．身高体重、肺活量
	2．坐位体前屈仰卧起坐(女)或握力
	2．身高体重、肺活量

	
	
	
	


(二)评分标准

  1．各项目评分标准：见《学生体质健康标准》评分表

  2．三年级考核结构：《健康标准》成绩占总分的80％：课外俱乐部成绩占总分的20％，同时以学年评定一次成绩．

  3．四年级考核结构：以学年评定成绩，其中毕业当年《健康标准》成绩占50％：其他三学年平均成绩占50％；最后以两者之和评定总成绩。                                                                                                                                                                                                                                                                                   

（三）注意事项

  1．学生必须严格执行学校上课的有关条例，准时上课。缺课三分之一者，作不及格论。  

  2．学生因病、因事必须持有学院或医院证明，到公体部办理有关手续，另行安排时间上课。

  3．具体上课时间由同样进行部体育教学部办公室统一通知到各二级学院，一般安排在下午8---9节课时间内进行。

  4．学生上课时应穿运动服装和运动鞋，遵守有关制度，注意安全。

●教学参考书：《高校体育理论与实践》。

大学计算机信息基础课程教学大纲

(总学时数：32，学分数：2)

一、课程的性质、任务和目的

本课程是一门公共基础课，是非计算机专业学生在大学期间学习计算机的第一门课程。

本课程的教学任务是：主要介绍计算机与信息技术的基本概念、原理与技术，特别是有关计算机硬件、软件、网络、多媒体与信息系统的基本知识。同时培养学生实际使用计算机的能力，使学生更好地理解并掌握信息浏览、Windows操作系统、电子邮件、文字处理、电子表格、网页编辑与发布、演示文稿制作、Access数据库等内容。

通过本课程的学习，要求学生能掌握计算机信息处理与应用的基础知识，具有操作和使用微机系统的初步能力，培养学生的计算机信息素养，提高学生的综合素质，应用计算机为本专业的学习服务，并为后续课程（计算机语言(C)、计算机语言(VB)、计算机语言(VFP)等）的学习打下一个坚实的基础。

二、课程的基本内容和要求

    1．信息技术概述

（1）了解什么是信息，什么是信息处理，什么是信息技术
（2）了解什么是微电子技术，它的作用和意义，掌握集成电路的基本知识
（3）初步理解通信系统的组成和数据通信的基本原理
（4）了解通信技术的分类和通信技术的发展前景

（5）理解什么是比特，掌握比特的运算

（6）熟练掌握十进制数、二进制数、八进制数、十六进制数之间的相互转换，熟悉整数和实数在计算机内的表示方法

     2．计算机组成原理

（1）了解计算机的发展与作用，掌握计算机硬件的主要组成部分及其功能，了解计算机的类型及它们的用途
（2）了解微处理器的特点、功能、应用及大概的发展情况

（3）了解CPU的结构与工作原理，理解指令及它在计算机中的执行过程

（4）熟悉PC机的物理组成，了解芯片组与其他部件的关系

（5）了解Cache存储器和主存储器的功能与关系

（6）理解I/O总线、I/O控制器、I/O接口及I/O设备的功能与相互关系

（7）掌握常用输入设备的功能、结构与原理

（8）掌握常用输出设备的功能、结构与原理

（9）了解磁盘、光盘的类型、结构与原理
      3．计算机软件

（1）了解什么是计算机软件和计算机软件技术

（2）结合Windows操作系统，了解操作系统的作用和功能，熟悉几种常用的操作系统
（3）理解多任务处理和文件管理的基本原理

（4）了解计算机语言程序的作用、基本结构及它们的执行过程

（5）了解计算机软件基础理论所包含的内容、算法和数据结构的概念
     4．计算机网络与因特网

（1）了解计算机网络的分类，熟悉计算机网络所能提供的服务及常用的网络软件，初步理解客户/服务器工作模式

（2）掌握局域网的特点与组成，了解几种常用的局域网，熟悉局域网提供的功能与服务，了解以太网的工作原理及组网方法
（3）了解构成广域网的远程数字通信线路的性能及几种常用的接入技术，懂得广域网的构成和分组交换机的功能，理解广域网的通信过程与路由表的作用

（4）初步了解TCP/IP协议的作用，熟悉IP地址的格式与分类，初步懂得路由器的功能与通信过程

（5）熟悉域名与IP地址的关系，理解域名系统的作用和工作过程

（6）了解电子邮件系统和远程文件传输系统（FTP）的大体原理与工作过程

（7）了解WWW的功能、组成及其应用，掌握HTML、URL、http和Web浏览器等的作用与原理

（8）初步理解网络信息安全措施如身份认证、访问控制、数据加密、数字签名、防火墙、病毒防范等的原理与作用
      5．数字媒体及应用

（1）理解GB2312，GBK和GB18030三种汉字编码标准的内容和特点，熟悉中文文本准备的方法，了解文本在计算机中的表示方法，掌握常用文本编辑与处理软件的功能与应用

（2）掌握数字图像获取的原理与方法，熟悉图像在计算机中的表示，初步了解数字图像处理的内容与应用，大体明白计算机图形的生成过程及应用
（3）掌握声音获取的方法与设备，熟悉波形声音在计算机中的表示、标准与应用，初步了解语音合成和音乐合成的过程与应用
（4）了解数字视频的获取方法与设备，熟悉视频压缩编码的几种标准及其应用，初步了解计算机动画的制作过程
      6．信息系统与数据库

（1）了解计算机信息系统的特点、结构、主要类型和发展趋势

（2）了解业务信息处理系统、信息检索系统和信息分析系统的区别和特点

（3）区分数据库、数据库管理系统和数据库系统的不同概念和内容

（4）了解数据模型，掌握数据库系统和应用的相关知识

（5）了解并初步掌握信息系统的开发的过程、方法和技术

（6）了解信息系统运行和维护的内容和方法

（7）了解典型信息系统的应用

（8）知道计算机信息处理的特点
（9）掌握信息化的概念，了解信息化建设的有关问题

（10）了解信息化指标体系的内容与意义

      7．Windows的基本操作

（1）Windows的基本知识

①了解和熟悉Windows的特点、运行环境、启动和关闭

②掌握鼠标器的使用，桌面、窗口、菜单、对话框和工具栏的基本概念及基本操作方法

③掌握启动和退出应用程序的多种方法

④了解剪贴板、帮助系统、汉字输入法的使用

（2）资源管理器和我的电脑的使用

①掌握资源管理器和我的电脑的基本操作方法

②熟练掌握文件及文件夹的选定、建立、删除、复制、移动、改名、查找、创建快捷方式、查看和修改属性

③了解控制面板中有关应用程序

④掌握多任务的开启及切换

（3）Windows的常用应用工具

①掌握画图、记事本、写字板程序的使用
②知道CD播放器、录音机、媒体播放机的使用
③了解Windows的系统工具

     8．Word软件的基本操作

（1）Word简介

①了解Word软件的功能、特点、运行环境、启动和退出、Word窗口的组成、各部分作用

②掌握文档的建立和编辑：文档的建立、修改、删除和查找；文本的选定、复制、移动、查找与替换；掌握常用的几种视图方式

（2）Word中的制表

①掌握表格的建立方法

②掌握表格的编辑、格式化和计算

（3）Word的版面设计和排版

①熟练掌握字符格式化的基本操作

②熟练掌握段落格式化：缩进、首行下沉、段落间距、正文对齐、边框和底纹
③熟练掌握图文混排的基本操作

④掌握页面设置的基本操作
     9．Excel软件的基本操作

（1）电子表格的基本功能和特点

①熟悉EXCEL的启动和退出；EXCEL窗口的组成；菜单栏、常用工具栏、格式工具栏、工作簿窗口
②理解工作簿、工作表的基本概念

（2）工作表的建立和使用

①掌握单元格和区域的操作：数据类型、数据的输入、编辑、公式和函数、工作表的格式化
②掌握数据清单的添加、修改、删除、排序、筛选、分类汇总、分级显示

（3）图表的建立和编辑

①掌握数据透视表的建立、编辑、格式化和图表化

②了解工作表和图表的打印

     10．PowerPoint软件的基本操作

（1）演示文稿的建立和使用

①熟练掌握演示文稿的建立方法

②掌握幻灯片母版的设计和使用

（2）设计幻灯片放映

①掌握在幻灯片中加入影片、声音和旁白

②熟练掌握幻灯片动画的设计

③掌握排练幻灯片放映

④熟练掌握交互式幻灯片的创建

     11．FrontPage软件的基本操作

（1）网页设计的基本操作

①熟练掌握网页设计的基本方法

②了解网页的HTML代码

③掌握网页的预览方法

（2）在网页中使用图像

①熟练掌握在网页中加入图像

②掌握图像的设置方法

（3）在网页中使用超链接

①熟练掌握文本超链接的设置方法

②熟练掌握图像超链接的设置方法

③掌握书签的定义和使用

（4）在网页中使用表格

（5）在网页中使用表单

（6）掌握框架网页的设计

（7）了解动态网页的设计

    12．Access数据库的基本操作

（1）掌握Access数据库的创建、打开方法

（2）熟练掌握利用设计视图建立、修改表结构的方法

（3）熟练掌握利用数据表视图输入、修改表记录的方法

（4）熟练掌握利用查询设计器创建简单查询的方法

（5）熟练掌握利用查询设计器创建汇总查询的方法

（6）了解利用SQL语句创建表结构、修改表记录、输入、删除记录的方法

（7）了解利用SQL语句进行查询的方法及查询语言的语法

    13．Internet与邮件收发

（1）掌握IE的基本操作

（2）熟练掌握在Internet上搜索资料、下载文件

（3）熟练掌握邮件收发的基本操作，了解Outlook Express软件的基本操作

    14．Office综合应用

（1）Word文档与其它格式文档相互转换，嵌入或链接其它应用程序对象

（2）Excel工作表与其它格式文件相互转换，嵌入或链接其它应用程序对象

（3）PowerPoint嵌入或链接其它应用程序对象，转换成网页

（4）根据给定文本、图片、声音、视频剪辑、网页等资料制作多媒体效果的综合性网页、网站，并进行发布

（5）综合利用Office软件解决实际问题

三、学时分配表

	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	信息技术概述
	2
	
	2

	2
	计算机组成原理
	2
	
	2

	3
	计算机软件
	1
	
	1

	4
	计算机网络
	2
	
	2

	5
	数字媒体技术与应用
	2
	
	2

	6
	数据库技术与信息系统
	1
	
	1

	7
	文字处理
	3
	
	3

	8
	电子表格
	3
	
	3

	9
	演示文稿制作
	2
	
	2

	10
	网页制作与发布
	3
	
	3

	11
	Access数据库
	3
	
	3

	12
	Office综合练习一
	2
	
	2

	13
	Office综合练习二
	2
	
	2

	14
	Office综合练习三
	2
	
	2

	15
	Office综合测试
	2
	
	2

	合    计
	32
	
	32


四、有关说明

1．本课程的先修课程：无，但学生在高中阶段应具有一定的计算机操作能力。

2．本大纲适用于非计算机专业，总学时数可视具体情况适当调整，每周2学时。

3．作业、习题课由任课教师作适当安排，计算机基础教学部可制定统一的作业本。

4．建议在计算机机房进行教学，在天空教室中布置理论练习测试题，分章节分阶段进行练习和测试，教师对每章重要的知识点进行归纳讲解。

5．课程考核办法：

（1）期末考试采用无纸化考试，理论考试部分在天空教室中进行，时间控制在20分钟左右，上机考试采用自行开发的上机考试软件随机抽取试卷的办法。

（2）平时成绩中至少要记载学生的考勤，作业成绩，上机操作练习的成绩，并保留6张学生的操作盘。

（3）该课程的最后总评成绩由平时成绩，上机考试成绩，理论考试成绩三部分组成，平时成绩不得高于总成绩的30%，上机成绩不得低于总成绩的20%。

6．本课程的参考书目如下：

丁志云 赵晓静 主编 《大学计算机信息技术导论》

                                            电子工业出版社  2009年7月

丁志云 赵晓静 主编 《大学计算机信息技术实验指导》

                                            电子工业出版社  2009年7月

张福炎 孙志挥 主编 《大学计算机信息技术教程（第4版第2次修订）》

                                            南京大学出版社  2008年8月

张明 蔡绍稷 编著 《大学计算机信息技术实验指导书（第4版第2次修订）》

                                            南京大学出版社 2008年8月

黄润才 主编        《计算机导论》           中国铁道出版社  2004年6月

唐全   主编        《计算机信息技术教程》   清华大学出版社  2005年1月

沈军   主编   《大学计算机基础 基本应用技能解析》     

东南大学出版社  2005年8月

沈军 朱敏 主编 《大学计算机基础 基本概念及应用思维解析》 

高等教育出版社 2005年8月

曲俊华 夏宏 主编   《信息技术基础实验指导与习题》     

中国电力出版社  2005年8月

执笔人：赵晓静

审定人：丁志云

批准人：徐煜明


军事理论课程教学大纲

（总学时数：36，学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的

1. 课程性质

军事理论课是普通高等学校学生的一门必修课。

2. 课程的任务和目的

通过军事理论课的教学，使学生掌握基本军事理论知识，达到增强国防观念和国家安全意识强化爱国主义、集体主义观念，促进大学生综合素质的提高。

二、课程基本内容和要求

1. 中国国防：了解我国国防的历史和现代化国防建设的现状，熟悉国防法规的基本内容。

2. 军事思想：了解军事思想的形成与发展过程，初步掌握我军军事理论的主要内容，明确我军的性质、任务和军队建设的指导思想。

3. 世界军事：了解世界战略格局的概况，正确分析我国的周边环境。

4. 军事高技术：了解军事高技术的基本概况，明确军事高技术对现代战争的影响。

5. 高技术战争：了解高技术战争的特点，明确科技与战争的关系。

三、时间分配表

	序号
	内容
	时间分配
	备注

	1
	中国国防
	6
	

	2
	军事思想
	8
	

	3
	世界军事
	6
	

	4
	军事高技术
	8
	

	5
	高技术战争
	8
	

	合计
	36
	


四、有关说明

1. 教学方法采取授课、看录像等多种形式。

2. 以增强国防观念和国家安全意识，强化爱国主义、集体主义观念为主线，增强学生的国家安全意识。

3. 考核方式：考核通过出勤情况、上课态度和考试成绩综合评定。

执笔人:张俊辉

审定人：肖  华

批准人；俞暄一


学前教育专业导论与职业发展课程教学大纲

（总学时数：16，学分数：1）

一、课程的性质、目的和任务

本课程是学前教育专业开设的一门公共课程。学习本课程有利于增强学生对学前教育专业的了解，强化专业意识，明确专业定位，提高自身的教师素质和专业修养。本课程主要让学生了解有关学前教育的发展与意义、相关理论与方法，培养他们热爱本专业，巩固专业思想，并制定正确的生涯发展规划，为今后几年的学习奠定良好的专业基础。

二、课程基本内容和要求

（一）学前教育专业概述

教学要求：使学生了解教育与学前教育的概念，理解学前教育的任务与作用，了解学前教育的发展趋势。

教学内容：

1．教育与学前教育的概念

2．学前教育的任务与作用

3．学前教育的发展趋势

教学重点：掌握学前教育的含义、任务与作用，

教学难点：了解学前教育的发展趋势。

（二）幼儿教师的职责与角色

教学要求：通过讲述，使学生了解幼儿园在现代社会生活中的作用，理解教师的职业特征、角色特点以及教师职业的意义。

教学内容：

1．幼儿园在现代社会生活中的作用

2．教师的职业特征和角色特点

3．教师职业的意义

教学重点：理解幼儿教师的职业特征和角色特点。

教学难点：理解教师职业的意义。

（三）教师专业化的基本概念

教学要求：理解教师专业化的含义，理解教师专业化及教师的素质结构，了解教师培养的模式。

教学内容：

1．教师专业化的含义

2．教师专业化及教师的素质结构

3．教师培养模式

教学重点：理解教师专业化的含义以及现代教师的素质结构。

教学难点：了解教师培养模式。

（四）幼儿教师的成长历程

教学要求：通过讲述，使学生了解关于教师的成长历程，了解教师成长中的问题，学会分析并解决这些问题，了解幼儿教师的工作内容。

教学内容：

1．关于教师的成长历程

2．教师成长中的问题并分析解决

3．幼儿教师的工作内容

教学重点：了解幼儿教师的工作内容

教学难点：了解教师成长中的问题，学会分析并解决这些问题。

（五）教师的职业道德规范与职业关系

教学要求：了解教师的职业道德规范，理解教师的职业关系。

教学内容：

1．教师的职业道德规范

2．教师的职业关系

教学重点：理解教师的职业道德规范。

教学难点：了解教师的职业关系。

（六）职业生涯设计

教学要求：通过讲述，使学生理解职业生涯设计的意义，掌握职业生涯设计的原则和注意点，联系个人实际，进行职业生涯的设计与规划。

教学内容：

1．职业生涯设计的意义

2．职业生涯设计的原则和注意点

3．职业生涯的设计与规划

教学重点：学生能够联系个人实际，进行职业生涯的设计与规划。

教学难点：了解学生职业生涯的设计与规划。

（七）走向专业成熟

教学要求：通过讲述，使学生理解教师的成长是经验加反思的结果，了解园本培训是促进教师专业成长的必然途径，理解课程研究的意义。

教学内容：

1．理解教师的成长—经验加反思

2．了解园本培训—促进教师专业成长

3．理解课程研究的意义

教学重点：了解教师专业成长的途径。

教学难点：理解教师走向专业成熟的过程及意义。

4、 学时分配表

	序号
	内  容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	学前教育专业概述
	2
	
	2

	2
	幼儿教师的职责与角色
	2
	
	2

	3
	教师专业化的基本概念
	2
	
	2

	4
	幼儿教师的成长历程
	2
	
	2

	5
	教师的职业道德规范与职业关系
	2
	
	2

	6
	职业生涯设计
	2
	
	2

	7
	走向专业成熟
	2
	
	2

	8
	课程考查
	2
	
	2

	合    计
	16
	
	16
	


四、有关说明

（一）先修课程

无

（二）教学建议

1. 贴近实际：贴近初学者专业和学前教育教学实际，以讲授、介绍为主，调动学生的学习积极性。

2. 提供样例：通过分析实例，帮助学生理解，并能从典型事例中推出一般原理，提高学生分析问题、解决问题的能力。

3．更新教法：充分利用多媒体、投影、录像等辅助手段；进一步探索多样化的教学方法，提高本课程的教学效果。

（三）教学参考书

1．教材

张  燕.幼儿教师专业发展.北京师范大学出版社.2012.

2．教学参考书

傅道春.教师的成长与发展.教育科学出版社.2001.

叶  澜.教师角色与教师发展新探.教育科学出版社.2001.

                                                    执 笔 人：孙晓轲

                                                    审 定 人：张建波

                                                    批 准 人：陆克寒


学前教育专业就业指导课程教学大纲
（总学时数：16，学分数：1）
1、 课程的性质、目的和任务

本课程是为适应社会主义市场经济体制的建立和毕业生就业制度改革的需要，针对学前教育专业的学生了解社会职业信息，认清就业形势而开设的一门公共课程。该课程旨在培养学生的就业意识，掌握择业的技巧，提高学生科学定位个人发展方向的能力，是一门针对性和实践性较强的应用型课程。学习这门课的目的，是针对目前学前教育专业的实际情况，在充分了解幼儿园国际需求的前提下，帮助学生熟悉国家就业政策，了解就业与创业的有关知识；掌握必要的就业政策和就业技巧、树立正确的择业与创业观念；确立高尚的职业理想、培育健康的就业与创业心理；在充分了解自身状况和社会就业的环境下，正确地选择职业或自主创业。 
二、课程基本内容和要求
（一）绪论
教学要求：了解就业的基本含义；认识就业指导科的意义；掌握我国当前的就业形势和目前大学生毕业生的就业现状。
教学内容：

1．就业的基本含义

2．当前我国的就业形势

3. 目前大学毕业生的就业现状
教学重点和难点：当前我国的就业形势；目前大学毕业生的就业现状。
（二）就业心理指导与调适
教学要求：了解心理素质对毕业生就业的影响；学会如何培养良好的就业心理素质和预防毕业生常见的心理问题，及时排除心理障碍，矫正心理误区；掌握就业心理问题自我调适的方法和技巧，做到自我调适，以积极的心态面对择业。
教学内容：
1．毕业生就业与心理素质
2．求职择业中常见的心理问题分析
3．择业心理问题的自我调适
教学重点和难点：毕业生就业与心理素质；择业心理问题的自我调适。
（三）大学生职业生涯设计
教学要求：了解新时期的就业观念；掌握职业生涯的设计和规划，重点掌握职业的自我认识与自我决策；树立正确的职业价值观、竞争观和多元化的就业观；指导学生掌握职业生涯规划与设计的步骤、因素及常见的问题；引导学生实事求是地自我认识和自我评价；坚持正确的择业原则，科学地把握择业决策的程序，设计好自己的职业道路。
教学内容：
1．树立正确的就业观念
2．职业生涯的设计和规划
3．职业的自我认识与自我决策
教学重点和难点：职业生涯的设计和规划；职业的自我认识与自我决策。
（四）求职材料准备及求职方法、技巧
教学要求：了解就业信息的特性、内容和作用；掌握获取就业信息的方法、渠道和求职材料准备的基本要求；掌握就业信息的整理、使用以及自荐的方式和技巧；熟悉面试和笔试的形式及技巧；提高及时获取就业信息，及时整理、分析和处理来自各种渠道的就业信息的能力；学会如何推销自己，达到顺利就业的目的。
教学内容：
1．材料准备
2．求职方法
3．自荐的方式和技巧
4．面试的形式与技巧
5. 笔试的方式与技巧
教学重点和难点：材料准备、求职方法；自荐的方式和技巧、面试的形式与技巧、笔试的方式与技巧。
（五）大学生自主创业
教学要求：了解自主创业的含义、国家鼓励大学生自主创业的政策和自主创业应必备的基本素质、能力和条件；明确大学生自主创业的作用和意义；树立正确的创业意识；掌握自主创业的程序、创办企业所需条件、创办企业程序等。
教学内容：
1．大学生自主创业意识的培养与必备的基本素质
2．大学生自主创业准备
3．大学生自主创业实务
教学重点和难点：大学生自主创业意识的培养与必备的基本素质；大学生自主创业准备和实务。
（六）就业政策、程序
教学要求：了解当前的就业政策、法规和就业的一般程序；掌握国家对毕业生就业的相关规定、就业的优惠政策、各地接收毕业生的有关规定等。

教学内容：
1．国家的就业政策
2．各地及行业接收毕业生的有关规定
3. 国家出台的优惠政策
4. 就业程序
教学重点和难点：国家的就业政策、各地及行业接收毕业生的有关规定、就业程序；
国家出台的优惠政策。
（七）就业协议及就业权益与保护
教学要求：了解就业协议的内容、签订就业协议书的作用、就业协议签订的原则、步骤、程序，以及无效协议、就业协议解除等常识性知识；明确签订就业协议应注意的事项，懂得运用有关法律武器保护自身的权益；掌握就业过程中权益保护的途径；明确在就业中自身的基本权利和义务。 

教学内容：
1．就业协议概述
2．保护权益的法律武器
3. 毕业生就业权益及保护
教学重点和难点：保护权益的法律武器；毕业生就业权益及保护。
（八）大学毕业生社会适应能力的增强
教学要求：了解毕业生就业后社会角色的转换；掌握适应工作新环境的方法和技能；学会如何建立和谐的人际关系；提高学生适应社会的能力。
教学内容：
1．毕业生就业后社会角色的转换
2．适应工作新环境
3. 毕业生就业后的再择业
教学重点和难点：毕业生就业后社会角色的转换、适应工作新环境；毕业生就业后的再择业。

三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	绪论
	1
	0
	1

	2
	就业心理指导与调适
	2
	0
	2

	3
	大学生职业生涯设计
	2
	0
	2

	4
	求职材料准备及求职方法、技巧
	4
	0
	4

	5
	大学生自主创业
	4
	0
	4

	6
	就业政策、程序
	1
	0
	1

	7
	就业协议及就业权益与保护
	1
	0
	1

	8
	大学毕业生社会适应能力的增强
	1
	0
	1

	合计
	16
	0
	16


四、有关说明
（一）本课程的先修课程
形势与政策、学前儿童心理学、社会教育学、环境教育学等
（二）教学建议
1.在教学中，应注重实践与理论结合，通过实例加强学生对就业形势的认识，提高学生就业与创业的能力。

2.采用科学的教学手段、多种模式教学，全面提高就业指导教学的水平。
3.在创业方面，应引导学生大胆想象、认真考察，系统地、全面地、循序渐进引导学生合理就业。

（三）教材

郭训武.《大学生职业发展与就业指导—大学生职业生涯规划》.北京理工大学出版社 .2011.8
执笔人：张俊辉
审定人：肖华 

批准人：王传金

	课程代码：07100110


英语听力I课程教学大纲

（总学时数：64，学分数：4）
英语听力I课程教学大纲
	School of Foreign Languages

	Module Guide 2012

	Module Title: Enlgish Listening I

Module code: 07011410

	Number of Credits: 2

	Module Leader: William Steven

	
	Introduction to the module

	
	This course is designed to train students’ English application ability by a combination of listening and speaking exercises in various forms. It guides the students through the process required to overcome the obstacles in their listening and speaking of English. What the students should acquire after the study of this course is to understand the common English used in social circumstances and to talk fluently on daily topics. Topics include the differences in the pronunciation of different English-speaking countries, listening skills, communication in daily life and oral English skills. 

Teaching hours: 32 
The module starts with the topic of sports and then move to different topics in our daily life. This module also focuses on some listening strategies.
Taking responsibility for your own learning is even more appropriate in the area of English listening and speaking than in almost any other module so students will be encouraged to keep reflecting about their own experiences, behaviour and learning.




1. Module Tutor(s) (The Module Leader is the first-named person):
	
Name
	Email
	School
	University

	William Steven
	 
	School of Foreign Languages
	CIT

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2. Module Aims

1. recognise and discuss some of the key listening strategies 
2. establish and develop a knowledge and understanding of English idiomatic expressions and some key words concerning different topics in the textbook;

3. demonstrate the ability to do listening comprehension exercises and expresss opinions on different topics.

3. Module Learning Outcomes

1. have a knowledge and understanding of English idiomatic expressions and some key words concerning different topics in the textbook;

2. have a knowledge of the key listening strategies and an ability to deploy them in doing listening comprehension exercises;

3. have an awareness of the factors affecting the listening comprehension;

4. evaluate sources of ideas and information.

5. be able to describe and analyse social and communicative problems  using a critical vocabulary of terms and concepts;

6. manage learning experiences and study tasks successfully both individually and as a part of a group;

4. Module Attendance Requirements 

	Activity

	Notes
	Day
	Time
	Room

	Lecture
	2 hr lecture
	
	
	

	Tutorial 
	1 hr Tutorial time
	
	
	


5. Module Delivery Plan

	 Enlgish Listening  I
/07011410
Module Timetable

	Week Commencing
	Lecture
	Tutorial

	1
	Unit 1
	Studying English 
	Additional listening 

	2
	Unit2
	Fun with Language 
	Home listening 

	3
	Unit3
	School life 
	Additional listening 

	4
	Unit4
	Going to a party
	Home listening

	5
	Unit5
	Telephoning 
	Additional listening 

	6
	Unit6
	Shopping 
	Home listening 

	7
	Unit7
	A job interview
	Additional listening 

	8
	Unit8
	Employment
	Home listening 

	9
	Unit9
	Going on vacation
	Additional listening 

	10
	Unit10
	Places  of interest
	Home listening 

	11
	Unit11
	Animals 
	Additional listening 

	12
	Unit12
	Money matters
	Home listening 

	13
	Unit13
	Dreams and ambitions  
	Additional listening 

	14
	Unit14
	The media ;Culture
	Home listening 

	15
	
	General review
	Listening strategies

	16
	
	Final Exam


6. Assessment Regime

100% coursework assessment profile.

	Assessment detail
	Learning outcomes assessed

	NO
	Title/topic 


	Type 
	%of total
	Set 

date
	Hand-in date
	Target date for reture of the marked work
	Individual (I)

Or group(G)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	1
	
	Final exam
	60
	According to the exam schedual of the School
	
	
	I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	Class

Perfor-mance
	40
	In class
	
	
	I & G
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Type of Feedback

Assessment No 1 –General classwide oral Feedback

Assessment No 2 –General classwide oral Feedback

8. Study Time: 

Total:  
32 hours
Class contact:
32 hours

Independent Study:
flexible hours

	Module Guide Moderation

	I have examined this module guide and all the sections have been completed with appropriate information. 

I confirm that the moderation process has been completed satisfactorily.

The printed signed copy of this module guide must be lodged in the module box by the module leader.

	Signature (moderator)
	Name (moderator)
	Date


英语听力II课程教学大纲

	School of Foreign Languages

	Module Guide 2012

	Module Title: Enlgish Listening II

	Module code: 07011420

	Number of Credits: 2

	Module Leader: William Steven

	
	Introduction to the module

	
	This course is designed to train students’ English application ability by a combination of listening and speaking exercises in various forms. It guides the students through the process required to overcome the obstacles in their listening and speaking of English. What the students should acquire after the study of this course is to understand the common English used in social circumstances and to talk fluently on daily topics. Topics include the differences in the pronunciation of different English-speaking countries, listening skills, communication in daily life and oral English skills. 

Teaching hours: 32 
The module starts with the topic of sports and then move to different topics in our daily life. This module also focuses on some listening strategies.
Taking responsibility for your own learning is even more appropriate in the area of English listening and speaking than in almost any other module so students will be encouraged to keep reflecting about their own experiences, behaviour and learning.

1. Module Tutor(s) (The Module Leader is the first-named person):
Name

Email

School
University
 William Steven

School of Foreign Languages

CIT



2. Module Aims

4. recognise and discuss some of the key listening strategies 
5. establish and develop a knowledge and understanding of English idiomatic expressions and some key words concerning different topics in the textbook;

6. demonstrate the ability to do listening comprehension exercises and expresss opinions on different topics.

3. Module Learning Outcomes

7. have a knowledge and understanding of English idiomatic expressions and some key words concerning different topics in the textbook;

8. have a knowledge of the key listening strategies and an ability to deploy them in doing listening comprehension exercises;

9. have an awareness of the factors affecting the listening comprehension;

10. evaluate sources of ideas and information.

11. be able to describe and analyse social and communicative problems  using a critical vocabulary of terms and concepts;

12. manage learning experiences and study tasks successfully both individually and as a part of a group;

4. Module Attendance Requirements 

	Activity

	Notes
	Day
	Time
	Room

	Lecture
	2 hr lecture
	
	
	

	Tutorial 
	1 hr Tutorial time
	
	
	


5. Module Delivery Plan

	 Enlgish Listening  II
/07011420
Module Timetable

	Week Commencing
	Lecture
	Tutorial

	1
	Unit 1
	Sports
	Additional listening 

	2
	Unit2
	Weather 
	Home listening 

	3
	Unit3
	Food and drinks
	Additional listening 

	4
	Unit4
	Health
	Home listening

	5
	Unit5
	Music
	Additional listening 

	6
	Unit6
	Business
	Home listening 

	7
	Unit7
	Fashion
	Additional listening 

	8
	Unit8
	Society
	Home listening 

	9
	Unit9
	Unusual happenings
	Additional listening 

	10
	Unit10
	Disasters 
	Home listening 

	11
	Unit11
	Famous people
	Additional listening 

	12
	Unit12
	Invention
	Home listening 

	13
	Unit13
	Human virtues 
	Additional listening 

	14
	Unit14
	Biodiversity 
	Home listening 

	15
	
	General review
	Listening strategies

	16
	
	Final Exam


6. Assessment Regime

100% coursework assessment profile.

	Assessment detail
	Learning outcomes assessed

	NO
	Title/topic 


	Type 
	%of total
	Set 

date
	Hand-in date
	Target date for reture of the marked work
	Individual (I)

Or group(G)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	
	Final exam
	60
	According to the exam schedual of the School
	
	
	I
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	Class

Perfor-mance
	40
	In class
	
	
	I & G
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Type of Feedback

Assessment No 1 – Written Feedback & General classwide oral Feedback

Assessment No 2 – Written Feedback & General classwide oral Feedback

8. Study Time: 
Total:  
32 hours

Class contact:
32 hours

Independent Study:
flexible hours

	Module Guide Moderation

	I have examined this module guide and all the sections have been completed with appropriate information. 

I confirm that the moderation process has been completed satisfactorily.

The printed signed copy of this module guide must be lodged in the module box by the module leader.



	Signature (moderator)


	Name (moderator)
	Date


	课程代码：07100120


英语口语课程教学大纲
(总学时数：64 学分：4)
英语口语I课程教学大纲
(总学时数：32 学分：2)
一、课程的性质、任务和目的
本课程是非英语专业学生的一门公共课。课程教学的任务和目的是通过大量的口语练习和实践，逐步培养和提高学生用英语进行口头交际的能力，同时帮助学生了解主要英语国家的文化背景和生活习俗。课程不仅注重语言运用能力的培养，而且重视培养学生的跨文化交际能力。通过本课程的学习，学生应能就日常生活中的一般情景进行恰当的交谈；能就社会生活中的一般话题进行连贯的发言；能比较准确地表达思想，做到语音、语调、语法正确，语言运用恰当得体。 

二、课程基本内容和要求
掌握日常会话句型，以情景会话中的句型操练为基本内容，要求打下良好的语音、语调基础，培养较好的英语语感。
三、学时分配表

	序 号
	内   容
	讲 授
	小 计

	1
	基本的口语技巧
	2
	2

	2
	常用词汇与句型
	4
	4

	3
	人物，地点介绍
	4
	4

	4
	为人指路，购物，

留言，提出请求等
	4
	4

	5
	报告时间，询问商品价格，

回答电话号码，电子邮件等
	4
	4

	6
	日常话题交谈
	12
	12

	7
	复    习
	2
	2

	总   计
	32
	32


四、有关说明

（一）先修课程

英语等。

（二）教学建议

通过让学生接触大量的视听及文字材料，增加语言输入，然后经过模仿、训练达到对语言的自由运用。在教学过程中应着重语言基本功的训练，如语音、语调、朗读、复述等。

（三）教学参考书

丹麦VIA大学学院自编教材

（四）考核办法

英语口语课程的考核成绩由期末考试成绩（占学期总成绩的60%或70%）和平时成绩（占学期总成绩的40%或30%）构成。平时成绩的评定参照课堂表现、作业、学习态度、课堂出勤率等因素。

执笔人：William Steven 汤月明

审定人：朱  江

                                            批准人：戎林海

英语口语II课程教学大纲
(总学时数：32 学分：2.0)
一、课程的性质、任务和目的
本课程是非英语专业学生的一门公共课。课程教学的任务和目的是通过大量的口语练习和实践，逐步培养和提高学生用英语进行口头交际的能力，同时帮助学生了解主要英语国家的文化背景和生活习俗。课程不仅注重语言运用能力的培养，而且重视培养学生的跨文化交际能力。通过本课程的学习，学生应能就日常生活中的一般情景进行恰当的交谈；能就社会生活中的一般话题进行连贯的发言；能比较准确地表达思想，做到语音、语调、语法正确，语言运用恰当得体。 

二、课程基本内容和要求
以多种题材的会话为基本内容，以问答形式进行交谈，逐渐培养交谈能力。
三、学时分配表

	序 号
	内   容
	讲 授
	小 计

	1
	基本的口语技巧
	2
	2

	2
	常用词汇与句型
	4
	4

	3
	人物，地点介绍
	4
	4

	4
	为人指路，购物，

留言，提出请求等
	4
	4

	5
	报告时间，询问商品价格，

回答电话号码，电子邮件等
	4
	4

	6
	日常话题交谈
	12
	12

	7
	复    习
	2
	2

	总   计
	32
	32


四、有关说明

（一）先修课程

英语口语I

（二）教学建议

通过让学生接触大量的视听及文字材料，增加语言输入，然后经过模仿、训练达到对语言的自由运用。在教学过程中应着重语言基本功的训练，如语音、语调、朗读、复述等。

（三）教学参考书

丹麦VIA大学学院自编教材

（四）考核办法

英语口语课程的考核成绩由期末考试成绩（占学期总成绩的60%或70%）和平时成绩（占学期总成绩的40%或30%）构成。平时成绩的评定参照课堂表现、作业、学习态度、课堂出勤率等因素。
执笔人：William Steven 汤月明

审核人：朱  江

                                            批准人：戎林海

	课程代码：07100130


英语阅读I课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、总则
根据教育部大学英语教学改革思路和常州工学院英语教学改革要求，特制订本大纲，大纲的各项规定可作为常州工学院英语阅读教学安排、教材、

教学质量检查的参考或依据。
二、教学对象
本大纲的教学对象是常州工学院国际交流学院非英语专业的本科生。按照教育部关于普通高级中学《英语课程标准》的要求，学生入学时应掌握基本的英语语音和语法知识，学会使用3000个单词和400-500个习惯用语和固定搭配，并在听、说、读、写、译等方面受过一定的训练。

三、课程的性质、任务和目的
    该课程为常州工学院国际交流学院非英语专业学生的阅读课程。本课程旨在通过练习已掌握的阅读技巧和学习新技巧来进一步提高学生的阅读能力；通过大量阅读使已有一定英语水平的学生不断增加英语语言知识的输入，扩展阅读的广度和深度；使学生在本课程结束时能借助词典阅读英语原版书籍和英语国家报刊杂志上的文章，并能比较顺利地阅读与本专业相关的综合文献。

四、课程基本内容和要求
    英语阅读I全书共10个单元，每个单元分二个部分，分别为“Section A、Section B”。每一单元围绕同一话题有两篇文章，学习重点也各有不同：第一部分文章强调深度阅读，第二部分文章强调快速阅读。教师在教学中应区别对待，可根据学生的兴趣和自己掌握的材料，对课文进行选择性的深度讲解。此外，为确保阅读任务完成，教师必须采用课内与课外相结合的方式，加强对学生课外自主学习的指导。

五、学时分配表
	序号
	课程内容
	讲  授
	小  计

	1
	Learning a Foreign Language
	3
	3

	2
	Deep Concern
	3
	3

	3
	A Good Heart to Lean On
	3
	3

	4
	How to Make a Good Impression
	3
	3

	5
	The Battle Against AIDS
	3
	3

	6
	The Trashman
	3
	3

	7
	Face to Face with Guns
	3
	3

	8
	Birth of Bright Ideas
	3
	3

	9
	College Success Made Easy
	3
	3

	10
	Being Honest and Open
	3
	3

	11
	Review
	2
	2

	合   计
	32
	32


六、教学模式

英语阅读的课堂教学应以学生为主体，以教师为主导，改变以教师为中心的单一教学模式。教师要在教学中充分发挥学生的能动性、创造性，培养学生的自主性、独立性和合作精神。教师可以采取灵活多样的教学手段，如启发式、讨论式、发现式、研究式等。引导学生在主动积极思考的同时获取知识，掌握学习方法。此外，要充分开发网络技术资源，以提高课堂教学效果。为了适应网络教学的需求，该书有配套的网络学习平台，在每个单元提供了Online Resources，以便学生学习时查阅资料。在充分利用现代信息技术的同时，要合理继承传统教学模式中的优秀部分，发挥传统课堂教学的优势。除课堂教学外，应对学生的课外学习和课外实践活动加强指导和组织，加强计划性。
七、教学评估
  教学评估是大学英语课程教学的一个重要环节。全面、客观、科学、准确的评估体系对于实现课程目标至关重要。它既是教师获取教学反馈信息、改进教学管理、保证教学质量的重要依据，又是学生调整学习策略、改进学习方法、提高学习效率的有效手段。教学评估分形成性评价和终结性评价两种。形成性评估是教学过程中进行的过程性和发展性评估，即根据教学目标，采用多种评估手段和形式，跟踪教学过程，反馈教学信息，促进学生全面发展。形成性评估特别有利于对学生自主学习的过程进行有效监控，在实施基于计算机和课堂的教学模式中尤为重要。形成性评估包括学生自我评估、学生相互间的评估、教师对学生的评估、教务部门对学生的评估等。形成性评估可以采用课堂活动和课外活动记录、网上自学记录、学习档案记录、访谈和座谈等多种形式，以便对学生学习过程进行观察、评价和监督，促进学生有效地学习。终结性评估是在一个教学阶段结束时进行的总结性评估。终结性评估主要包括期末课程考试和水平考试。本课程期末进行成绩考察，满分为100，其中平时成绩占40%，期末占60%。平时成绩是作业、课堂表现、课外学习及出勤等情况的综合评定。期末考试采用闭卷考试的形式。
八、有关说明
 （一）教学建议
    课堂教学与课外辅导结合
 （二）教学参考书

    丹麦VIA大学学院自编教材

执笔人：William Steven 汤月明
审定人：朱  江

                                            批准人：戎林海


英语写作课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的

本课程是一门公共课。通过本课程的学习和系统训练，学生学会用词、造句、根据提示作文、模仿范文写作、根据情景串写，逐渐掌握段落展开的方法、段落的写作技巧、篇章布局和短文写作，并学会四种体裁——记述文、描写文、说明文和议论文的写作，逐步提高英语写作能力。

二、课程基本内容和要求

教学要求：了解四种基本文体的写作：记叙文、描写文、说明文、议论文。
教学内容

1.词

词的分类及选用（掌握）

2.句子：

句子的分类（掌握）；

常见的造句错误（掌握）:不完整悬垂语；修饰成分位置不当；语言的歧义性；时态、语态、词性等的不连续。

3.段落：

段落的展开法；主题句、支撑证据、举例；主题句的位置。

4.四种基本文体的写作

记叙文、描写文、说明文、议论文

教学重点：词的运用、句子的分类、段落的展开法。
教学难点：功能词、常见的造句错误、说明文和议论文
三、学时分配表

	序号
	内  容
	讲授

	1
	Manuscript Form
	2

	2
	Punctuation
	2

	3
	Types of Words
	2

	4
	Choice of Words
	2

	5
	Synonyms
	2

	6
	Correct Sentences
	2

	7
	Coordination and Subordination
	2

	8
	Effective Sentences
	2

	9
	Features of a paragraph
	2

	10
	Ways of Developing a Paragraph
	2

	11
	Development by Time
	2

	12
	Development by Process
	2

	13
	Development by Example
	2

	14
	Development by Comparison and Contrast
	2

	15
	Development by Cause and Effect
	2

	16
	Development by Classification
	2

	
	学   时   小   计
	32


四、有关说明

（一）教学建议

1.授课形式：以老师讲解为主，课堂讨论等为辅。

2.在教学期间可以组织学生背诵精彩的原版英文句子和段落，也可以举行英文写作竞赛或鼓励学生写英语日记，激发学生对写作的兴趣，从而获得良好的教学效果。

（二）考核办法

本课程为考试课程，期末测试成绩占学期总评成绩70%，平时成绩占30%，平时成绩的参照评定因素为作业、学习态度，课堂出勤率等。

（三）教学参考书

丹麦VIA大学学院自编教材

执笔人：唐世民


雅思英语I课程教学大纲

（总学时数：64，学分数：4.0）
一、课程的性质、目的和任务
雅思（International English Language Testing System，简称IELTS）是由英国文化委员会（The British Council）、剑桥大学地方考试委员会（CUCLES）和澳大利亚教育国际开发署（IDP Education Australia）共同举办的国际英语水平测试。此项考试是为申请赴英联邦国家（英国、澳大利亚、加拿大、新西兰等）留学、培训的非英语国家学生而设（Academic Module） ，用来评定考生运用英语的能力。现在许多英联邦国家对申请本国技术移民的人士也采用这项考试（General Training Module），作为申请人英语能力达标的认证。本课程属于公共课，其教学安排在第二学年第一学期进行。本课程涵盖雅思听力、雅思口语、雅思阅读和雅思写作教学四项教学内容，通过对雅思考试内容、提问方式、解题方法和考试技巧的讲解和全面介绍，以及雅思真题练习与分析，帮助学生对雅思考试的形式、要求、难度等有一个全面的了解，培养学生的英语综合应用能力，以适应我国社会发展和国际交流的需要。

二、教学对象
此大纲适用于非英语专业国际课程实验教学班。
三、课程的基本要求
雅思听力：熟悉雅思听力考试的题型，掌握听具体信息或细节，听总体内容或大意，听暗示内容，听作者观点或态度，听总体结构及标志词的一般技巧；
雅思口语：熟悉雅思口语考试的形式，掌握参与和扩大谈话的愿望，能进行话题探讨与讨论互动；
雅思阅读：了解雅思阅读考试的基本题型与基本技巧，初步具备快速搜索信息的能力，能识别论点与论据，掌握文章大意，区分观点与事实等；
雅思写作：了解雅思学术写作Task 1的题目形式，审题、掌握描述事实、比较数据、总结数据、描写趋势、描写过程等写作技巧。
四、课程的基本内容、学时学分分配
	序号
	基本内容
	讲授
	小计

	1
	第一单元
	14
	14

	2
	第二单元
	14
	14

	3
	第三单元
	14
	14

	4
	第四单元
	14
	14

	5
	机动
	8
	8

	合计
	64
	64


四、有关说明：
根据各专业不同的培养计划，课程大纲中的课程基本内容与学时分配数可作相应调整。
五、教学参考书目

丹麦VIA大学学院自编教材
六、测试
测试是检查教学大纲执行情况，评估教学质量的一种有效手段，是获取教学反馈信息的主要来源和改进教学工作的重要依据。在整个教学过程中应科学、合理、实事求是地组织不同形式的考试，以求使测试具有公正性、合理性、可靠性和实用性，使测试真正起到促进和规范日常教学的重要作用。
学期总评成绩按照“平时×40%+学期期末考试成绩×60%”的标准进行评定。

执笔人：毛艳文

审核人： 朱江

批准人： 戎林海

	课程代码：07100160


雅思英语II课程教学大纲
    （总学时数：64，学分数：4.0）

一、课程的性质、目的和任务
雅思（International English Language Testing System，简称IELTS）是由英国文化委员会（The British Council）、剑桥大学地方考试委员会（CUCLES）和澳大利亚教育国际开发署（IDP Education Australia）共同举办的国际英语水平测试。此项考试是为申请赴英联邦国家（英国、澳大利亚、加拿大、新西兰等）留学、培训的非英语国家学生而设（Academic Module） ，用来评定考生运用英语的能力。现在许多英联邦国家对申请本国技术移民的人士也采用这项考试（General Training Module），作为申请人英语能力达标的认证。本课程属于专业选修课，其教学安排在第二学年第二学期进行。本课程涵盖雅思听力、雅思口语、雅思阅读和雅思写作教学四项教学内容，通过对雅思考试内容、提问方式、解题方法和考试技巧的讲解和全面介绍，以及雅思真题练习与分析，帮助学生对雅思考试的形式、要求、难度等有一个全面的了解，培养学生的英语综合应用能力，以适应我国社会发展和国际交流的需要。
二、教学对象
此大纲适用于非英语专业国际课程实验教学班。
三、课程的基本要求
雅思听力：熟练掌握雅思听力各种题型，能听懂日常谈话、长对话、学生间谈话与复杂演讲，并熟练掌握雅思听力考试的解题技巧；
雅思口语：通过操练雅思口语考试所考察的语言功能、场景、口语素材和词汇练习，能对各种口语场景进行较好的描述并能发表个人观点，阐述个人见解，表达过程中能达到语言流利、连贯，发音和用词多样准确；
雅思阅读：熟练雅思阅读考试的题型与解题技巧，即：概括、选择、匹配、段落主题句、图表、完成句子、态度判断等题型的解题技巧，并具备快速准确搜索信息的能力；
雅思写作：熟悉雅思学术写作Task 2的审题、收集素材、构思等步骤，并掌握写作中提出观点、让步、评价和反馈、定义与解释、主题句与论证、前后一致、难句写作等技巧。
四、课程的基本内容、学时学分分配
	序号
	基本内容
	讲授
	小计

	1
	第一单元
	7
	7

	
	真题实战训练与讲解
	8
	8

	2
	第二单元
	7
	7

	
	真题实战训练与讲解
	8
	8

	3
	第三单元
	7
	7

	
	真题实战训练与讲解
	8
	8

	4
	第四单元
	7
	7

	
	真题实战训练与讲解
	8
	8

	5
	机动
	4
	4

	合计
	64
	64


五、有关说明：
根据各专业不同的培养计划，课程大纲中的课程基本内容与学时分配数可作相应调整。
六、教学参考书目

   丹麦VIA大学学院自编教材
七、测试
测试是检查教学大纲执行情况，评估教学质量的一种有效手段，是获取教学反馈信息的主要来源和改进教学工作的重要依据。在整个教学过程中应科学、合理、实事求是地组织不同形式的考试，以求使测试具有公正性、合理性、可靠性和实用性，使测试真正起到促进和规范日常教学的重要作用。
学期总评成绩按照“平时×40%+学期期末考试成绩×60%”的标准进行评定。
执笔人：毛艳文

审核人： 朱江

批准人： 戎林海

交流与表达课程教学大纲

（总学时数：32, 学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的

本课程是一门公共课，讲授中西方国家包括中国、日本、韩国、印度、阿拉伯和泰国等亚洲国家，以及英国、美国和墨西哥等西方国家语言和文化方面的基本知识。从文化课中的文化教学入手，从大的文化框架内选择了一些反映目的语文化现象的主题进行讨论与对比，如交际与文化、语言与文化、非语言交际、家庭、教育、工作、生意、休闲与体育、食物与保健等，旨在通过对英语国家较为典型的主流文化现象进行描述、阐述、讨论以及与我们本国文化的对比，培养学生对目的语文化的兴趣和理解力，进而使他们主动观察、分析、对比、评价，并从深层文化探讨和研究中西方文化之间存在的差异，以有效提高学生的跨文化交际能力，为他们能够较为可观、系统、全面地认识中西方英语国家的文化、宣传本国文化打下基础。

二、课程基本内容和要求

根据本课程的性质、任务、目的要求，课程基本内容包括以下几方面：
（一）演讲技能

要求学生掌握现代PPT演示文稿内容的确定、制作及演讲技巧。

教学重点：PPT演示文稿内容
教学难点：PPT演示文稿制作及演讲技巧
（二）交际与文化

文化和交际不可分割。人们所有交际活动都受其文化的支配和制约。在跨文化交际中，用语言进行交际，而语言在很大程度上又受到文化的影响。因此，学习一种新的语言与其本族人交际，就要掌握一种新的规范和新的价值体系。要求学生通过对不同文化的客观比较和对比，领悟自身文化，理解别国文化，排除民族中心论，欣赏文化多元性，进而与操本族语言者有效交际。

教学重点：跨文化意识、交际和文化的定义
教学难点：文化和交际的关系、文化多元性

（三）语言和文化 

语言和文化相互依存，不可分割。在对两种语言的翻译过程中，常常出现词汇、习语、语法、经验、概念等不对等问题。要使译文的接受者对译文的理解和欣赏与其原文的接受者对原文的理解和欣赏相一致，译者就要对两种相关语言所涉及的地理、历史、宗教、政治、传统、文化等方面有较深入的了解，并对他们进行对比、分析和研究。通过中英两种语言对比研究的事例讨论，旨在引发学生在这方面的意识和思考，以提高他们的跨文化交际能力。

教学重点：语言、文化

教学难点：语言和文化的关系、跨文化比较以及翻译词汇、习语、语法、经验和概念对等问题

（四）非语言交际

所有人类文化都使用非语言交际形式进行交际，如面部表情、身体姿态动作、目视行为、空间处理、时间取向等。在时间观念上，不同文化背景的人对时间持有不同的态度和取向。在交际中有些非语言形式可能完全不被另一种文化接受，甚至传达相反的含义。要求学生思考和讨论一些对非语言行为有影响的研究以及中国人在与英语本族人交际过程中发生的文化冲撞案例，以提高他们的跨文化交际能力。

教学重点：非语言交际形式：面部表情、身体姿态动作、目视行为、空间处理、时间

取向

教学难点：文化和非语言交际的关系、文化多元性、跨文化交际

（五）家庭观

家庭是社会的组成部分。一个家庭的组合形式、信仰、家规、习惯以及其成员的思想和行为均受到传统、价值观等大的社会文化背景的影响。通过对一些亚洲国家和英美等国家家庭的基本情况探讨，启发学生从民族心理的深层结构来对比和探讨中西方文化在家庭观念方面的差异及其根源。

教学重点：美国家庭、英国家庭

教学难点：不同国家不同文化的家庭观比较

（六）教育

“教育是整个社会大系统中的一个子系统。”一个国家的教育思想、学校建制、教学理念、学习风格、师生关系等都受其传统和文化的影响。本单元介绍了一些英美两国的教育制度、教学理念等方面的情况。旨在引发学生在教育方面对中西方文化进行对比、思考和讨论。

教学重点：英国教育、美国教育

教学难点：中西方不同文化的不同课堂教育观对比

（七）工作观

不同的文化推崇不同的工作理念。工作理念在工作的动力中很重要，同时也影响着人们对工作所持有的价值观。要求学生从中西方文化的深层角度，对在这两种文化背景下人们对工作的态度、员工与公司的关系、公司对员工的要求、员工变换工作的频率、管理层对变换工作的看法等方面的异同进行对比和分析。

教学重点：工作态度、人事变动、未来的工作

教学难点：中西方不同文化背景下的工作观对比

（八）生意观

一个民族的历史、传统、价值取向对其生意观影响深远。中西方文化的差异体现在各种商务活动中。要求学生思考和探讨这些方面：谈判的首要任务是签订合同，还是建立良好的关系，谈判中的措辞是直率还是委婉，说话风格是正式还是随意，生意态度是竞争还是双赢等；什么样的广告能耐人寻味，吸引顾客；怎样大小、颜色的产品包装能投顾客所好，适合销售；什么样的方式有利于产品促销等。

教学重点：生意态度、谈判技巧、广告风格

教学难点：中西方不同文化背景下的生意观对比

（九）休闲与体育

不同的民族对体育运动的不同偏爱也反映其不同的传统和价值观。代表着民族历史和文化的结晶的节假日，特别是传统节日，是休闲活动，也是文化活动。了解一个民族或国家的休闲和体育活动方式是了解其文化特征的最直观、最生动方法。要求学生了解中西方国家的节假日、休闲方式和体育活动，并对这些方面折射出来的中西方不同的价值取向进行讨论。

教学重点：英国休闲与体育、美国假期文化、美国足球文化意义

教学难点：中西方不同文化背景下的休闲和体育方式对比

（十）食品与保健

食物是人类最基本的需求。而人类的生存条件、地理环境、社会发展常常决定其所享用的食品，食品同时也折射出一个民族的传统和文化。同样，不同的文化对疾病的解释、预防、治疗，以及对待疼痛，甚至死亡均有不同的理解和信念。要求学生讨论在食物和医学保健方面所折射出的中西方文化因素时，探讨中西医学中反映出来的深层文化。

教学重点：快餐和美国文化、食物和养生观念、保健文化、亚洲基本健康观念、中国

 八大菜系

教学难点：中西饮食文化和健康观念对比

（十一）人际关系

由于地域环境、生活方式、宗教信仰、经济状况、年龄以及受教育程度等诸多方面的差异，来自不同民族与文化的人在处理人与人之间的关系时，在观念上和方式也各异。要求学生在观察跨文化交际中的人际交往实例，从中西方文化的深层角度，对这些实例进行思考、分析和讨论，以提高在人际交往过程中的跨文化意识和能力。

教学重点：何谓朋友、何谓友谊、直接交往方式、跨文化交际的优雅

教学难点：中西方不同文化背景下人际交往方式对比

（十二）跨文化交际意识

文化是动态的。每一种文化都处在发展变化中。要求学生在对中西方文化进行对比、讨论时，克服文化心理定势，关注文化的多元性及其发展和变化，以提高跨文化交际的意识。

教学重点：跨文化的普遍相似性和特殊差异性、文化心理定势、文化心理定势的危害、 文化变革

教学难点：文化多样性、跨文化交际意识 

（十三）跨文化交际能力

要在跨文化交际中取得成功必须具有较好的跨文化交际能力。要求学生在提高一般的交际能力外，提高在跨文化交际的特殊环境中理解与调和不同文化间可能产生矛盾的能力，从而在跨文化交际中立于不败之地。

教学重点：跨文化交际能力基础、跨文化交际能力的判断标准

教学难点：提高不同文化背景下交际能力

三、学时分配表

	序号
	内 容
	讲 授
	小 计

	1
	演讲际能
	2
	2

	2
	交际与文化
	4
	4

	3
	语言和文化
	4
	4

	4
	非语言交际
	2
	4

	5
	家庭观
	2
	2

	6
	教育
	2
	2

	7
	工作观
	2
	2

	8
	生意观
	2
	2

	9
	休闲与体育
	2
	2

	10
	食品与保健
	2
	2

	11
	人际关系
	2
	2

	12
	跨文化交际意识
	2
	2

	13
	跨文化交际能力
	2
	2

	合      计
	32
	32


四、有关说明

（一）教学建议

教学模式是教师课堂讲授和学生PPT演讲实践相结合。

（二）教学参考书

丹麦VIA大学学院自编教材

（三） 考核方式

该课程本学期为考查课，采用笔试开卷方式。学期考核总评成绩计算方法如下：平时成绩（包括出勤、课堂表现等）占40%, 期末考试成绩占60%。

执笔人：吴景红

审核人： 朱江

批准人： 戎林海

西方文化课程教学大纲
（总学时数：32, 学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的

本课程是一门公共课，讲授英语国家包括英国、美国、加拿大、澳大利亚和新西兰社会与文化方面的基本知识。通过本课程的教学，学生能够熟悉英语国家的历史地理、政治制度、宗教信仰、文化教育、科学技术、风俗习惯、人文景观、新闻媒体、文学艺术、节日庆典，基本了解这些国家人民的民俗特性、民族精神、思想观念和价值观念等深层文化背景知识，提高学生对文化差异的敏感性、宽容性和处理文化差异的灵活性，为更高阶段的英语学习打下坚实的基础。

二、课程基本内容和要求

根据本课程的性质、任务、目的要求，课程基本内容包括以下几方面：

（一）英国部分 

要求学生熟悉英国的历史地理、政治制度、宗教信仰、文化教育、科学技术、风俗习惯、人文景观、新闻媒体、文学艺术、节日庆典，了解英国人的民俗特性、民族精神、思想观念和价值观念，理解产生英国民族特性的深层文化渊源。

教学重点：政治制度、文化教育、风俗习惯、节日庆典

教学难点：宗教信仰、科学技术、新闻媒体、文学艺术

（二）美国部分 

要求学生熟悉美国的历史地理、政治制度、宗教信仰、文化教育、科学技术、风俗习惯、人文景观、新闻媒体、文学艺术、节日庆典，了解美国人的民俗特性、民族精神、思想观念和价值观念，理解产生美国民族特性的深层文化渊源。

教学重点：政治制度、文化教育、风俗习惯、节日庆典

教学难点：宗教信仰、科学技术、新闻媒体、文学艺术

（三）加拿大部分 

要求学生熟悉的加拿大历史地理、政治制度、宗教信仰、文化教育、科学技术、风俗习惯、人文景观、新闻媒体、文学艺术、节日庆典，了解加拿大人的民俗特性、民族精神、思想观念和价值观念，理解产生加拿大民族特性的深层文化渊源。

重点：政治制度、文化教育、风俗习惯、节日庆典

（四）澳大利亚部分 

要求学生基本了解历史地理、政治制度、宗教信仰、文化教育、科学技术、风俗习惯、人文景观、新闻媒体、文学艺术、节日庆典。

教学重点：地理位置、政治制度、文化教育、风俗习惯、节日庆典
（五）新西兰部分; 其他地区 

教学重点：地理位置、政治制度、文化教育、风俗习惯、节日庆典
三、学时分配表

	序号
	内       容
	讲 授
	小 计

	1
	英国部分
	10
	10

	2
	美国部分
	10
	10

	3
	加拿大部分
	6
	6

	4
	澳大利亚部分
	4
	4

	5
	新西兰部分；其他地区
	2
	2

	合      计
	32
	32


四、有关说明

（一）教学建议

教师可以借助电影、录像等来授课以丰富课堂教学内容。

（二）教学参考书

丹麦VIA大学学院自编教材

（三） 考核方式

该课程本学期为考查课，采用笔试闭卷方式。学期考核总评成绩计算方法如下：平时成绩（包括出勤、课堂表现等）占40%, 期末考试成绩占60%。

执笔人：Susanna Aafjes吴晓蓉

审核人： 朱江
批准人： 戎林海


《大学生心理健康教育》课程教学大纲

（总学时：16, 学分数：1）

一、课程的性质、任务和目的

（一）课程属性及课程介绍

《大学生心理健康教育》是面向全校各专业一年级学生开设的一门通识必修课程。课程

主要涉及大学生活的适应、大学生自我意识的发展与完善、学习心理、人际交往、压力管理、

情绪调节、性与恋爱心理、人格发展、生命教育等内容。采用理论与实践相结合、灵活多样

的教学方式，有针对性地普及心理科学与心理健康基本知识，帮助大学生了解自身的心理发

展特点和规律，澄清对心理问题的认识，树立心理健康意识，掌握维护心理健康的基本技能

与技巧，能够依据心理学的基本理论、观点和方法，初步分析和解决成长与发展过程中遇到

的各种心理问题，提升心理素质，完善个体人格，促进大学生身心健康发展。

（二）教学目标

1．了解心理健康的基本概念、大学生心理健康的标准、青年期心理发展的年龄特征以

及大学生常见的心理障碍与防治等健康心理学的基本概念和基本理论，了解影响个体心理健

康的各种因素。

2．理解大学生心理健康所涉及的基本内容，懂得自我意识、情绪与情感状态、意志品质、

人格特征、品德修养和行为方式等个体心理素养与心理健康的关系。

3．掌握大学生时代健康心理的促进、人际关系调适、青春期性心理与恋爱心理的维护以

及挫折应对方式等大学生活适应方面的基本方法与技能。

（三）适用对象

适用于全校各专业一年级本科生

（四）先修课程与后续课程

无

（五）任课教师教学过程中应注意的事项

本课程具有团体心理辅导的性质，教学应确立以下原则：

1．主体性原则，重视和突出学生的主体地位；

2．理论联系实际原则，注意结合大学生活实际提供典型案例或情境，激发学生兴趣，

引导学生思索，提高学生分析与解决实际心理问题的能力。

3．灵活性原则，运用灵活多样的教学方式开展各种心理活动，尽量让学生参与并获得

深刻的心理体验与感悟。

二、课程的基本内容和要求

第一讲：心理健康概论

【本章教学目的和要求】：

1．了解心理健康的基本概念

2．了解大学生心理健康的标准、大学生常见的心理问题

3．通过系列活动，营造适宜氛围，澄清学习动机与学习目标，建立团体规范。

【本章重点】：确立课堂氛围基调，澄清学习动机与学习目标，建立团体规范。

【教学内容】

1. 心理健康的内涵

2. 大学生常见心理问题的类型

3. 影响大学生心理健康的因素

4. 促进心理健康的途径

第二讲：交往心理

【本章教学目的和要求】

1. 了解科学认识和定位自我的重要性

2. 了解有关自我意识的基本知识，树立真实的自信

3. 了解人际交往与人际关系的含义、特点及类型

4. 掌握人际交往的原则，并克服人际交往中的障碍

5. 学习一些优化人际关系的技巧

【本章重难点】学会准确了解自己；掌握人际交往的原则，克服人际交往中的障碍。

【教学内容】

1. 自我意识概述

2. 常见问题及调适方法

3. 完善自我的途径与方法

4. 人际关系与人际交往

5. 人际交往中的常见问题

6. 良好人际关系的建立

第三讲：情绪心理

【本章教学目的和要求】

1．了解情绪的基本概念及相关心理学知识

2．掌握情绪调控的主要方法

3．提高自身应对不良情绪的能力

【本章重难点】：情绪的调控，积极情感的培育

【教学内容】

1. 认识情绪

2. 情绪与健康

3. 大学生常见的不良情绪

4. 情绪管理与调节

5. 良好情绪的培养

第四讲：恋爱心理

【本章教学目的和要求】

1. 了解性与恋爱的心理学理论与知识

2. 作好爱的心理准备

3. 学会爱的艺术

【本章重点】作好爱的心理准备，正确面对性的诱惑。

【教学内容】

1. 爱情的经典理论

2. 大学生恋爱及性心理特征

3. 发展健康的恋爱与性心理

4. 大学生的性行为

第五讲：人格发展

【本章教学目的和要求】

1. 人格概论

2. 了解性格与气质的心理知识

3. 正确处理自身的心理冲突，努力培养健全人格。

【本章重难点】健全人格的培育

【教学内容】

1. 人格概述

2. 主要的人格理论

3. 气质与性格

4. 大学生常见不良人格倾向及其调适

5. 健康人格的培养

三、学时要求与分配

（一）总学时要求

共 16 学时。其中 4 个课内实践学时。

（2） 学时分配

	序号
	内容
	讲授

	1
	 第一讲 心理健康概论
	2

	2
	第二讲 人际交往
	2

	3
	第三讲 情绪心理 
	2

	4
	 课内实践 
	2

	5
	 课内实践 
	2

	6
	第四讲 恋爱心理 
	2

	7
	第五讲 人格发展 
	2

	8
	课程考查 
	2

	合计
	16


四、教学参考资料

1．教材：肖华主编 《大学生心理健康教育教程》北京：科学出版社，2015 年版。

2、主要参考书目及选读文献：

①薛德钧，田晓红主编：《大学生心理与心理健康》，北京大学出版社，2007 年。

②朱莉娅·贝里曼等著：《心理学与你》，北京大学出版社，2004 年。

③孟昭兰主编：《情绪心理学》，北京大学出版社，2005 年。

④陆小娅主编：《自我结与解》，华东师范大学出版社，2007 年。

⑤岳晓东著：《登天的感觉》，上海人民出版社，2004 年。

⑥李子勋著：《心灵飞舞》，中国广播电视出版社，2006 年。

⑦樊富珉著：《团体心理咨询》，高等教育出版社，2005 年。

五、课程的考核要求

平时考勤成绩占 20%、课内实践作业成绩占 30%、期末成绩占 50%。

学前儿童卫生学课程教学大纲
（总学时数：48，学分数：3）

一、课程的性质、目的和任务

本课程是学前教育专业的一门专业核心课程。通过学习《学前儿童卫生学》，学生应全面掌握学前儿童解剖生理特点以及身体发展的规律，系统了解学前儿童常见心理卫生问题及教育对策，掌握营养学基础知识，了解托幼机构的膳食管理，熟悉教育环境创设及教育过程中的卫生要求，了解学前儿童常见疾病的有关知识及基本急救措施。培养学生运用本课程的知识点，分析、解决学前儿童卫生保健的实际问题，能够对学前儿童的身心发展进行科学的评价。

二、课程基本内容和要求
（一）学前儿童生理卫生

教学要求：了解学前儿童的生理发育特点，掌握各系统的保健要点；通过讲述学前儿童各系统的生理发育特点，使学生理解学前儿童身体生长发育的规律及影响因素，进而掌握学前儿童各系统的保健要点。
教学内容：

1．学前儿童生理发育特点及各系统的保健要点

2．学前儿童生长发育规律及影响因素

教学重点和难点：

理解学前儿童生长发育的规律及影响因素，掌握学前儿童各系统的保健要点。

（二）学前儿童心理卫生

教学要求：了解学前儿童心理发展的特征及影响因素，知道学前儿童心理卫生的概念及其目标和特征；理解学前儿童常见心理卫生问题的成因，并掌握各类问题的矫正方法。

教学内容：
1．学前儿童心理发展的特征及影响因素

2．学前儿童心理卫生的概念及其目标和特征

3．学前儿童常见心理卫生问题的成因及矫正方法

教学重点和难点：
正确认识学前儿童常见心理卫生问题的成因，掌握各类问题的矫正方法。

（三）学前儿童身心健康评价

教学要求：通过对学前儿童身体生长发育评价指标的了解，使学生知道学前儿童定期健康检查的重要性，掌握正确的评价方法；理解学前儿童心理评估的特点，掌握学前儿童心理测试的方法。
教学内容：
1．学前儿童身体生长发育评价指标及评价方法

2．学前儿童定期健康检查的内容

3．学前儿童心理评估的特点

4．学前儿童心理测试的方法

教学重点和难点：
正确掌握学前儿童身体生长发育的评价方法及心理测试的方法。

（四）学前儿童营养卫生

教学要求：通过对营养基础知识的讲述，使学生了解各类营养素的生理功能及食物来源；理解学前儿童的膳食特点，掌握不同年龄阶段学前儿童膳食配制的原则，会分析和制定食谱；理解托幼机构的膳食计划并能进行评价。

教学内容：
1．各类营养素的生理功能及食物来源

2．母乳喂养的优点和乳儿辅助食品的添加

3．学前儿童的膳食特点及配制原则

4．托幼机构的膳食计划

教学重点和难点：

掌握学前儿童的膳食特点及配制原则，正确评价托幼机构的膳食计划。

（五）学前儿童生活与教育过程卫生

教学要求：通过对大脑皮层活动规律的了解，使学生掌握学前儿童教育过程的卫生原则、托幼机构生活制度的卫生要求和学前儿童体育锻炼的卫生要求，并能对当前现状进行科学分析。
教学内容：
1．大脑皮层的活动规律。

2．学前儿童教育过程的卫生原则

3．托幼机构生活制度的卫生要求

4．学前儿童体育锻炼的卫生要求

教学重点和难点：
正确理解学前儿童教育过程的卫生原则，掌握托幼机构生活制度的卫生要求。

（六）幼儿园建筑与设备卫生
教学要求：通过讲述幼儿园的规划、园址的选择、园内布局、各室配置及幼儿园家具、教具、玩具、文具、体育设备等，使学生了解幼儿园的建筑与设备卫生要求，理解这些卫生要求对学前儿童发展的重要意义。
教学内容：

1．幼儿园的建筑卫生

2．幼儿园的设备卫生

教学重点和难点：
了解幼儿园的建筑与设备卫生要求，理解这些卫生要求对学前儿童发展的重要意义。

（七）学前儿童疾病及其预防

教学要求：通过对学前儿童常见病及常见传染病的讲述，使学生了解这些常见病及常见传染病的病因及症状，掌握正确的护理与预防措施。 

教学内容：
1．学前儿童常见病及其预防

2．学前儿童常见传染病及其预防

教学重点和难点：

正确认识学前儿童常见病和常见传染病的病因及症状，掌握正确的护理与预防措施。

（八）学前儿童的护理与急救

教学要求：通过对常用护理技术与急救技术的讲述，使学生掌握常用护理术与急救术的原则和方法，并能熟练运用。

教学内容：
1．常用护理技术
2．常用急救技术

教学重点和难点：
正确掌握体温测量、人工呼吸、胸外心脏按压、急性中毒处理、止血处理等原则和方法。
三、学时分配表

	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	学前儿童生理卫生
	9
	
	9

	2
	学前儿童心理卫生
	6
	
	6

	3
	学前儿童身心健康评价
	2
	1
	3

	4
	学前儿童营养卫生
	6
	2
	8

	5
	学前儿童生活与教育过程卫生
	6
	1 
	7

	6
	幼儿园建筑与设备卫生
	3
	2
	5

	7
	学前儿童疾病及其预防
	6
	
	6

	8
	学前儿童的护理与急救
	2
	2
	4

	合计
	40
	8
	48


四、课内实践项目表

	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	学前儿童身体生长发育的评价

	学前儿童身高、体重、头围、胸围的测量方法
	掌握学前儿童身高、体重、头围、胸围的测量工具
	1

	2
	幼儿园食谱的拟定与分析
	 拟定幼儿园一周的食谱，并分析其优点
	掌握幼儿园食谱拟定的原则
	2

	3
	 学前儿童“三浴锻炼”
	空气浴、阳光浴
	 体验空气浴、阳光浴时身体的变化
	1

	4
	幼儿园室内外环境参观
	参观幼儿园的室内外环境，并作记录
	记录室外环境的组成部分、室内环境的设备
	2

	5 
	学前儿童的护理与急救技术
	学前儿童基本护理技术的操作、胸围按压、人工呼吸
	掌握学前儿童护理与急救的基本操作程序
	2 

	合    计
	8


五、有关说明

（一）本课程的先修课程

无

（二）教学建议

1．积极进行课堂教学改革，采用讲授、小组讨论、合作学习、案例分析等方法进行教学。充分利用挂图、模型、视频等方法辅助讲解，用生动形象的形式帮助学生理解。

2．加强课程实践教学，充分利用学前实验室、生物实验室，让学生见习和实训；还可组织学生到附近托幼机构去观察，加深学生对讲授内容的理解。

3．作业的布置应充分体现学生对于课程知识的掌握和运用。

4．紧密结合课程建设的最新研究成果，及时调整和补充。

（三）教材和教学参考书

1．教材

顾荣芳.学前儿童卫生学.南京：江苏教育出版社.2009.

2．教学参考书

万  钫.学前卫生学.北京：北京师范大学出版社.2004.

朱家雄.学前儿童卫生学.北京：人民教育出版社.1994.

   执笔人：程妍涛

                                                   审定人：孙晓轲

                                                   批准人：张建波


普通话训练与指导课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的
《普通话训练与指导》是研究普通话运用规律的一门专业基础课程，是在马克思主义认识论和方法论指导下，综合运用诸多学科培养师范生的口语能力和职业技能的必修课。通过本课程的教学，使师范生热爱祖国的语言，认真学习、积极贯彻国家语言文字工作的方针、政策、增强语言的规范意识；能够用标准和比较标准的普通话，进行一般的口语交际和开展教育教学工作；掌握科学的发声技能和发声方法；掌握一般的口语交际技能；初步掌握教育教学口语的基本技能；具有一定的指导中小学生和幼儿运用口语的能力。
二、课程基本内容和要求
（一）普通话水平测试介绍
教学要求：了解《普通话训练与指导》课程的性质、目的和任务，了解该课程的教学原则，掌握该课程的学习方法。
教学内容： 
1.了解普通话水平测试的性质和目的，测试的内容、等级标准与评分，以及国家对教师达标的要求；
2.通过对学生进行普通话水平测试的综合指导和分项指导，使学生达到国家对教师普通话水平的达标要求。
教学重点和难点：
了解普通话水平测试的内容、等级标准和评分。
（二）普通话语音常识和发音训练

教学要求：了解发音器官和发音原理， 掌握科学的发声方法和语音的训练步骤，使语音响亮、清晰、持久不衰，为提高普通话训练与指导表达能力打下基础。
教学内容：
1.了解声母的分类，进行声母的发音分析和辩正；
2.了解韵母的分类，进行韵母的发音分析和辨正；
3.了解调值、调类与调号，掌握声调的发音；
4.了解并掌握“一”、“不”的变调、轻声、儿化以及“啊”的音变；
5.了解音节的结构和拼合规律，熟读普通话水平测试用普通话词语表。
教学重点和难点：

1.平翘舌音的发音辩正；
2.n 和 l 的发音辩正；
3.前后鼻韵母发音辩正；
4.掌握轻声、儿化；
5.掌握“啊”的音变。
（三）朗读技能训练
教学要求：了解朗读训练和普通话训练与指导的密切关系，了解什么是正确的朗读方法，通过朗读“四要素”的培养，学会运用朗读的多种技能技巧，以提高有声语言的表现力。
教学内容： 
1.朗读测试及测试要求；
2.朗读准备及技巧；
3.朗读作品。
教学重点和难点：朗读技能训练，掌握朗读技巧。

（四）说话技能训练
教学要求：通过凭借文字材料的复述、描述、解说、评述、命题演讲的训练，掌握这几种口语表达形式的特点、要求和技能。
教学内容：
1.说话测试的基本要求和容易出现的问题；
2.解决说话测试中常见问题的方法和建议；
3.分析话题类型、理清表达思路；
4.话题训练。
教学重点和难点：
1.培养学生在没有文字材料凭借情况下的表达能力；

2.掌握不同种类话题的表达形式和基本思路；
3.运用语音的多种表达方式和口语修辞手段表情达意。
(五) 普通话模拟测试
教学要求：复习语音知识，提高语音标准程度，遵循词汇语法规范，加强自然流畅程度；熟悉普通话水平测试的流程，掌握普通话水平测试的应试要求和技巧。
教学内容： 
1.分析样卷，讲解测试系统及测试中应注意的问题；
2.指导学生进行模拟测试。
3.讲评
教学重点和难点：
掌握普通话水平测试的应试要求和技巧。
三、学时分配表：


	序号
	内    容
	小计

	1
	普通话水平测试介绍
	2

	2
	语音常识和发声技能训练
	声母
	4

	
	
	韵母
	4

	
	
	声调
	2

	
	
	音变
	2

	
	
	音节
	2

	3
	朗读技能训练
	6

	4
	说话技能训练
	6

	5
	普通话模拟测试
	4

	合计
	32


四、有关说明
（一）本课程的先修课程
无
（二）教学建议
1.本课程讲练结合，特别强调技能的训练，在教学方法上强调实践性、多样性和学生的参与性，注重提高学生的普通话的水平和口语运用能力；

2.本课程的作业以口语训练为主，在声、韵母发音、朗读和话题各个部分对学生逐个检查，逐个分析，提出改进建议；
3.教学设计应将课内和课外相结合，课堂教学中教师要做到精讲多练、活练，课内外用多种形式的教学媒介和手段调动学生的积极参与性；（比如每次课前三分钟让学生练习说话；课堂上让学生朗读短文；课前听优秀的朗诵配音等）课外可以配合课堂教学搞一些诗歌朗诵比赛、演讲比赛等活动；
4.本课程的考试为模拟测试，要求每位学生逐个过关。
（三）教材和教学参考书
1.教材
江苏省普通话水平测试研究组.普通话水平测试专用教材.北京：中国和平音像电子出版社.2013.

2.教学参考书
江苏省语言文学工作委员会办公室组编.普通话水平测试指导用书.北京：商务印书馆.2011.

黄伯荣，廖序东.现代汉语(增订三版).北京：高等教育出版社，2003.
                                                        执笔人：曲  师
                                              审定人：孙晓轲
                                              批准人：张建波


学前儿童心理学课程教学大纲

（总学时数：32  学分数：2）  

一、课程的性质、任务和目的

学前儿童心理学是学前教育专业的专业基础课，是研究学前儿童心理系统发生发展的过程和个体心理与行为发展规律的科学。从总体上看，自出生到学龄这一段时期是个体生长发育最旺盛、变化最快、可塑性最强的时期，也是心理学家、教育家最为关注的时期。

该课程的目的是使学生掌握学前儿童发展心理学的基础知识和基本技能，认识学前儿童心理的形成与发展规律，学会用发展心理学的知识去分析解决现实中的教育问题，为实施有针对性、实效性的教育提供心理学的依据。

二、课程的基本内容和要求
（一）学前儿童及其心理研究

教学要求：了解学前儿童的概念，掌握正确的学前儿童观，学前儿童心理学的研究体系和有关理论流派的代表人物及有关的观点，并能了解儿童心理学的有关研究方法。

教学内容：

1．学前儿童概念及学前儿童观

2．学前儿童心理研究的理论体系

3．学前儿童发展心理学的研究方法

教学重点和难点：儿童发展心理学的研究方法、学前儿童研究的理论体系。学前儿童研究的理论体系、生态学方法、观察法、时序法。

（二）影响学前儿童心理发展的因素和人文生态环境

教学要求：了解影响学前儿童心理发展的主要因素和人文生态环境，掌握影响因素中的生物性因素和社会因素，学会简要剖析影响学前儿童心理发展的人文生态环境的构造和特点。

教学内容：

1．影响学前儿童心理发展因素

2．影响学前儿童心理发展的人文生态环境

教学重点和难点：掌握影响学前心理发展的社会性因素，心理发展关键期，早期经验。心理发展关键期，人文生态环境的特点

（三）婴儿的生理发展

教学要求：了解婴儿在胎儿期、新生儿期、乳儿期和学步儿期的身体生长发育情况，掌握这四个时期婴儿脑及脑功能的发展，感知觉的发展和运动机能的发展，并能根据这时期的生理发展状况，提出相应的教养措施。

教学内容：

1．身体的生长发育

2．脑与脑功能的发展

3．感知觉的发展

4．运动机能的发展

教学重点和难点：心理发展的关键期，婴儿脑功能发展的特点，反射运动，婴儿的动作发展，心理发展的关键期，婴儿脑功能发展的特点。

（四）婴儿的认知发展

教学要求：了解婴儿期的思维及记忆发展，掌握皮亚杰的认知发展理论和婴儿的言语发展情况，并能分析婴儿的社会认知发展。

教学内容：

1．皮亚杰的认知发展理论

2．婴儿的思维和记忆发展

3．婴儿认知社会化发展

4．婴儿的言语发展

教学重点和难点：婴儿认知社会化发展、儿童语言发展的理论。皮亚杰的认知发展理论，儿童语言发展的理论

（五）婴儿的社会性心理发展

教学要求：了解有关婴儿社会性发展的理论，了解婴儿的同伴关系状况，掌握婴儿的气质、情绪和自我发展的特点，并能根据婴儿社会性发展过程中的亲子关系提出教养建议。

教学内容：

1．社会性发展的相关理论

2．社会性心理发展的基础

3．婴儿期的亲子关系

4．婴儿期的同伴关系

教学重点和难点：婴儿的气质、情绪、自我发展的特点，婴儿的亲子关系。社会性发展的理论，群体社会化理论。

（六）幼儿的生理发展

教学要求：了解幼儿身体和大脑的发展状况，掌握幼儿粗大动作和精细动作两方面运动技能的发展，并能根据幼儿运动技能的发展评估幼儿的发展状态。

教学内容：

1．身体和大脑的发展

2．幼儿的运动能力发展

教学重点和难点：幼儿大脑的发展。脑的测量方法，脑机能的发展

（七）幼儿的认知发展

教学要求：了解幼儿的思维、记忆、智力、创造力和言语等认知的发展特点，掌握智力理论及智力与创造力的关系，能提出提高智力和创造力的策略和方法，并能对幼儿第二语言的学习提出相应的建议。

教学内容：

1．幼儿的思维发展

2．幼儿的记忆发展

3．幼儿的智力发展

4．幼儿的创造力发展

5．幼儿的言语发展

教学重点和难点：幼儿思维的特征，幼儿的记忆特点，多元智力理论，创造力的影响因素，早期阅读。幼儿思维的特征，幼儿的记忆特点，第二语言学习

（八）幼儿的社会性心理发展

教学要求：了解幼儿期儿童情绪和社会认知能力的发展，掌握幼儿移情能力、自我概念的发展和幼儿的亲社会行为和攻击性行为表现，父母的教养方式及幼儿的同伴交往，能运用有关理论发展幼儿的亲社会行为，控制攻击性行为。

教学内容：

1．幼儿的社会性心理发展的基础

2．社会交往能力与社会行为

3．幼儿期的亲子关系

4．幼儿期的同伴关系

教学重点和难点：幼儿自尊的发展，移情，亲社会行为及攻击行为的发展，影响幼儿同伴关系的因素。幼儿自尊，移情与自我概念的发展。

三、学时分配表
	序 号
	内        容
	课堂教学
	课内实践
	小 计

	1
	学前儿童及其心理研究
	2
	1
	3

	2
	影响学前儿童心理发展的因素
	2
	
	2

	3
	婴儿的生理发展
	2
	
	2

	4
	婴儿的认知发展
	4
	
	4

	5
	婴儿的社会性心理发展
	4
	2
	6

	6
	幼儿的生理发展
	4
	
	4

	7
	幼儿的认知发展
	2
	3
	5

	8
	幼儿的社会性心理发展
	4
	2
	6

	合   计
	24 
	8
	32


四、实验项目表

	序 号
	项目名称
	实验内容
	学时数

	1
	研究设计
	根据要求做一个实验设计
	1

	2
	观察婴儿的交往
	小小班婴儿与陌生人交往观察
	2

	3
	幼儿思维发展
	根据幼儿的绘画分析幼儿的思维发展特征
	3

	4
	幼儿亲社会行为
	观察幼儿园中亲社会行为
	2

	合计
	8


五、有关说明
（一）本课程的先修课程
学前儿童卫生学

（二）教学建议

1．力求采用全新的体系，提供给学生关于儿童发展心理学领域最新的研究成果。

2．教学时力求采用实验和实践的方法，让学生更多地接触学前儿童，学会研究学前儿童心理的方法。

（三）教材和教学参考书

1．教材

李燕，赵燕.学前儿童发展心理学.上海：华东师范大学出版社, 2008.
2.教学参考书

桑标.当代儿童发展心理学.上海：上海教育出版社，2003.

刘金花.儿童发展心理学.上海：华东师范大学出版社，2003.

                                                    执 笔 人：陈  蓓

审 定 人: 孙晓轲 

批 准 人：张建波

戏剧课程教学大纲
 （总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、目的和任务
本课程是为学前教育专业（中丹合作）班级开设的丹麦引进课程之一，属于专业基础课程。该课程主要帮助学生在掌握幼儿园教育教学过程中需要的戏剧元素、戏剧基础知识以及组织戏剧活动的方法，从而来提高学生的自我表达能力和审美学习能力，发展其审美和创造能力、组织戏剧活动的能力以及激发幼儿参与戏剧活动的能力。
二、课程基本内容和要求
（一）想象、创造和表达
教学要求： 

 1．掌握戏剧教学的基本原理和戏剧的基本要素。
2．通过游戏活动和相应的练习，理解并掌握定格和短剧表演的规则及方法。
教学内容：
1．戏剧教学方法和学习方法简介
2．戏剧的基本要素
3. 戏剧游戏活动
4. 定格、形象化及其练习
5. 短剧表演
教学重点和难点：掌握戏剧的基本要素，以及定格的规则和方法。
（二）基于“森林中的孩子”的戏剧活动
教学要求： 

1．了解在故事理解的基础上设计戏剧活动的思路和方法。
2．掌握如何应用游戏、“魔伞”、定格、采访、短剧表演等戏剧表现手法。
教学内容：
1．基于“森林中的孩子”的游戏活动
2．故事讲解及其理解
3．表演故事——魔伞的方法
4．基于“森林中的孩子”的定格练习
5．基于“森林中的孩子”的采访和短剧表演练习
教学重点和难点：了解在故事理解的基础上设计戏剧活动的思路和方法。
（三）基于“皇帝的新装”的戏剧活动（一）
教学要求： 

1．掌握戏剧活动中故事呈现的方法。
2．提高学生根据故事自主设计戏剧活动的能力。
教学内容：
1．基于“皇帝的新装”的游戏活动（一）。
2．故事呈现及其呈现方法。
3．基于“皇帝的新装”的定格练习
教学重点和难点：掌握戏剧活动中故事呈现的方法。
(四)基于“皇帝的新装”的戏剧活动（二）
教学要求： 

1．巩固已学过的戏剧表现手法。
2．掌握基于故事理解的戏剧活动设计的原则 

3．了解基于故事理解的戏剧活动设计中的注意问题
教学内容：
1．基于“皇帝的新装”的游戏活动（二）。
2．基于“皇帝的新装”的短剧表演
3．基于“皇帝的新装”的“采访”练习
4．基于戏剧理解的戏剧活动设计的原则及其注意问题
教学重点和难点：掌握基于故事理解的戏剧活动设计的原则以及相应的注意问题。
（五）基于“丑小鸭”的戏剧活动
教学要求：
1．掌握选择适用于戏剧活动的故事的策略。
2．在巩固复习的基础上，能够小组合作自主设计出戏剧活动。
教学内容：
1．如何选择适用于戏剧活动的故事
2．基于“丑小鸭”的短剧表演
3．基于“丑小鸭”的定格练习
4．基于“丑小鸭”的戏剧活动自主设计
教学重点和难点：掌握选择适用于戏剧活动的故事的策略，能自主设计戏剧活动。
(六)幼儿园戏剧活动的途径和方法
教学要求： 

1．了解幼儿园戏剧活动的途径。
2．掌握幼儿园戏剧活动的方法。
教学内容：
1．幼儿园戏剧活动的途径
2．幼儿园戏剧活动的方法
教学重点和难点：掌握幼儿园戏剧活动的主要方法。
（七）基于幼儿园问题解决的戏剧活动
教学要求：
1．了解戏剧活动在幼儿园课程中的地位和作用。
2．掌握不同戏剧表现手法对幼儿发展的价值。
3．能够运用戏剧活动解决幼儿教育中的相关问题。
教学内容：
1．戏剧活动在幼儿园课程中的地位和作用。
2．不同戏剧表现手法对幼儿身心发展的价值
3．小组讨论幼儿园见实习过程中遇到的问题，并运用戏剧活动加以解决。
教学重点和难点：能够了解幼儿园见实习过程中遇到的问题，并运用戏剧活动加以解决。
(八)小组戏剧活动设计展示
教学要求：
1．能够小组合作，研究活动主题。
2．在复习巩固的基础上，自主运用所学的戏剧方法设计并展示戏剧活动。 

教学内容：
1．小组戏剧活动展示。
2．口头说明戏剧活动设计思路，介绍所用戏剧方法。
教学重点和难点：能够自主运用所学的戏剧方法设计并展示戏剧活动
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	想象、创造和表达
	5
	
	5

	2
	基于“森林中的孩子”的戏剧活动
	5
	
	5

	3
	基于“皇帝的新装”的戏剧活动（一）
	4
	
	4

	4
	基于“皇帝的新装”的戏剧活动（二）
	3
	
	3

	5
	基于“丑小鸭”的戏剧活动
	5
	
	5

	6
	幼儿园戏剧活动的途径和方法
	4
	
	4

	7
	基于幼儿园问题解决的戏剧活动
	4
	
	4

	8
	小组戏剧活动设计展示
	2
	
	2

	合计
	32
	
	32


四、有关说明
（一）本课程的先修课程
无
（二）教学建议
1. 该课程的考核采用笔试、口试和戏剧活动展示三种形式。
2. 笔试：自己根据所学内容设计一个戏剧活动方案，内容包括题目、活动目标、设计思路和规则、所用的戏剧方法。（30%）
活动展示：小组合作，可以基于故事、也可以基于幼儿园问题解决来自主设计戏剧活动，分别进行展示。（40%）
口试：针对自己小组的戏剧活动展示，口头介绍设计思路及戏剧方法的运用。（30%）
（三）教材和教学参考书
1．教材
Jonothan Neelands. Beginning Drama 11-14. Routledge.2005.
2．教学参考书及相关链接
Hans Henrik Knoop  (red): ”Children, Time and Play”, 2004

Philip Taylor and Christine D Warner (red): “Structure and Spontaneity – the process drama of Cecily O`Neill, UK, 2006

Joe Winston & Miles Tandy: “Beginning Shakespeare 4-11”, London 2012

John Doona: A practical Guide to Shakespeare for the Primary School, London 2011

Keith Johnstone: “IMPRO – Improvisation and the Theatre”, London, 1983

David Farmer: “101 Drama Games & Activities”, London 2007

Jane Drake: “Planning for Children´s  Play and Learning”, Routledge 2013

http://www.earlychildhoodnews.com/earlychildhood/article_view.aspx?ArticleID=751
http://www.brighthubeducation.com/teaching-preschool/71436-incorporating-acting-and-drama-into-preschool/
                                      执 笔 人：Kirsten Due Kjeldsen，程妍涛
          审定人：孙晓轲

           批准人：张建波

手工艺技能课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的 

本课程是学前教育专业的一门专业基础课程，也是来自丹麦VIA大学社会教育学院的一门引进课程。该课程的教学目标在于使学生全面了解学前儿童手工艺技能的发展阶段和特点，以及丹麦幼儿园美术教育活动和丹麦社会教育专业学生手工艺技能课程的开展情况，使学生在学习过程中掌握多种新的绘画和手工技能技法，并引导学生将学前儿童手工艺技能发展的相关理论与幼儿园美术教育活动紧密结合起来，激发幼儿积极参与绘画和手工课程的兴趣，指导幼儿开展各类艺术作品的创作活动。
二、课程基本内容和要求
（一）手工艺技能课程概述
教学要求：知道手工艺技能课程的主要内容和学习目标；掌握课程学习方法。
教学内容：
1．介绍本课程的主要学习目标、学习内容
2．介绍本课程的学习方法
教学重点和难点：手工艺技能学习目标；手工艺技能学习方法。
（二）学前儿童美术能力发展
教学要求：知道各年龄儿童美术能力发展的阶段及其特点；掌握分析幼儿作品特点的能力；能够根据幼儿年龄特点选择适宜的美术活动内容和方法。
教学内容：
1．1-2岁儿童美术能力发展
2．3-4岁儿童美术能力发展
3．5-6岁儿童美术能力发展
教学重点和难点：各年龄儿童美术能力发展的阶段；儿童美术能力发展不同阶段的特点。

（三）幼儿园美术教育活动的开展
教学要求：知道幼儿园美术教育的目标、内容，熟悉幼儿园美术教育的主要方法；能够较为准确地把握早教工作者在幼儿园美术教育中的地位和作用；掌握运用所学理论进行美术活动设计的能力。
教学内容：
1．幼儿园美术教育活动的目标、内容
2．幼儿园美术教育活动的主要方法
3．早期教育工作者在幼儿园美术教育工作中的定位
教学重点和难点：幼儿园美术教育的主要方法；教师进行美术教育活动设计时的角色和定位。
（四）丹麦幼儿园手工艺技能课程介绍
教学要求：知道丹麦幼儿园课程的基本体系，包括课程目标、内容、方法和评价；了解丹麦幼儿园绘画、手工等美术教育活动开展的现状；理解丹麦幼儿美术教育的理念内涵和文化背景。
教学内容：
1．介绍丹麦幼儿园课程目标、内容、方法、评价
2．丹麦幼儿园绘画、手工等美术教育活动开展的基本情况
教学重点和难点：丹麦幼儿园课程的基本体系；丹麦幼儿美术教育的理念内涵。
（五）绘画与观察
教学要求：知道观察在绘画活动中的重要作用；掌握观察的具体方法；能够运用多种观察方法进行绘画写生。
教学内容：
1．观察在绘画活动中的重要作用
2．观察的方法
教学重点和难点：观察的具体方法；运用观察进行写生的步骤和方法。
（六）油画棒和水粉
教学要求：知道水粉和油画棒的工具材料性质；掌握油画棒和水粉的使用方法；能够运用油画棒和水粉进行绘画创作。
教学内容：
1．油画棒和水粉的材料性质
2．油画棒和水粉的使用方法
教学重点和难点：油画棒和水粉的使用方法；油画棒和水粉绘画创作的步骤方法。
（七）泥塑工艺
教学要求：了解泥塑工具材料的性质；掌握泥塑造型的具体方法；能够运用泥塑造型的基本方法进行童话故事人物创作。

教学内容：
1．泥塑材料的性质
2．泥塑故事人物的制作方法
教学重点和难点：泥塑造型的具体方法；泥塑人物造型的方法步骤。
（八）图画书制作
教学要求：知道图画书的设计理念；图画书的制作步骤和基本方法；能够综合运用所学技能进行幼儿园图画书制作。
教学内容：
1．图画书的设计
2．图画书的制作步骤和方法
教学重点和难点：图画书的制作步骤和方法；综合运用所学手工艺相关技能进行图画书创作。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	手工艺技能课程概述
	2
	
	2

	2
	学前儿童美术能力发展
	2
	
	2

	3
	幼儿园美术教育活动的开展
	2
	2
	4

	4
	丹麦幼儿园手工艺技能课程介绍
	2
	2
	4

	5
	绘画与观察
	2
	2
	4

	6
	油画棒和水粉
	2
	2
	4

	7
	泥塑工艺
	2
	4
	6

	8
	图画书制作
	2
	4
	6

	合计
	16
	16
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	幼儿园美术教育活动的开展
	幼儿园美术活动观察活动
	熟悉幼儿园美术活动开展的基本情况
	2

	2
	丹麦幼儿园手工艺技能课程介绍
	丹麦幼儿园手工活动分析讨论
	了解丹麦幼儿园手工活动的基本特点
	2

	3
	绘画与观察
	完成1幅观察速写作品
	掌握观察速写的基本步骤、技法和注意要点
	2

	4
	油画棒和水粉
	完成2幅油画棒和水粉作品
	掌握油画棒和水粉的基本步骤、技法和注意要点
	2

	5
	泥塑工艺
	完成1件泥塑作品
	掌握泥塑工艺的基本步骤、技法和注意要点
	4

	6
	图画书制作
	完成1本儿童图画书作品
	掌握图画书制作的基本步骤、技法和注意要点
	4

	合    计
	16


五、有关说明
（一）本课程的先修课程
学前儿童心理学，学前教育概论，素描，色彩
（二）教学建议
1．理论讲授法：对重要的理论知识采用讲授的教学方法，为学生在实践中能游刃有余的应用打好坚实的理论基础。
2．案例教学法：由教师浓缩幼儿园艺术教育教学实践中的精华，提取出典型的、有代表性的实例，指导学生对选定的案例进行有针对性的分析、审理和讨论，做出自己的判断和评价，使学生将理论知识与幼儿园教育实践相结合。
3．情景教学法：通过教师的组织、学生的演练，在仿真提炼、愉悦宽松的场景中达到教学目标，既锻炼学生的临场应变、实景操作的能力，又提高学生的教学能力。
4．现场示范法：对于绘画和手工的具体步骤和方法，由教师进行现场操作示范，直观展现制作步骤和方法，帮助学生掌握技能技巧。
5．问题讨论法:就个别问题让学生在小组或团队中展开讨论学习，提高分析问题、解决问题以及合作学习的能力。
（三）教学参考书
Claire Golomb. The Child's Creation of a Pictoral World. Psychology Press, 2003.8.

Carlssons Bokforlag. Children’s Pictorial Language .Stora Nygatan .1991

Kimon Nicolaides.The Natural Way to Draw.Mariner Books.1990

Nathan Goldstein/Harriet Fishman.Drawing to See.Prentice Hall.2004

Paul Morrison/Julian Opie/Damien Hirst.Art for Baby.Candlewick Press.2009 
                                执笔人：Preben Bjerregaard Rasmussen/杨晓岚
审定人：孙晓轲
                                   批准人：张建波

幼儿园课程（上）课程教学大纲
（总学时数：24，学分数：1.5）
一、课程的性质、任务与目的
本课程是学前教育专业的一门专业基础课程。本课程是来自丹麦VIA大学社会教育学院的一门引进课程，主要教授丹麦幼儿园课程体系的基本结构和组织方法。本课程的目的在于使学生理解幼儿园课程的含义，知道幼儿园课程活动的基本实施方法和原理，了解中丹幼儿园课程体系的主要差异，熟练掌握在幼儿园组织和开展课程活动的基本方法、技能和技巧。
二、课程的基本内容和要求
（一）丹麦幼儿园课程的概述
教学要求：了解课程的性质、任务、内容、意义与学习方法；理解丹麦幼儿园课程的基本结构；知道丹麦幼儿园课程框架的基本特点。
教学内容：
1.丹麦幼儿园课程法规《幼儿园一日活动》（2007.6.6）。
2.丹麦幼儿园课程的六大领域。
3.丹麦幼儿园课程的基本特点。
教学重点和难点：丹麦幼儿园课程六大领域之间的关系；丹麦幼儿园课程的整合性、多元性和生成性特征。
（二）丹麦幼儿园课程的实施
教学要求：理解丹麦幼儿园课程活动实施的基本方法和原理；掌握使用丹麦幼儿园课程开展的相关知识分析丹麦幼儿园课程活动开展过程的方法。
教学内容：
1.幼儿园课程实施的基本方法。
2.幼儿园课程实施中教师的职责。
3.幼儿园课程实施中幼儿园的职责。
4.儿童在幼儿园课程中应获得的主要经验。
教学重点和难点：幼儿园课程实施中教师与儿童的情感和社会互动；在幼儿园课程实施中关注儿童的全面发展；幼儿园在课程实施中如何确保多样化的社会支持。
（三）丹麦幼儿园课程领域的整合
教学要求：理解丹麦幼儿园课程领域的整合方式；熟练掌握运用整合方式开展幼儿园课程活动设计的方法和技能；学会运用整合方式分析幼儿园课程活动。
教学内容：
1.丹麦幼儿园课程六大领域的整合关系。
2.幼儿园课程活动设计的基本方法。
3.幼儿园课程体系的整合分析。
教学重点和难点：学习运用整合的方法进行幼儿园课程活动设计，其中重点掌握以戏剧和手工艺为主的课程活动的设计；如何运用整合方式分析幼儿园课程活动。
（四）中丹幼儿园课程的比较
教学要求：了解我国幼儿园课程体系的基本框架；知道中丹幼儿园课程体系的基本差异；能够对中丹幼儿园课程体系和实施差异进行自己的思考和分析。
教学内容：
1.中丹幼儿园课程体系的基本框架。
2.中丹幼儿园课程体系的基本差异。
3.中丹幼儿园课程实施的差异分析。
教学重点和难点：理解中丹幼儿园课程体系差异的理论背景渊源；能够客观评价和分析中丹幼儿园课程体系和实施的不同特点。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	丹麦幼儿园课程的概述
	4
	
	4

	2
	丹麦幼儿园课程的实施
	4
	5
	8

	3
	丹麦幼儿园课程领域的整合
	4
	5
	8

	4
	中丹幼儿园课程的比较
	2
	 
	4

	合计
	14
	10
	24


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	丹麦幼儿园活动方案 
	 为丹麦幼儿园设计一份一周活动计划
	 了解丹麦幼儿园课程法规
	5

	2
	丹麦幼儿园领域整合活动
	 分组进行活动设计，并分析其中所含各个领域的成分
	 理解丹麦幼儿园课程的六个领域的内涵
	5

	合    计
	 10


    五、有关说明
（一）本课程的先修课程
学前教育专业导论与职业发展
（二）教学建议
1．采用讲授、小组讨论、合作学习、案例分析等多种方法进行教学。充分利用多媒体课件及视频资料等方法辅助讲解，帮助学生理解丹麦幼儿园课程体系。
2．加强课程实践教学，利用课堂案例分析，加深学生对讲授内容的理解；组织学生到附近托幼机构去观察，分析幼儿园课程的特点及其实施方法。
3．积极利用课堂讨论，引导学生对中西方课程体系进行客观评价。
4．作业的布置与幼儿园课程实践紧密结合。 

（三）教材与教学参考书
1．教材
International Kindergarten U Curriculum. The Kindergarten Curriculum. Hardpress Publishing. 2012.8.
2．教学参考书
Doris Pronin Fromberg. The All-day Kindergarten and Pre-K Curriculum: A Dynamic Themes Approach. Routledge.2011.10.19.

Nakhat Ahmad. Kindergarten Curriculum and Teacher's Guide for Islamic Schools. Createspace.2013.11.8.

                                         执笔人：Kirsten Due Kjeldsen , 程妍涛
                         审定人：孙晓轲
批准人：张建波


学前教育概论课程教学大纲
（总学时数:48 ,学分数:3）
一、课程的性质、任务和目的
本课程是学前教育专业核心课。通过本课程的教学,使学生全面、系统掌握学前教育的基本知识和基本原理，形成全新的学前教育理论素养，提高学生从事学前教育活动的专业素养、基本技能和能力，同时培养学生的职业认同感。
二、课程基本内容和要求
（一）绪论
教学要求:了解学前教育和学前教育学的基本概念，对学前教育的产生和发展有比较清晰的认识；了解学前教育的对象年龄与实施形式；了解学前教育学的研究对象、研究内容。
教学内容：
1.学前教育的基本概念
2.丹麦学前教育的年龄对象
3.丹麦学前教育的实施形式
教学重点：了解学前教育的含义，明确学前教育的研究对象。
教学难点：了解丹麦学前教育的实施形式
（二）学前教育理论的建立及主要理论流派
教学要求:了解早期的学前教育思想；通过对学前教育理论发展历史的了解，熟并掌握对现代学前教育影响较大的理论流派。
教学内容：
1.杜威的儿童观及其学前教育理论
2.蒙台梭利的学前教育思想
3.精神分析理论在学前教育中的应用
4.成熟理论在学前 教育中的应用
5.社会学习理论在学前教育中的应用
6.皮亚杰的认知发展理论与学前教育
教学重点：了解学前教育的发展历程。
教学难点：理解建构主义学派的幼儿发展理论和维果斯基的“最近发展区”理论。
（三）学前教育的社会因素分析
教学要求：了解环境与学前教育、经济与学前教育、政治与学前教育、文化与学前教育、人口与学前教育、社会基本群体与学前教育的关系。
教学内容：
1.丹麦环境与学前教育
2.丹麦经济与学前教育
3.丹麦政治与学前教育
4.丹麦文化与学前教育
5.丹麦人口与学前教育
6丹麦社会基本群体与学前教育
教学重点：了解经济、政治、文化、人口、社会基本群体与学前教育的关系。
教学难点：理解环境与学前教育的关系。
（四）儿童观
教学要求:理解儿童观的不同形态以及儿童观的演进历史，对儿童的地位与权利、儿童的特质与能力、儿童在发展中的作用以及现代化的儿童观的内涵有很清晰的认识，并能将此溶入到自己的实际行动中去。
教学内容：
1.human being的儿童观
2.human becoming的儿童观
3.两种不同儿童观下教育观的内涵。
教学重点：理解human becoming儿童观的内涵。
教育难点:了解两种不同儿童观下教育观的内涵。
（五）丹麦学前教育与儿童发展
教学要求:了解影响儿童发展因素，用发展的眼光看待有关争论；掌握儿童发展的基本观点，在学前教育实践中能运用这些观点促成儿童的全面发展。理解现代学前教育的新观念与新趋势。
教学内容:
1.关于儿童发展的基本观点
2.关于影响儿童发展因素的争论
3.学前教育在儿童发展中的作用
教学重点：掌握儿童发展的全面观和现代学前教育的新观念与新趋势。
教学难点：理解学前教育在儿童发展中的作用
（六）丹麦幼儿教师
教学要求:了解幼儿教师应具备的素质；能清楚地认识教育者与受教育者的关系以及各自的地位和作用；了解幼儿教师应具备能力；了解幼儿教师的专业发展的途径。
教学内容：
1.丹麦幼儿教师观
2.丹麦幼儿教师专业发展内涵
3.丹麦幼儿教师专业发展途径
教学重点：了解幼儿教师的专业发展内涵；促进幼儿教师反思性教学能力的提高。
教学难点：了解丹麦幼儿教师专业发展途径
（七）丹麦托儿所的保育与教育

教学要求：了解丹麦托儿所的性质及任务；了解丹麦托儿所的物质环境设备；理解丹麦托儿所的集体保教原则；掌握丹麦托儿所的保教要领。
教学内容：
1.丹麦托儿所的性质及容恩物
2.丹麦托儿所的物质环境
3.丹麦托儿所的保教原则
4.丹麦托儿所的保教方法
教学重点：理解丹麦托儿所保教模式中的特色。
教学难点：了解丹麦托儿所的保教原则和保教方法。
（八）丹麦幼儿园教育

教学要求：
1.丹麦幼儿园的教育目标
2.丹麦幼儿园的课程设置
3.丹麦幼儿园教育工作的原则
教学重点：理解丹麦幼儿园的教育目标。
教学难点：掌握丹麦幼儿园教育工作的原则。
（九）丹麦幼儿园的活动
教学要求：学习掌握相关活动理论。了解幼儿园活动的内容与特点；初步了解幼儿园的生活活动、教育活动及游戏活动，了解幼儿园一日活动的组织；掌握幼儿园游戏活动的组织方法与技巧。
教学内容：
1.丹麦幼儿园的生活活动
2.丹麦幼儿园的教育活动
3.丹麦幼儿园的游戏活动
4.丹麦幼儿一日活动组织
教学重点：了解丹麦幼儿园活动的内容与特点。
教学难点:掌握丹麦幼儿园游戏活动的组织方法与技巧。
（十）丹麦学前教育社区化及幼小衔接
教学要求：了解当丹麦社区学前教育的发展，了解丹麦学前教育幼小衔接的问题，掌握丹麦学前教育幼小衔接的原则。
教学内容：
1.丹麦社区学前教育的发展
2.丹麦社区学前教育的特色
3.丹麦幼小衔接的原则和举措
教学重点：了解丹麦社区学前教育的发展。
教学难点：掌握丹麦幼儿园与小学衔接的原则；。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	绪论
	3
	0
	3

	2
	学前教育理论的建立及主要理论流派
	3
	0
	3

	3
	学前教育的社会因素分析
	3
	0
	3

	4
	儿童观
	6
	2
	8

	5
	丹麦学前教育与儿童发展
	4
	0
	4

	6
	丹麦幼儿教师
	4
	2
	6

	7
	丹麦托儿所的保育与教育
	3
	0
	3

	8
	丹麦幼儿园教育
	7
	2
	9

	9
	丹麦幼儿园的活动
	6
	0
	6

	10
	学前教育社区化及幼小衔接
	3
	0
	3

	
	合  计
	42
	6
	48


四、课内学时分配
	序号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	你眼中的儿童
	要求学生用语言或者是照片、视频等来描述他们眼中的儿童
	2

	2
	你理想中的幼儿园
	要求学生用儿童画的方式来表达自己对理想幼儿园的解释
	2

	3
	你理想中优秀的幼儿教师
	要求学生用案例解析的方式来表达自己对幼儿幼儿教师的内涵的理解
	2

	合   计
	6


五、有关说明
（一）先修课程
学前儿童卫生学、学前儿童心理学。
   （二）教学建议
1．本课程的课堂讲授部分，应做到基本概念讲得透彻，内容前后贯穿一致，在讲授中注意结合相关实例分析，以调动学生的主动性。
2．在讲授的基础上，安排一定的讨论内容，深化学生对相应章节的认识，锻炼学生分析问题、解决问题和创新的能力。
3．本课程应布置一定量的作业，作业的布置不仅要加深学生对基本概念、基本理论的理解和认识，并且要让学生运用所学概念和理论解决实际问题，提高分析和解决问题的能力。
4．本课程在教学和手段方面，应努力利用多媒体课件、教育录像片、投影等辅助教学手段。
（三）教材和教学参考书：
1．教材
Erik Hygum , Peter Moller Pedersen. Early Childhood Education Values and Practices in Denmark.Ecograf.2014-1.
2．教学参考书
Wendy Lee , Margaret Carr. Learning Stories: Constructing Learner Identities in Early Education. SAGE Publications Ltd.2012-3. 

Julianne Wurm .Working in the Reggio Way: A Beginner's Guide for American Teachers .Redleaf Press.2005-6.
Stephanie Feeney， Professionalism in Early Childhood Education: Doing Our Best for Young Children，Allyn & Bacon.2011-9. 

                             执 笔 人：Kim Kløverhus Jørgensen/孙晓轲
               审 定 人：张建波
批 准 人：陆克寒

 
社会教育学课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
    一、课程的性质、任务和目的 

    本课程是学前教育专业的一门专业基础课程。本课程主要讲授学前儿童社会健康教育的目标、内容、方法等。通过本课程的学习，使学生对学前儿童社会教育有正确的认识，进而明确社会领域教育的特殊意义，熟悉幼儿社会领域教育的教学内容，熟练掌握基本的教学方法，并能运用理论来指导教育教学实践。
    二、课程的基本内容和要求
（一）学前儿童社会性发展概述

教学要求：了解学前儿童社会性发展的主要理论；了解学前儿童社会性发展的特点；知道影响儿童社会性发展的因素。
教学内容：
1.社会性及其对学前儿童发展的意义
2.学前儿童社会性的发展特点
3.学前儿童社会性发展的理论和影响因素

教学重点：了解学前儿童社会性的发展特点。
教学难点：理解影响儿童社会性发展的因素。
(二) 学前儿童社会教育的目标和内容

教学要求：正确认识学前儿童社会教育目标的含义；知道学前儿童社会教育的主要内容。
教学内容：
1.学前儿童社会教育的目标
2.学前儿童社会教育的内容
教学重点：认识确保实现学前儿童社会领域的教育目标应注意的问题。
教学难点：理解学前儿童社会教育主要内容中应注意的问题。
（三）学前儿童社会教育活动指导的原则和方法
教学要求：正确把握学前儿童社会教育活动指导的原则；初步掌握学前儿童社会教育活动的方法。
教学内容：
1.学前儿童社会教育活动指导的原则
2.学前儿童社会教育活动指导的方法
3.儿童社会教育的途径

教学重点：了解学前儿童社会教育活动的方法。
教学难点：正确把握学前儿童社会教育活动指导的原则。
（四）学前儿童社会教育活动的设计与指导

教学要求：初步把握确定社会教育活动内容的原则；能够对学前儿童社会教育活动的进行适当指导。
教学内容：
1.确定社会教育活动内容的原则
2.学前儿童社会教育活动的指导

教学重点：了解学前儿童社会教育活动的原则。
教学难点：掌握学前儿童社会教育活动的指导策略。
（五）学前儿童社会教育评价
教学要求：正确认识儿童社会教育评价的含义及原则；能够初步编制学前儿童社会教育评价方案。
教学内容：
1.学前儿童社会教育评价的含义及原则
2.学前儿童社会教育评价的内容

3.学前儿童社会教育评价方案的编制
4. 学前儿童社会教育评价的组织与实施

教学重点：了解学前儿童社会教育评价的内容
教学难点：掌握学前儿童社会教育评价方案的编制策略。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	学前儿童社会性发展概述
	4
	
	4

	2
	学前儿童社会教育的目标和内容
	4
	
	4

	3
	学前儿童社会教育活动指导的原则和方法
	8
	
	8


	4
	学前儿童社会教育活动的设计与指导
	4
	
	4

	5
	学前儿童社会教育活动的设计与指导
	8
	
	8

	6
	学前儿童社会教育评价
	4
	
	4

	合计
	32
	
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	学前儿童社会教育活动设计与组织指导
	观察类社会教育活动、实验操作类社会教育活动、技术制作类社会教育活动及交流讨论类社会教育活动设计与模拟教学
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	4

	2
	学前儿童区域是社会教育活动设计与指导
	观摩和设计幼儿园区域活动
	正确运用所学理论灵活设计
	2

	3
	学前儿童社会游戏活动的设计与指导
	观摩和设计一个幼儿园社会游戏活动
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	合    计
	8


五、有关说明
   （一）本课程的先修课程
    社会教育学
（二）教学建议
    本课程主要运用理论与实践相结合的方法进行教学。理论部分以讲授为主，注重培养学生的自学能力和分析解答现实问题的能力。实践部分将通过组织学生校内实验实训、模拟练习、评课、说课、创编设计、到幼教机构观摩、社会调查等方式来进行，丰富学生的感性认识，强化学生的实践操作能力。 
   （三）教材及教学参考书
    1.教材
但菲.幼儿社会性发展与教育活动设计.北京：高等教育出版社.2008 .
2.教学参考书
周梅林.学前儿童社会教育活动指导.上海：复旦大学出版社.2005. 
杨丽珠.幼儿社会性发展与教育.沈阳：辽宁师范大学出版社.2000.

张文新著.儿童社会性发展.北京：北京师范大学出版社.1999. 

                                                           执 笔 人：孙晓轲
                                                           审 定 人：张建波
批 准 人：陆克寒

环境教育学课程教学大纲
   （总学时数：32，学分数：2）
    一、课程的性质、目的和任务
   本课程是为学前教育专业（中丹合作）班级开设的丹麦引进课程之一，属于专业基础课程。该课程旨在帮助学生了解幼儿园教育教学工作中的自然、环境、户外活动及其对于幼儿身心发展的重要价值，从而能够创设有刺激性的活动环境、运用科学的方法来开发、运用和评价幼儿园环境教育活动，来增强幼儿对人与环境关系的理解，提高环保意识，促进人与自然的可持续性发展。
    二、课程基本内容和要求
    （一）环境教育学概况
    教学要求： 

    1.了解环境教育学的主要内容。
    2. 理解自然环境对于儿童发展的重要意义，以及在幼儿园教育中运用自然环境的价值。
    教学内容：
1. 环境教育学内容简介
2. 儿童与自然环境
3. 教育教学实践中的自然环境
教学重点和难点：了解在幼儿园教育中运用自然环境的价值。
（二）户外活动及其理念
教学要求： 

    1. 了解户外活动对于儿童能力发展的重要价值。
2. 了解北欧各国及其瑞吉欧的环境教育理念。
    教学内容：
1. 户外活动与儿童能力发展
2. 北欧自然幼儿园及其理念
3. 瑞吉欧的环境教育理念
教学重点和难点：了解瑞吉欧的环境教育理念
（三）环境与可持续性发展
教学要求： 

    1. 了解当前自然生态失衡的基本状况。
2. 懂得可持续性发展的基本理念。
3.知道如何在教育教学过程总融入可持续性发展的理念。
    教学内容：
1. 自然和生态平衡
2. 自然和可持续性发展
3. 教育教学实践中的可持续性发展
教学重点和难点：理解如何在教育教学过程总融入可持续性发展的理念。
（四）自然环境与科学方法
教学要求： 

    1. 理解科学和审美学习的区别及联系。
2. 在户外活动体验中理解科学学习和审美学习，并掌握科学的实验方法的价值。
    教学内容：
1. 科学和审美学习过程
2. 户外活动价值及其体验
3. 自然环境与实验方法
教学重点和难点：理解科学和审美学习的区别及联系。
（五）环境及其可能性
教学要求： 

    1. 了解自然中的不同的场地对儿童发展的不同价值。 

    2. 能够从不同的视角来分析不同场地的不同的发展可能性。
    教学内容：
1. 场地、自然和儿童
2. 户外环境发展可能性的分析视角
教学重点和难点：从不同的视角来分析不同场地对幼儿发展的不同可能性。
（六）幼儿园教师环境教育的素质
教学要求： 

    1. 了解幼儿园教师对于环境教育的看法。
    2. 掌握幼儿园教师进行环境教育应具备的素质要求。
    教学内容：
1. 幼儿园教师环境教育观
2. 幼儿园教师环境教育的素质要求
教学重点和难点：掌握幼儿园教师进行环境教育应具备的素质要求。
（七）幼儿园环境自主设计
教学要求： 

    1. 复习巩固所学的内容和基本理念。
    2. 能有针对性地陈述作品中所体现的基本理念。
    教学内容：
1. 小组合作，讨论建构一所理想中的幼儿园。
2. 作品展示，并各自从自己的角度讲述该设计的基本理念。
教学重点和难点：在巩固所学的环境教育的基本理念的基础上，能有针对性地陈述作品中所体现的基本理念。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	环境教育学概况
	5
	
	5

	2
	户外活动及其理念
	5
	
	5

	3
	环境与可持续性发展
	5
	
	5

	4
	自然环境与科学方法
	5
	
	5

	5
	环境及其可能性
	5
	
	5

	6
	幼儿园教师环境教育的素质
	3
	
	3

	7
	幼儿园环境自主设计
	4
	
	4

	合计
	32
	
	32


四、有关说明
（一）本课程的先修课程
学前教育概论，社会教育学
（二）教学建议
1. 该课程的考核采用笔试、口试和作品展示三种形式。
2. 笔试：自己根据所学内容设计一个户外活动方案，内容包括题目、活动目标、设计思路和规则。（30%）
活动展示：小组合作，利用自然材料自主设计一个户外游戏场地，分别进行展示。（40%）
口试：针对自己小组的作品展示，口头介绍设计思路及其理念。（30%）
（三）教材及教学参考书
1.教材
Richard Louv. Last child in the woods：Saving Our Childern from Nature-deficit Disorder. Algonquin Books. 2008.
2．教学参考资料
Jane Williams- Siegfredsen: The Competent Child  
 Stephen Kellert: Reflections  on  Children’s Experiences with Nature
 Julie Davis: Young Children, Environmental education and the Future     
 Helle Nebelongs homepage: www.sansehaver.dk 
                                   制订人：Dorte Stokholm,程妍涛
                     审定人：孙晓轲
批准人：张建波
幼儿教育政策法规课程教学大纲
(学时：32，学分：2)
一、课程性质、目的和任务：
本课程是学前教育本科专业的一门专业基础课程。它主要介绍有关学前教育法的基本知识，阐述党和国家有关幼儿教育的法规及政策的基本精神和主要内容。通过本课程的教学，帮助学前专业学生树立依法治教的观念，提高依法办园的能力，能够懂法，正确用法，为以后走上学前教育管理岗位打下基础。
2、 课程基本内容和要求：

(一)教育法概述
教学内容：
1.教育法的概念
2.教育法的体系
3.教育法律规范
4.教育法律责任
教学要求：
1．了解有关教育法的基础知识，了解我国有哪些教育法，学习从法的意义上读懂教育法文件等一些基本问题。
    2．掌握幼儿教育法规的情况。
教学重点：教育法与教育政策的区别；什么是法律责任。
教学难点：幼儿园及其园长、教师违反教育法可能承担的法律责任。
(二)幼儿教育行政
教学内容：
1.幼儿教育的地位和任务
2.幼儿教育事业的发展方针
3.幼儿教育行政管理体制
教学要求：
1．了解反映幼儿教育行政权力分配的管理体制。
2．了解行政管理在我国教育事业中的地位、任务及国家为其确定的发展方针。
教学重点：反映幼儿教育行政权力分配的管理体制
（三）幼儿园的法律地位
教学内容：
1.幼儿园法律地位概述
2.幼儿园的设置
3.幼儿园的权利和义务

4.幼儿园管理体制
教学要求：
1.理解幼儿园法律地位的含义和特点，掌握幼儿园法律地位的具体内容。
2.掌握反映幼儿园内部法律关系的幼儿园内部管理体制。
教学重点：幼儿园享有的基本权利和应履行的法定义务。
教学难点：幼儿园应实行的管理体制及园长的职责。
（四）幼儿园的保育和教育
教学内容：
1.保育和教育相结合的原则
2.幼儿园的保育工作
3.幼儿园的教育工作
教学要求：
了解我国幼教法规规定的保育教育工作的原则、对保育和教育工作的基本要求。保障幼儿教育改革的深入进行，提高幼儿园的保育教育质量。
（五）幼儿园的工作人员
教学内容：
1.幼儿园的教师
2.国家教师制度
3.幼儿园其他工作人员
教学要求：
1.理解幼儿园工作人员的法律地位、权利义务，准确把握幼儿园与其工作人员的法律关系。
2.学习运用法律手段指导和管理幼儿园的实际工作，维护幼儿园和师生的合法权益，
教学重点：教师聘任制度的特征和幼儿园对教师考核的主要内容。
（六）幼儿园的经费和资产
教学内容：
1.幼儿园的经费渠道
2.幼儿园的经费管理
3.幼儿园的资产管理
教学要求：
1.了解幼儿园经费来源的法定渠道、资产范围。
2.掌握幼儿园财务管理应遵循的原则。
教学重点：幼儿园的收入和支出管理适用的法规。
教学难点：国家对社会力量举办幼儿园的财产财务管理的规定。
（七）幼儿教育中的法律责任和法律救济
教学要求：
1.了解幼儿园事故的常见原因并确定其赔偿责任。
2.了解教师可以提出申诉的情况，需要经过的程序。
教学内容：
1.幼儿教育中的法律责任
2.幼儿园事故处理的法律问题
3.维护幼儿园及教师合法权益的制度
教学重点：幼儿园及其教师的合法权益和救济途径。
教学难点：幼儿园事故的赔偿责任。

三 、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	小计

	1
	教育法概述
	6
	6

	2
	幼儿教育行政
	4
	4

	3
	幼儿园的法律地位
	6
	6

	4
	幼儿园的保育和教育
	2
	2

	5
	幼儿园的工作人员
	4
	4

	6
	幼儿园的经费和资产
	4
	4

	7
	幼儿教育中的法律责任和法律救济
	6
	6

	总计
	32


四、有关说明

（一）先修课程

学前教育概论
（二）教学建议
1． 坚持以邓小平理论为知道，坚持理论联系实际的原则。
2． 教学时，不同地区可按本地情况适当调整教学内容。教学中，既要帮助学生学好幼儿教育法规与政策方面的基本常识，又要结合本地区幼儿教育实际，培养和提高学生正确运用幼儿教育法规政策的能力。
3． 本课程内容，基本上以近15年来正式发布的全国性政策法规文件为主。此后陆续发布的有关政策法规文件，应随时补充讲授。
4． 我国幼儿教育实行地方负责、分级管理、社会各有关部门分工负责的管理体制，各地应重视地方性法规的教学，可编出本地区适用的补充教材讲授，也可以作专题讲座。
5． 教学中，可适当介绍一点我国历史上和国外幼儿教育法规情况，以帮助园长开拓视野。
6． 教学要重点突出，深入浅出，尽可能适合典型实例进行分析。
（三）教材与参考书
1．孙葆森，刘惠容，王悦群著.幼儿教育法规与政策概论，北京师范大学出版社，2004
2．周天枢主编.老师和家长需要知道的100个幼儿园法律问题，中山大学出版社，2005
                                                        执 笔 人：程妍涛
        审 定 人：孙晓轲 
 批 准 人：张建波 

0-3岁婴儿的保育与教育课程教学大纲

（总学时数：32  学分数：2）  

一、课程的性质、目的和任务
本课程是学前教育专业的一门专业必修课程。本课程是研究0-3岁婴儿的日常生活及其发展状况，揭示0-3岁婴儿的生理、心理发展规律，探讨0-3岁婴儿的早期教养及与3-6幼儿教育的衔接的一门课程。
本课程以学前教育学、学前儿童发展心理学的理论为基础，研究婴儿生理、心理发展现象、规律与指导等问题，旨在促进婴儿早期教育的发展，从而促进其身心的全面发展。课程强调理论与实际相结合，注重培养学生运用科学理论分析和解决儿童早期教育问题的能力。本课程内容主要分为早教基本理论与早教实践两大方面。通过学习，学生能够全面系统地掌握婴儿早期教育的基本理论和技能，增进对0-3岁婴儿生理、心理的深入认识，提高理论分析能力，并且能够提高早教指导能力、理论联系实际分析问题和问题解决的能力。  
二、课程基本内容和要求
   （一）婴幼儿发展与早期教养理论与实践
教学要求：了解婴幼儿发展与早期教养概念和意义，掌握国内外婴幼儿早期教养实践的发展情况。
教学内容：
1. 婴幼儿发展与早期教养概念和意义
2. 国内外婴幼儿早期教养实践的发展
教学重点和难点：婴幼儿发展与早期教养意义
（二）亲子活动概述
教学要求：了解亲子活动的概念，掌握亲子活动的特点及其价值。
教学内容：
1. 亲子活动概述
2.亲子活动的概念

3.亲子活动的特点

教学重点和难点：亲子活动的特点及其价值
（三）亲子活动设计的基本问题
教学要求：了解亲子活动设计的原则、亲子活动目标的制定方法，学会选择亲子活动内容和设计亲子活动模式。
教学内容：
    1. 亲子活动设计的原则
2. 亲子活动目标的制定
3. 亲子活动内容的选择
4. 亲子活动设计的注意事项
教学重点和难点：亲子活动内容和亲子活动设计模式。
（四）胎儿阶段的保育与教育 
教学要求：掌握胎儿期的生长与发育知识，了解并掌握胎儿阶段的保育与教育方法。
教学内容：
1. 胎儿期的生长与发育 
2. 胎儿的保育 
3. 胎儿的教育 
教学重点和难点：胎儿阶段的保育与教育方法
（五）0—6个月婴儿的保育与教育 
教学要求：了解0—6个月婴儿的身心发展特点， 掌握0—6个月婴儿的保育与教育方法。
教学内容：
1. 0—6个月婴儿的身心发展特点
2. 0—6个月婴儿的保育 方法
3. 0—6个月婴儿的教育方法
教学重点和难点：0—6个月婴儿保育 与教育方法
（六）7—12个月婴儿的保育与教育
教学要求：了解7—12个月婴儿的身心发展特点，掌握7—12个月婴儿的保育与教育方法，具有设计与组织教育活动的能力。
教学内容：
1. 7—12个月婴儿的身心发展特点 
2. 7—12个月婴儿的保育与教育方法
教学重点和难点：7—12个月婴儿的保育与教育方法
（七）1—2岁婴儿的保育与教育
教学要求：了解1—2岁婴儿身心发展特点，掌握1—2岁婴儿的保育与教育方法，会设计教育活动。
教学内容：
1. 1—2岁婴儿的身心发展特点
2. 1—2岁婴儿的保育与教育方法
教学重点和难点：1—2岁婴儿的保育与教育方法
（八）2—3岁婴儿的保育与教育
教学要求：理解2—3岁婴儿身心发展特点，掌握2-3岁婴儿的保育与教育方法，具有灵活运用所学理论开展教育活动的能力。
教学内容：
1. 2—3岁婴儿的身心发展特点
2. 2—3岁婴儿的的保育与教育方法
教学重点和难点：2—3岁婴儿的的保育与教育方法
（九）亲子活动中的家长指导
教学要求：理解家长指导的目标与要求，掌握亲子活动现场和场外的家长指导方法，具有灵活运用所学理论开展家长教育活动的能力。
教学内容：
1. 家长指导的目标与要求
2. 亲子活动现场的家长指导
3. 亲子活动场外的家长指导
教学重点和难点：亲子活动现场和场外的家长指导方法
三、学时分配表
	  序号
	内        容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	婴幼儿发展与早期教养理论与实践
	2
	
	2

	2
	亲子活动概述
	2
	
	2

	3
	亲子活动设计的基本问题
	2
	
	2

	4
	胎儿阶段的保育与教育 
	2
	
	2

	5
	0—6个月婴儿的保育与教育 
	4
	
	4

	6
	7—12个月婴儿的保育与教育
	4
	
	4

	7
	1—2岁婴儿的保育与教育
	4
	
	4

	8
	2—3岁婴儿的保育与教育
	8
	
	8

	9
	亲子活动中的家长指导
	4
	
	4

	合   计
	32
	
	32


五、有关说明
（一）先修课程
学前儿童心理学、学前教育概论、学前儿童卫生学等。
（二）教学建议
1．积极进行课堂教学改革，采用讲授法、案例教学法、现场教学法等进行教学。深入早教基地现场观摩学习，缩短课堂理论教学与实践应用的距离，提高教学的针对性和实效性。
2．加强课程实践教学，组织学生深入早教机构中进行观察，加深学生对讲授内容的理解。
3．加强对学生对亲子活动设计能力和模拟教学的培养。
（三）教学参考书
1．教材
孔宝刚，海鹰. 0-3岁婴儿的保育与教育. 复旦大学出版社，2014.
2．教学参考书
张兰香. 0-3岁婴儿保育与教育.北京：北京师范大学出版社，2014.
北京市0-3岁儿童教养大纲.2015.
上海市0-3岁婴幼儿教养方案.2014.
李季湄，冯晓霞.《3-6岁儿童学习与发展指南》解读.北京：人民教育出版社.2013.
执 笔 人：程妍涛
审 定 人：孙晓轲 
批 准 人：张建波
儿童文学课程教学大纲
（总学时：32 , 学分：2）
    一、课程的性质、目的和任务
   本课程是学前教育专业的一门专业基础课。此课程要求学生全面掌握有关儿童文学的基本原理，扩大学生关于儿童文学的知识面和阅读面，提高他们的儿童文学修养，学会创编一般的儿童读物。重点培养分析和鉴赏当代中外儿童文学作品的能力，掌握独立分析中短篇作品（儿童诗、故事、小说、童话、寓言、散文等）的思想内容和艺术特色的基本方法，能针对作品内容形式的特点，撰写简析（概要评论）；初步学会创编儿歌、幼儿诗、儿童故事和童话等。
    二、课程基本内容和要求
   （一）儿童文学的概念与特征
教学要求：理解什么是儿童文学，儿童文学的主要内容构成；理解儿童文学的最大特点和有别于成人文学的四个特点；理解儿童文学的美学特质。
教学内容：
1．儿童文学内容的构成。
2．儿童文学的最大特征在于富有儿童情趣。
3．儿童文学有别于成人文学的其他四个特征：韵文性、直观性、幻想性、叙事性。
4．儿童文学的美学特质主要表现在纯真、稚拙、欢愉、变幻、朴素几方面。
教学重点和难点：理解儿童文学的主要内容构成，掌握儿童文学的基本特征与美学特质。
   （二）儿童文学与儿童年龄发展阶段的关系
教学要求：了解决定儿童年龄特点的基本因素和年龄段的划分；掌握不同时期儿童的年龄特点及其与儿童文学的密切关系。
教学内容：
1．决定儿童年龄特点的基本因素和年龄段的划分。
2．儿童年龄特点与儿童文学的关系。
教学重点和难点：了解儿童年龄特点与儿童文学创作和阅读的密切关系，尤其是婴幼儿文学的范围、要求、常见样式和表现手段。确定儿童年龄特点的三个决定因素。
   （三）儿童文学的读者与作者
教学要求：了解儿童文学的主要读者群及起分类，了解儿童文学读者的特殊性与多样性；了解儿童读者的文学接受能力的特殊性；了解儿童文学作者的条件、类型；了解儿童文学母题对把握儿童文学题材的意义；了解儿童文学创作上的特点和语言上的特殊要求。
教学内容：
1．儿童文学的读者包括儿童读者和成人读者。
2．儿童读者的文学能力结构包括生理、心理、文化三个层面。
3．儿童文学题材的广泛性与处理题材的特殊性，儿童文学的三大母题及其对把握儿童文学的意义。
4．儿童文学在艺术手法上的“四多四少”和对语言的特殊要求。
教学重点和难点：了解儿童接受文学作品的特点，掌握儿童文学创作上的特殊性。
（四）儿歌
教学要求：
掌握儿歌的特征和种类，并能运用于作品分析；初步掌握儿歌创作的基本要求。
教学内容：
1．儿歌的特征。
2．儿歌的类型。
3．儿歌的创作。
教学重点和难点：了解儿歌的特征和种类；学会儿歌的创作；理解儿歌与儿童诗的区别。
（5） 儿童诗
教学要求：掌握儿童诗的特征和种类。
教学内容：
1．儿童诗的特征。
2．儿童诗的分类。
教学重点难点：掌握儿童诗的特征和种类，学会对儿童诗进行分析评论。
    （六）儿童故事
教学要求:掌握儿童故事的特征和种类，并能运用于作品分析。
教学内容：
1．儿童故事的特征。
2．儿童故事的分类。
教学重点和难点：掌握儿童故事的特征和种类；学会对作品进行分析评论；理解故事与小说、童话的区别。
（七） 童话
教学要求:掌握童话的特征、种类和表现手法，对童话作品进行分析评论。
教学内容：
1．童话的特征。
2．童话的分类。
3．童话的表现手法。
教学重点和难点：掌握童话的特征、种类和表现手法，运用有关知识对童话作品进行分析评论。理解童话与故事、寓言和小说的区别。
（八）图画文学
教学要求：了解图画文学的特征、常见形式及意义。
教学内容：
1．图画文学与美术、文学的关系，图画文学的绘画性、传达性、趣味性。
2．图画文学的几种常见形式与意义。
教学重点难点：了解图画文学的概念，掌握图画文学的形式与意义。
（九）儿童小说
教学要求：掌握儿童小说的特征和种类，对儿童小说进行分析评论；了解儿童小说的特征。
教学内容：
1．儿童小说的特征。
2．儿童小说的分类。
教学重点和难点：掌握儿童小说的特征和种类；小说塑造人物基本方法，对小说的人物形象进行分析评论。掌握人物形象的分析：人物与事件、人物与人物、人物与环境的关系等。
(十) 儿童散文
教学要求：了解儿童散文的特征、范畴及分类。
教学内容：
1．儿童散文的范畴及分类。
2．儿童散文的特征。
教学重点和难点：学生了解儿童散文的基本知识。
（十一）儿童报告文学
教学要求：了解儿童报告文学的特征和作用。
教学内容：
1．儿童报告文学的特征和社会作用。
2．儿童报告文学的形式要求。
3．儿童报告文学的发展趋势。
教学重点难点：了解儿童报告文学的知识，可以略讲。
（十二）儿童戏剧、影视文学
教学要求：了解儿童戏剧文学、影视文学的特征和种类。
教学内容：
1．儿童戏剧文学的性质、分类、特征。
2．儿童影视文学与儿童戏剧文学的关系。
3．儿童影视文学的艺术特征。
教学重点和难点：了解儿童戏剧文学、影视文学的特征；理解儿童戏剧文学与儿童影视文学的关系。
（十三）儿童科学文艺
教学要求：了解儿童科学文艺与科学的关系，了解的特点、分类、艺术特征。
教学内容：
1．儿童科学文艺的意义、性质和分类。
2．儿童科学文艺的特征。
教学重点和难点：了解儿童科学文艺知识，明确当前世界科学文艺发展动向。
三、 学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	儿童文学的概念与特征
	2
	0
	2

	2
	儿童文学与儿童年龄发展阶段的关系
	2
	0
	2

	3
	儿童文学的读者与作者
	2
	0
	2

	4
	儿歌
	2
	0
	2

	5
	儿童诗
	2
	1
	3

	6
	儿童故事
	2
	2
	4

	7
	童话
	2
	3
	5

	8
	图画文学
	2
	2
	4

	9
	儿童小说
	3
	0
	3

	10
	儿童散文
	2
	0
	2

	11
	儿童报告文学
	1
	0
	1

	12
	儿童戏剧、影视文学
	1
	0
	1

	13
	儿童科学文艺
	1
	0
	1

	合计
	24
	8
	32


四、课内学时分配表
	序号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	儿歌的自由创作与表达
	要求学生分组完成儿童的创作，并用儿童的方式表达出来
	1

	2
	儿童故事比赛
	要求学生用语言表达老师给的指定故事，脱稿，限5分钟
	2

	3
	绘本教学
	要求学生分组，选择适合儿童的绘本，进行模拟教学
	2

	4
	童话剧表演
	要求学生分组，选择合适的童话剧进行角色表演
	2

	5
	童话的静态表达
	要求学生对童话剧角色进行静态表达
	1

	合     计

	8


五、有关说明
（一）本课程的先修课程
戏剧
（二）教学建议
1．积极进行课堂教学改革，采用讲授、小组讨论、合作学习、案例分析等方法进行教学。
2．加强课内实践环节，鼓励学生用多种方式表现儿童文学作品，加深学生对讲授内容的理解。
3．作业的布置应充分体现学生对于课程知识的掌握和运用。
4．紧密结合课程建设的最新研究成果，及时调整和补充。
（三）教材和教学参考书
1.教材
宋文翠.儿童文学概论.山东：山东人民出版社.2010.
2．教学参考书
张美妮 巢扬.幼儿文学概论.重庆：重庆出版社.1996.
黄云生.幼儿文学原理.南京：江苏教育出版社.1995.
祝士媛 张美妮.幼儿文学，长春：吉林大学出版社.2000.
  执笔人: 孙晓轲   
                                                            审定人: 张建波                                                                      批准人: 陆克寒
交流组织和管理学课程教学大纲
（总学时数：48，学分数：3）
一、课程的性质、任务与目的

本课程是学前教育专业的一门专业基础课程，也是来自丹麦VIA大学社会教育学院的一门引进课程。本课程主要讲授与幼儿园教育教学工作相关的交流、组织文化、领导管理方面的基本理论。本课程的目的在于使学生理解组织文化的基本理论，掌握幼儿园管理的基本方法，了解交流沟通的主要方式，并能够尝试运用所学理论开展幼儿园管理和组织文化创建，能对幼儿园组织管理方式进行客观分析和评价。

二、课程基本内容和要求

（一）交流、组织和领导力概述
教学要求：了解交流组织和管理学课程的性质、任务、内容、意义与学习方法；理解交流和组织文化的本质；知道交流、组织文化和管理学与幼儿园教育教学的关系。

教学内容：
1. 交流组织和管理学课程概述
2. 交流的本质

3. 组织文化的本质

4. 交流、组织文化和管理学在幼儿园的运用

教学重点和难点：交流的本质；组织文化的价值和意义。
（二）交流理论
教学要求：理解交流的基本含义；知道交流理论的发展历史；掌握交流的三种方式。

教学内容：
1. 交流的基本含义

2. 交流理论的发展历史

3. 交流的三种方式

4. 积极交流的理论与实践

教学重点和难点：交流的三种方式及其差异；积极交流的优缺点；积极交流的基本原则和实践方法。

（三）倾听理论

教学要求：理解积极倾听的基本含义；掌握积极倾听的基本要素；能够运用积极倾听的方法进行交流实践。

教学内容：
1. 积极倾听的基本含义

2. 积极倾听的基本要素

3. 积极倾听的实践方法

教学重点和难点：积极倾听的基本要素；如何在交流中做到真正的倾听。

（四）组织理论

教学要求：理解组织理论的基本含义；掌握组织文化的三种类型和水平，及其各自的特征；能够运用组织文化理论对幼儿园组织文化进行分析判断。

教学内容：
1. 组织理论的基本含义

2. 沙因的组织文化理论

3. 组织文化的三种类型

4. 组织文化的水平

5. 组织文化理论的运用

教学重点和难点：沙因的组织文化理论；组织文化的三种类型及其差异；组织文化的不同水平及其特征区分。

（五）管理理论

教学要求：理解管理的基本含义；知道几种典型的管理理论；掌握动机理论和XY理论的主要内涵；能够运用管理理论对案例进行客观分析。

教学内容：
1. 管理概述

2. 国内外管理理论发展
3. 赫兹伯格的动机理论

4. 麦格雷戈的XY理论

5. 管理理论的运用

教学重点和难点：两种动机因素的区别；XY理论的主要区别及其优缺点分析。

（六）领导理论

教学要求：理解领导力的基本含义；知道领导在组织中的价值和作用；掌握欣赏式探寻理论的主要内涵；能够运用基本领导方法组织幼儿园活动。

教学内容：
1. 领导力概述

2. 国内外领导理论发展
3. 领导在组织中的价值和作用

4. 欣赏式探寻理论

5. 领导的基本方法

教学重点和难点：领导在组织中的价值和作用；欣赏式探寻理论的运用；领导方法的运用要点。

（七）项目分析理论
教学要求：理解项目分析理论的基本含义；掌握项目分析的基本理论；知道项目分析的基本步骤和方法；能够学会运用项目分析的方法进行问题研究。

教学内容：
1. 项目分析的含义

2. 项目分析理论

3. 项目分析的基本步骤和方法

4. 项目分析的运用

教学重点和难点：项目分析的基本理论；项目分析的主要环节和注意事项。

（八）幼儿园中的交流组织和管理

教学要求：掌握交流组织和管理在幼儿园中的价值和意义；知道幼儿园课程与组织管理的关系；能够学会运用基本的交流方法与幼儿进行互动

教学内容：
1. 交流组织和管理在幼儿园中的价值

2. 幼儿园课程与组织管理的关系

3. 交流与师幼互动

教学重点和难点：交流组织和管理在幼儿园中的价值；幼儿园课程与组织管理的关系。

三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	交流、组织和领导力概述
	2
	
	2

	2
	交流理论
	4
	2
	6

	3
	倾听理论
	4
	2
	6

	4
	组织理论
	4
	2
	6

	5
	管理理论
	4
	4
	8

	6
	领导理论
	4
	4
	8

	7
	项目分析理论
	4
	2
	6

	8
	幼儿园中的交流组织和管理
	4
	2
	6

	合计
	30
	18
	48


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	交流理论
	课堂交流活动
	掌握交流的基本方法和要求
	2

	2
	倾听理论
	课堂倾听活动
	掌握倾听的基本方法和要求
	2

	3
	组织理论
	小组合作活动练习
	掌握组织文化的基本类型和内容要求
	2

	4
	管理理论
	管理理论讨论活动
	掌握两大管理理论；能够运用管理理论分析案例
	4

	5
	领导理论
	领导理论小组讨论
	掌握相关领导理论；能够运用领导理论分析案例
	4

	6
	项目分析理论
	项目主题研讨活动
	能够学会运用项目分析的方法进行问题研究
	2

	7
	幼儿园中的交流组织和管理
	幼儿园管理观察
	能够运用所学理论分析幼儿园交流管理实践
	2

	合    计
	18


五、有关说明

（一）本课程的先修课程

学前儿童心理学，学前教育概论，幼儿园课程（上），社会教育学，环境教育学

（二）教学建议

1．采用讲授、小组讨论、合作学习、案例分析等多种方法进行教学。充分利用多媒体课件及视频资料等方法辅助讲解，帮助学生理解交流组织和管理学基本理论。
2．加强课程实践教学，利用课堂案例分析，加深学生对讲授内容的理解；组织学生到附近托幼机构去观察，分析幼儿园管理的特点及其存在的问题。
3．积极利用课内实践和讨论，引导学生尝试运用所学理论和方法。
（三）教学参考书
Edgar H. Schein. Organizational Culture and Leadership. Jossey-Bass. 2010.8
David Cooperrider and Diana Whitney. Appreciative Inquiry. A positive revolution in change. San Francisco, 2005.

Ken Back and Kate Back. Assertiveness at work. London: McGraw Hill, 1991.
                                    执笔人：Christian Rask Mathiesen/杨晓岚                       
                                     审定人：孙晓轲
                                     批准人：张建波
幼儿园课程（下）课程教学大纲
(总学时：24 , 学分：1.5)

    一、课程的性质、任务和目的

    本课程是学前教育的专业核心课程；通过介绍幼儿园课程的基本概念及原理，探讨幼儿园游戏与各学习领域在课程中的地位与机制，揭示幼儿园课程的编制，通过对当代具代表性的课程方案以及早期教育课程改革和发展趋势，让学生理解课程的基本常识，让学生具有理论思维能力；具备分析、评价、乃至研制和开发儿童教育课程的能力；具备将教育理念转化为教育实践的能力。培养学生对儿童教育的热爱和忠诚之情；使学生树立正确的儿童观、儿童教育观、幼儿园课程观。

    二、课程的基本内容和要求
    （一）幼儿园课程与幼儿园教育活动

教学要求：了解幼儿园课程中的游戏活动；实现游戏与教育的优化结合。

教学内容：

1.游戏在儿童发展和教育中作用的理论研究

2.确立游戏在学前教育实践中的地位

3.幼儿园教育活动中实现游戏与教育的优化结合

教学重点和难点：了解幼儿园教育活动中游戏的地位和价值，实现与教学的优化结合；幼儿园课程中游游戏与教育的优化结合

   （二）西方当代早期教育课程及其发展趋势

教学要求：了解当代西方著名早期教育课程模式和教育方案，明确西方早期儿童教育课程发展趋向。

教学内容：

1.海伊斯科普课程模式

2.“做中学”课程模式

3.瑞吉欧课程模式

4.蒙台梭利课程模式 

5.西方早期儿童教育课程的发展趋向

教学重点和难点：加深对当代西方著名早期教育课程模式和教育方案的了解。

(三)丹麦幼儿园课程的历史沿革和改革
教学要求：了解丹麦幼儿园课程改革的历史；了解丹麦幼儿园课程的六大领域；明确丹麦幼儿园课程改革的主要动向。

教学内容：

1.丹麦幼儿园课程改革的历史

2.丹麦幼儿园课程的理论沿革

3.丹麦幼儿园课程的实践特色

4.丹麦幼儿园课程改革的发展趋势

教学重点和难点：了解丹麦幼儿园课程的历史，总结丹麦幼儿园课程的特色。

三、学时分配表

	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	幼儿园课程与幼儿园教育活动
	4
	
	4

	2
	西方当代早期教育课程及其发展趋势
	12
	
	12

	3
	丹麦幼儿园课程的历史沿革和改革
	8
	
	8

	
	合  计
	24
	
	24


四、有关说明

（一）先修课程

学前儿童卫生学、学前儿童心理学

   （二）教学建议

1．本课程的课堂讲授部分，应做到基本概念讲得透彻，内容前后贯穿一致，在讲授中注意结合相关实例分析，以调动学生的主动性。

2．在讲授的基础上，安排一定的讨论内容，深化学生对相应章节的认识，锻炼学生分析问题、解决问题和创新的能力。

3．本课程应布置一定量的作业，作业的布置不仅要加深学生对基本概念、基本理论的理解和认识，并且要让学生运用所学概念和理论解决实际问题，提高分析和解决问题的能力。

4．本课程在教学和手段方面，应努力利用多媒体课件、教育录像片、投影等辅助教学手段。

（三）教材和教学参考书

1．教材

International Kindergarten U Curriculum．The Kindergarten Curriculum．Hardpress Publishing．2012．

2．教学参考书

Doris Pronin ,Fromberg .The All-day Kindergarten and Pre-K Curriculum: A Dynamic Themes Approach .Routledge.2011-10.

Deb Curtis, Margie Carter. Reflecting Children's Lives: A Handbook for Planning Your Child-Centered Curriculum. Redleaf Press. Second Edition (2011年3月22日)

执笔人：Flemming Østerby Arnfred/孙晓轲
                                 审 定 人：张建波
批 准 人：陆克寒


学前儿童健康教育课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2.0）
一、课程的性质、任务和目的 

   本课程是学前教育专业的一门专业核心课程。本课程主要讲授学前儿童健康教育的目标、内容、方法等。通过本课程的学习，要求学生树立科学的学前儿童健康观，进一步明确健康领域教育的特殊意义，熟悉幼儿园健康领域教育的教学内容，熟练掌握基本的教学方法，并能运用理论来指导健康教育教学实践。
    二、课程的基本内容和要求
   （一）学前儿童健康教育概述
    教学要求：

    1．正确认识健康的含义
    2．知道学前儿童健康教育的基本模式
    教学内容：
    1．健康教育的内容
    2．健康教育的目标
    3．健康教育的实施途径 

    教学重点和难点：健康概念，科学健康概念的树立。

   （二） 学前儿童健康教育的目标和内容
    教学要求：

1．掌握学前儿童健康教育的目标及其陈述方式
2．熟悉学前儿童健康教育的基本内容
教学内容：
1．确定学前儿童健康教育目标的依据

2．学前儿童健康教育目标分类
3．学前儿童健康教育内容选择的依据

4．学前儿童健康教育内容

教学重点和难点：学前儿童健康教育的主要内容。学前儿童健康教育目标的确定。

（三）学前儿童健康教育的实施
教学要求：

1．熟悉学前儿童健康教育实施的主要途径
2．掌握学前儿童健康教育的基本方法
教学内容：

1．学前儿童生活常规教育
2．学前儿童身体生长发育教育
3．学前儿童饮食与营养教育
4．学前儿童安全生活教育
5．学前儿童心理健康教育
6. 学前儿童体育活动

教学重点和难点：学前儿童健康教育的基本方法。学前儿童心理健康教育的方法。

（四）学前儿童健康教育活动的设计与组织
教学要求：

1．知道学前儿童健康教育活动的特点
2．掌握学前儿童健康教育活动设计的基本要求
教学内容：

1．学前儿童健康教育活动的特点 
2．学前儿童健康教育活动设计的基本要求 

教学重点和难点：学前儿童健康教育活动设计的基本要求。学前儿童健康教育活动设计。

（五）学前儿童健康教育评价
教学要求：

1．了解学前儿童健康教育评价的基本指标
2．能够对学前儿童健康进行一般评价
教学内容：

1．常用评价指标

2．评价方法

3. 评价的一般步骤

教学重点和难点：学前儿童健康评价的一般步骤，学前儿童健康评价的结果分析。
    三、学时分配表

	序  号
	内   容
	小    计

	1
	学前儿童健康教育概述
	4

	2
	学前儿童健康教育的目标和内容
	4

	3
	学前儿童健康教育的实施
	12

	4
	学前儿童健康教育活动的设计与组织
	8

	5
	学前儿童健康教育评价
	4

	总 计
	
	32


四、有关说明
   （一）本课程的先修课程：学前儿童卫生学、学前教育概论

（二）教学建议
    本课程主要运用理论与实践相结合的方法进行教学。理论部分以讲授为主，注重培养学生的自学能力和分析解答现实问题的能力。实践部分将通过组织学生校内实验实训、模拟练习、评课、说课、创编设计、到幼教机构观摩、社会调查等方式来进行，丰富学生的感性认识，强化学生的实践操作能力。 

（三）教材和教学参考书
教材

庞建萍, 柳倩.学前儿童健康教育与活动指导.上海：华东师范大学出版社，2014.

教学参考书

麦少美、孙树珍.学前儿童健康教育活动指导.上海：复旦大学出版,2005.
欧新明.学前儿童健康教育.北京：教育科学出版社,2003.

执 笔 人：陈  蓓

                                             审 定 人：孙晓轲  

                                                                批 准 人：张建波
学前儿童科学教育课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、课程的性质、目的和任务
本课程是学前教育专业的一门专业基础课程。通过《学前儿童科学教育》课程学习，使学生全面掌握学前儿童科学教育的意义、目标、内容、方法、活动设计和评价等专业知识，具有从事学前儿童科学领域教育教学活动的专业素养，具有开展学前儿童科学教育活动的职业能力和开展有关学前儿童科学教育工作的科学研究能力。
二、课程基本内容和要求
   （一）学前儿童科学教育活动的理论基础
教学要求：了解学前儿童科学教育活动的基本理论，理解学前儿童科学教育活动的心理学基础和教育学基础，会将所学理论运用于学前儿童科学教育活动实践的能力。
教学内容：
1.学前儿童科学教育的内涵
2.开展学前儿童科学教育的意义
3.学前儿童科学教育的相关理论
教学重点和难点：学前儿童科学教育内涵；学前儿童科学教育活动的心理学基础及教育学基础。
   （二）学前儿童科学教育活动的目标
教学要求：了解学前儿童科学教育活动目标的确定依据及学前儿童科学教育活动的特性，理解学前儿童科学教育活动总目标和各年龄段分目标，熟练掌握学前儿童科学教育活动目标的制定方法
教学内容：
1.学前儿童科学教育目标制定的依据
2.学前儿童科学教育活动总目标
3.学前儿童科学教育活动的年龄阶段目标
4.学前儿童科学教育活动目标制定的方法
教学重点和难点：学前儿童科学教育活动总目标和各年龄阶段目标；学前儿童科学教育目标制定的方法。
（三）学前儿童科学教育活动的内容
教学要求：了解学前儿童科学教育活动内容，掌握不同年龄阶段学前儿童科学教育活动的内容范围，会运用所学理论科学选择幼儿园科学教育活动内容。
教学内容：
    1.学前儿童科学教育内容的选择依据
2.学前儿童科学教育的内容范围
3.学前儿童科学教育活动内容选择的基本要求
4.学前儿童科学教育内容选择的具体方法
教学重点和难点：学前儿童科学教育的内容范围与选择的具体要求；选编学前儿童科学教育内容的具体方法。
（四）学前儿童科学教育活动设计与组织指导
教学要求：掌握组织学前儿童科学教育活动的基本方法，了解幼儿园科学教育活动的组织指导原则，会灵活运用学前儿童科学教育方法和原则开展各类科学教育活动。
教学内容：
1.观察类科学教育活动的设计与组织指导
2.实验操作类科学教育活动的设计与组织指导
3.技术制作类科学教育活动的设计与组织指导
4.交流讨论类科学教育活动的设计与组织指导
教学重点和难点：各类科学教育活动的设计、组织与指导方法
（五）学前儿童区域科学教育活动设计与指导
教学要求：理解并掌握区域科学教育活动的特点、价值和类型，具有设计与组织幼儿园自然角活动、科学活动区活动、数学角活动的基本能力。
教学内容：
1.区域科学教育活动概述
2.自然角教育活动设计与组织指导
3.科学活动区教育活动设计与组织指导
4.数学角教育活动设计与组织指导
教学重点和难点：区域科学教育活动的含义、价值与类型；自然角活动、科学活动区活动与数学角活动的设计。 
（六）学前儿童科学游戏活动的设计与指导
教学要求：了解科学游戏的特点和价值，掌握学前儿童科学游戏的设计与指导方法，具有设计与组织幼儿园科学游戏的基本能力。
教学内容：
1.科学游戏活动概述
2.科学游戏活动的设计与组织指导
教学重点和难点：科学游戏设计与指导方法；幼儿园科学游戏的组织。 
（七）学前儿童科学教育活动的统整
教学要求：了解学前儿童科学教育活动统整含义及基本思想，掌握统整取向的学前儿童科学教育活动类型及教育实践策略，会运用统整理念来设计学前儿童科学教育活动。
教学内容：
1.统整学前儿童科学教育活动的基本思想
2.以统整取向的学前儿童科学教育活动及设计
教学重点和难点：统整学前儿童科学教育的基本思想；单元活动、项目活动的实践策略。
（八）学前儿童科学教育活动的评价
教学要求：理解学前儿童科学教育活动评价的概念，了解学前儿童科学教育活动评价的意义，掌握幼儿科学教育活动的评价内容与评价步骤，具有灵活运用所学理论开展学前儿童科学教育活动的评价能力。
教学内容：
1.学前儿童科学教育活动评价的概述
2.学前儿童科学教育活动评价的内容
3.学前儿童科学教育活动评价的方法
教学重点和难点：学前儿童科学教育评价的概念、学前儿童科学教育活动评价方法；学前儿童科学教育活动评价方法的运用。
三、学时分配
	序号
	内        容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	学前儿童科学教育活动的理论基础
	2
	
	2

	2
	学前儿童科学教育活动的目标
	2
	
	2

	3
	学前儿童科学教育活动的内容
	2
	
	2

	4
	学前儿童科学教育活动设计与组织指导
	8
	8
	16

	5
	学前儿童区域教育活动设计与指导
	2
	
	2

	6
	学前儿童科学游戏活动设计与指导
	4
	
	4

	7
	学前儿童科学教育活动的统整
	2
	
	2

	8
	学前儿童科学教育活动的评价
	2
	
	2

	合   计
	24
	8
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	幼儿园观察类科学教育活动训练
	观察类科学教育活动设计与模拟教学
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	2
	幼儿园观察类科学教育活动训练
	实验操作类科学教育活动设计与模拟教学
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	3
	幼儿园观察类科学教育活动训练
	技术制作类科学教育活动设计与模拟教学
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	4
	幼儿园观察类科学教育活动训练
	交流讨论类科学教育活动设计与模拟教学
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	合    计
	8


五、有关说明
（一）先修课程
学前儿童心理学、学前教育概论、学前儿童卫生学等。
（二）教学建议
1．积极进行课堂教学改革，采用讲授法、案例教学法、现场教学法等进行教学。充分利用视频等教学手段辅助教学，缩短课堂理论教学与实践应用的距离，提高教学的针对性和实效性。
2．加强课程实践教学，组织学生深入幼儿园真实课堂教学中进行观察，加深学生对讲授内容的理解，锻炼学生的教学实践能力。
3．紧密结合课程建设的最新研究成果，及时调整和补充学科前沿知识。加强对学生学前儿童科学教育活动设计能力、说课能力的培养。
（三）教学参考书
1．教材
邱淑惠.学前儿童科学教育与活动指导.教育科学出版社.2012.
2．教学参考书
夏力.学前儿童科学教育活动指导.上海：复旦大学出版社.2013.
王志明.学前儿童科学教育.南京：南京师范大学出版社，2000.
教育部基础教育司组织编写.《幼儿园教育指导纲要（试行）》解读.南京：江苏教育出版社.2002.
李季湄，冯晓霞.《3-6岁儿童学习与发展指南》解读.北京：人民教育出版社.2013.
执 笔 人：张建波
审 定 人：孙晓轲 
批 准 人：陆克寒

学前儿童美术教育课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的 
    本课程是学前教育专业的一门专业核心课程。本课程主要讲授学前儿童美术教育的目标、内容、方法等。通过本课程的学习，要求学生树立科学的学前儿童美术教育观，进一步明确学前儿童美术教育的特殊意义，熟悉幼儿美术教育的内容，熟练掌握基本的教学方法，并以此指导教育教学实践。
二、课程基本内容和要求
（一）美术与学前儿童美术教育

教学内容：
1.美、美术
2.学前儿童的美术
3.学前儿童美术教育
教学要求：初步掌握儿童美术的概念及特点。理解儿童在自然状态下发展美术符号系统的过程；学习相关理论。
教学重点和难点：学前儿童的美术教育；美的内涵，美术及各类型的审美特征。

（二）学前儿童美术教育发展历史与理论

教学内容：
1. 中国学前儿童美术教育发展史
2. 外国学前儿童美术教育发展史
3. 学前儿童美术教育相关理论
教学要求：了解有关儿童美术教育的发展阶段；掌握中外美术发展的阶段及特点：了解儿童美术的发展特点。
教学重点和难点：学前儿童美术教育的价值定位；学前儿童美术教育相关理论。

（三）学前儿童美术教育目标与内容
教学要求：了解学前儿童美术目标的取向和内容；学会根据内容选择的原则来选择适宜的学前儿童美术教育内容。
教学内容：
1. 儿童美术教育目的与任务
2. 学前儿童美术教育目标
3. 学前儿童美术教育内容
教学重点和难点：学前儿童美术教育目标的制定及表述；对美术教育目标取向的理解与运用。
（四）学前儿童美术教育方法和原则
教学要求：了解学前儿童美术教育的途径；运用各种学前儿童美术教育的方法于活动设计中。
教学内容：
1. 学前儿童美术教育方法
2. 学前儿童美术教育原则
教学重点和难点：学前儿童美术教育的方法；美术教育方法的实际运用。
（五）学前儿童美术教育组织与实施
教学要求：了解学前儿童美术教育活动的具体设计方法，包括活动内容、活动材料的设计，学习对不同年龄阶段的儿童以及不同类型的美术活动。
教学内容：
1. 学前儿童美术教育活动指导思想
2. 学前儿童美术教育途径
3. 学前儿童美术教育活动设计与组织
教学重点和难点：学前儿童美术教育活动设计；美术教育活动指导方法的实际运用。
（六）学前儿童绘画教育活动
教学要求：了解学前儿童绘画教育活动的具体设计方法，包括活动内容、活动材料的设计，学习对不同年龄阶段的儿童以及不同类型的美术活动。
教学内容：
1. 学前儿童绘画发展阶段与特点
2. 学前儿童绘画教育目标
3. 学前儿童绘画教育活动的内容设计
4. 学前儿童绘画教育活动指导
5. 学前儿童绘画教育活动模拟试教
教学重点和难点：学前儿童绘画教育活动设计；绘画教育活动指导方法的实际运用。
（七）学前儿童手工教育活动
教学要求：了解学前儿童手工教育活动的具体设计方法，包括活动内容、活动材料的设计，学习对不同年龄阶段的儿童以及不同类型的手工活动。
教学内容：
1. 学前儿童手工能力发展特点
2. 学前儿童手工教育目标
3. 学前儿童手工教育活动的内容设计
4. 学前儿童手工教育活动指导
5. 学前儿童手工教育活动模拟试教
教学重点和难点：学前儿童手工教育活动设计；手工教育活动指导方法的实际运用。
（八）学前儿童美术欣赏教育活动
教学要求：了解学前儿童美术欣赏教育活动的具体设计方法，包括活动内容、活动材料的设计，学习对不同年龄阶段的儿童以及不同类型的美术活动。
教学内容：
1. 学前儿童美术欣赏能力发展特点
2. 学前儿童美术欣赏教育目标
3. 学前儿童美术欣赏教育活动的内容设计
4. 学前儿童美术欣赏教育活动指导
5. 学前儿童美术欣赏教育模拟试教
教学重点和难点：学前儿童美术欣赏教育活动设计；幼儿园美术欣赏教育活动指导方法的实际运用。
（九）学前儿童美术教育评价
教学要求：了解学前儿童美术教育活动的具体评价方法，包括学前儿童美术教育活动设计评价及学前儿童美术作品评价
教学内容：
1. 学前儿童美术教育评价概述
2. 学前儿童美术教育活动过程评价
3. 学前儿童美术作品评价
教学重点和难点：学前儿童美术教育评价的目的；对学前儿童美术教育活动的价值判断。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	美术及学前儿童美术教育
	2
	
	2

	2
	学前儿童美术教育发展历史与理论
	2
	
	2

	3
	学前儿童美术教育目标与内容
	4
	
	4

	4
	学前儿童美术教育方法和原则
	2
	2
	4

	5
	学前儿童美术教育组织与实施
	2
	2
	4

	6
	学前儿童绘画教育活动
	2
	2
	4

	7
	学前儿童手工教育活动
	2
	2
	4

	8
	学前儿童美术欣赏教育活动
	2
	2
	4

	9
	学前儿童美术教育评价
	4
	
	4

	合计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	学前儿童美术教育方法和原则
	幼儿园美术教育活动案例分析
	熟悉幼儿园美术教育活动的基本方法和原则
	2

	2
	学前儿童美术教育组织与实施
	幼儿园美术教育活动观察讨论
	掌握幼儿园美术教育活动的基本步骤和方法
	2

	3
	学前儿童绘画教育活动
	幼儿园绘画教育活动模拟试教
	掌握幼儿园绘画教育活动的基本步骤和方法
	2

	4
	学前儿童手工教育活动
	幼儿园手工教育活动模拟试教
	掌握幼儿园手工教育活动的基本步骤和方法
	2

	5
	学前儿童美术欣赏教育活动
	幼儿园美术欣赏教育活动模拟试教
	掌握幼儿园美术欣赏活动的基本步骤和方法
	2

	合    计
	10


五、有关说明
（一）本课程的先修课程

学前儿童心理学，学前教育概论，幼儿园课程（上），手工艺技能，素描，色彩，儿童画。

（二）教学建议
    本课程主要运用理论与实践相结合的方法进行教学。理论部分以讲授为主，注重培养学生的自学能力和分析解答现实问题的能力。实践部分将通过组织学生校内创编设计、到幼教机构观摩等方式来进行，丰富学生的感性认识，强化学生的实践操作能力。 
（三）教学参考书
王彩凤. 学前儿童美术教育. 复旦大学出版社，2012.3.

林琳,朱家雄.学前儿童美术教育.华东师范大学出版社，2006.6.
孔起英.学前儿童美术教育.南京师范大学出版社，2007.7.
执笔人：杨晓岚
                              审定人：孙晓轲
                                                                 批准人：张建波

学前儿童音乐教育课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的 
    《学前儿童音乐教育》是学前教育专业一门必修的专业基础课程。本课程主要讲授学前儿童音乐教育的目标、内容、方法等。通过本课程的学习，要求学生树立科学的学前儿童音乐教育观，进一步明确学前儿童音乐教育的特殊意义，熟悉幼儿音乐教育的内容，熟练掌握基本的教学方法，并以此指导教育教学实践。

二、课程的基本内容和要求

（一）音乐教育与儿童发展
教学要求：

1. 了解儿童音乐的本质及其特点
2. 掌握儿童音乐的类型特征掌握学前儿童音乐欣赏能力发展的一般特点和年龄特征、基本类型、相关概念
教学内容：

1. 音乐教育与的儿童的全面发展
2. 音乐教育与儿童的主体性发展
3. 音乐教育与儿童音乐能力的发展
教学重点和难点：

1. 音乐教育的本质与儿童的年龄特点

2. 幼儿的音乐能力及儿童音乐能力与音乐教育间的关系

（二）学前儿童音乐教育课程理论

教学要求：

1. 熟悉学前儿童音乐教育的目标与内容
2. 掌握在实施的过程中按照相关的教学原则与其他领域的教育想整合
教学内容：

1. 学前儿童音乐教育的目标和内容

2. 学前儿童音乐教育课程的实施

3. 学前音乐教育的教学原则

4. 学前儿童音乐教育课程与其他领域的整合

教学重点和难点：

1. 幼儿音乐教育目标与内容的制定

2. 幼儿音乐教育课程与其他领域的整合。

（三）学前儿童歌唱活动

教学要求：

1. 掌握幼儿园歌唱活动的基本类型及相关概念
2. 歌唱活动内容选择的依据和注意点
教学内容：

1. 歌唱活动的教育内容

2. 歌唱活动的选择

3. 新授歌曲活动的设计与实践

4. 学前儿童歌唱活动的组织与指导

5. 学前儿童歌唱能力的培养

6. 学前儿童创造性歌唱活动

7. 学前儿童音乐戏剧表演活动

教学重点和难点：

1. 幼儿园歌唱活动的基本类型及特点

2. 歌唱活动与戏剧表演的相结合

（四）学前儿童韵律活动与游戏

教学要求：

1. 掌握学前儿童打击乐演奏能力发展的一般特点及基本类型和相关概念

2. 掌握打击乐演奏活动内容选择和注意点

教学内容：

1. 学前儿童节奏活动

2. 学前儿童节奏乐演奏

3. 学前儿童律动和舞蹈

4. 以游戏为基本活动的学前儿童音乐教育

教学重点和难点：

1. 幼儿园打击乐演奏的基本类型及特征

2. 幼儿园打击乐演奏的选材

（五）音乐教育与学前儿童创造力的发展

教学要求：

1. 掌握学前儿童音乐教育中创造力培养的几种基本方法

2. 理解各种方法的理论基础。
教学内容：

1. 关于创造力的理论

2. 幼儿在音乐活动中的创造性表现

3. 学前儿童音乐教育怎样促进幼儿创造力的发展

教学重点和难点：

1. “去模式化”、“多感官参与”的方法

2. “去模式化”痕迹教育的运用

（六）学前儿童音乐欣赏活动

教学要求：

1. 掌握学前儿童音乐欣赏能力的一般特点及相关概念

2. 掌握音乐欣赏教育活动内容选择和注意点

教学内容：

1. 学前儿童音乐欣赏活动的组织

2. 学前儿童音乐欣赏能力的培养

3. 综合运用多种手段和途径组织音乐欣赏活动

4. 学前儿童音乐欣赏活动设计与评价

教学重点和难点：

1. 儿童音乐欣赏教育活动的目标及活动过程的设计

2. 如何综合调节影响幼儿园音乐欣赏教育活动设计的各个因素

三、学时分配
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	音乐教育与儿童发展
	4
	
	4

	2
	学前儿童音乐教育课程理论
	4
	
	4

	3
	学前儿童歌唱活动
	4
	4
	4

	4
	学前儿童韵律活动与游戏
	4
	4
	4

	5
	音乐教育与学前儿童创造力的发展
	4
	
	4

	6
	学前儿童音乐欣赏活动
	2
	2
	12

	
	总计
	22
	10
	32


四、 课内实践项目表

	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	学前儿童歌唱活动的设计与组织
	观摩和设计学前儿童歌唱活动
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	2
	学前儿童韵律活动与游戏的设计与组织
	观摩和设计学前儿童韵律活动与游戏
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	3
	学前儿童音乐欣赏活动的设计与组织
	观摩和设计学前儿童音乐欣赏活动
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	4
	学前儿童打击乐活动的设计与组织
	观摩和设计学前儿童打击乐活动
	正确运用所学理论灵活设计
	2

	5
	学前儿童戏剧活动的设计与组织
	设计学前儿童戏剧并小组表演
	正确运用所学理论灵活设计与实践
	2

	合    计
	10


五、有关说明
（一）先修课程

学前儿童心理学、学前教育概论、学前儿童卫生学等。
（二）教学建议

1．积极进行课堂教学改革，采用讲授法、案例教学法、现场教学法等进行教学。充分利用视频等教学手段辅助教学，缩短课堂理论教学与实践应用的距离，提高教学的针对性和实效性。
2．加强课程实践教学，组织学生深入幼儿园真实课堂教学中进行观察，加深学生对讲授内容的理解，锻炼学生的教学实践能力。
3．紧密结合课程建设的最新研究成果，及时调整和补充学科前沿知识。加强对学生学前儿童音乐教育活动设计能力、说课能力的培养。

（三）教学参考书

1.教材

黄瑾.学前儿童音乐教育，上海：华东师范大学出版社，2006.

2.教学参考书

许卓娅.幼儿园音乐教育与活动设计，北京：高等教育出版社，2009.

边霞.幼儿园音乐教育与活动设计，北京：高等教育出版社，2009.

郭亦勤.学前儿童艺术教育活动指导，北京：复旦大学出版社，2005.
执 笔 人：张  晶                              审 定 人：孙晓轲

                                                           批 准 人：张建波


学前儿童语言教育课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的 

本课程学前教育专业的一门专业基础课程。本课程主要教授关于学前儿童语言发展的一般规律和语言教育的一般原理，包括学前儿童语言教育的含义、目标、内容、方法等。通过本课程的学习，使学生了解学前儿童语言发展的一般原理，掌握学前儿童语言教育的功能、语言的发生发展和语言教育实践活动的设计与实施等有关知识，为正确地设计与实施学前儿童语言教育活动提供理论背景，提高学生从事学前儿童语言教育实践和研究的专业素养。 

二、课程基本内容和要求
（一）绪论 

教学要求：了解学前儿童语言教育的研究对象；学前儿童语言教育的研究任务；掌握学前儿童语言教育的基本概念。 

教学内容：
1. 学前儿童语言教育的研究对象和意义 

2. 学前儿童语言教育的发展 

3. 学前儿童语言教育的任务 

教学重点和难点：广义的学前儿童语言教育的含义；语言和言语的概念。 

（二）学前儿童语言的本质与功能 

教学要求：了解学前儿童语言的本质即语言是符号、信息系统，交际和思维的工具，也是儿童学习的对象；学习并理解学前儿童语言教育具有文化功能、社会功能和发展功能。

教学内容：
1.  学前儿童语言的本质

2.  学前儿童语言教育的功能 

教学重点和难点：语言的符号性、信息性和工具性；语言是文化的载体，是文化的表现形式；文化的含义与特征。
（三）语言产生的基础 

教学要求：了解并掌握学前儿童发音器官的成熟、语音听觉系统的 成熟和大脑神经中枢的成熟与儿童语言发展的关系。 

教学内容：
1.  语言发生的生物学基础 

2.  语言发生的社会实践基础 

教学重点和难点：神经中枢的成熟与语言 发展的关系；语言功能的大脑定位和侧化与语言发展。
（四）学前儿童的语言获得 

教学要求：了解学前儿童语言获得三大学派的主要代表人物、主要观点，并能正确地对其观点进行分析和评述。
教学内容：
1.  后天环境论 

2.  先天决定论 

3.  先天与后天相互作用论 

教学重点和难点：皮亚杰的认知说；环境与主体的作用。
（五）0--3岁儿童语言的发展与教育 

教学要求：掌握 0--3岁婴儿语言发展的特点以及促进其 语言发展的教育要领，对0-----3岁婴儿各阶段语言发展状况有一个较全面了解，提高婴儿语言教育活动的指导能力和研究能力。

教学内容：
1.  0--1岁儿童语言的发展与教育 

2.  1—2岁婴儿语言的发展和教育 

3.  2—3岁儿童语言的发展与教育 

教学重点和难点：0—3岁各年龄阶段语言发展的特点和语言教育活动；婴儿语言教育中应注意的问题。

（六）3—6岁儿童语言的发展与教育

教学要求：了解学前儿童语言发生的阶段和特点；能运用儿童语言教育的有关知识，理解儿童语音教育、词汇教育、语法和口语表达能力教育的基本内容、方法、设计与组织，提高语言教育的水平。

教学内容：
1.  学前儿童语音的发展与教育 

2.  学前儿童词汇的发展和教育 

3.  学前儿童语法的发展与教育 

教学重点和难点：学前儿童语音的发展与教育；学前儿童语音发展的特点与教育对策。 

（七）学前儿童语言教育的目标与内容 

教学要求：了解学前儿童语音教育的目标和内容，提高学前儿童语言教育工作的目的性和计划性。 

教学内容：
1.  学前儿童语言教育的目标 

2.  学前儿童语言教育的内容 

教学重点和难点：学前儿童语言教育目标和内容的定位；学前儿童语言教育目标的具体分析。 

（八）学前儿童语言教育的方法与途径 

教学要求：掌握学前儿童语言教育的方法和途径，明确学前儿童语言教育的方法是从语言教育目标和儿童年龄特点转换而来的；能运用语言教育的一些基本方法，提高语言教育的能力。 

教学内容：
1.  学前儿童语言教育的方法 

2.  学前儿童语言教育的途径 

教学重点和难点：学前儿童语言教育的方法；其他领域教育活动中的随机语言教育。 

（九）学前教育机构语言教育教育活动的设计与实施 

教学要求：掌握学前儿童语言教育活动的基本概念、特点，活动设计与实施的基本原则等；掌握各种类型语言教育活动的基本特征、主要类型、设计与实施的基本结构等。能运用有关知识设计出高质量的教育活动方案，提高设计与实施儿童语言教育活动的能力。 

教学内容：
1. 学前儿童语言教育活动 

2. 学前儿童文学教育活动 

3. 学前儿童谈话活动 

4. 学前儿童讲述活动 

5. 学前儿童的听说游戏活动 

6. 学前儿童的早期阅读活动 

教学重点和难点：文学教育活动、谈话活动、讲述活动、听说游戏活动、早期阅读活动的设计与实施；文学欣赏与文学创造活动。 

三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	绪论
	2
	
	2

	2
	学前儿童语言的本质与功能
	2
	
	2

	   3
	语言产生的基础
	2
	
	2

	   4
	学前儿童的语言获得
	2
	2
	4

	   5
	0--3岁儿童语言的发展与教育
	2
	
	2

	   6
	3—6岁儿童语言的发展与教育
	2
	
	2

	   7
	学前儿童语言教育的目标与内容
	2
	
	2

	   8
	学前儿童语言教育的方法与途径
	2
	2
	4

	   9
	学前教育机构语言教育活动的设计与实施
	6
	6
	12

	合计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	学前儿童的语言获得
	儿童语言发展案例分析
	熟悉儿童语言发展的基本规律和特点
	2

	2
	学前儿童语言教育的方法与途径
	幼儿园语言教育活动观察讨论
	掌握幼儿园语言教育活动的基本步骤和方法
	2

	3
	学前教育机构语言教育活动的设计与实施
	各类型幼儿园语言教育活动模拟试教
	掌握幼儿园各类型语言教育活动的基本设计与实施
	6

	合    计
	10


五、有关说明
（一）本课程的先修课程

学前儿童心理学，学前教育概论，幼儿园课程（上）。
（二）教学建议

以讲授为主，在此基础上组织学生开展联系实际的讨论，并辅之以一定的实践活动，如活动设计、活动评价等。以下讲述方法可作参考。描述性讲解、要点抽象式讲解、实例分析讲解、观点演绎式讲解。 

（三）教学参考书
颜晓燕.学前儿童语言教育与活动指导.教育科学出版社,2012.7.

张明红.学前儿童语言教育.华东师范大学出版社.2006.4.

周兢.幼儿园语言教育活动设计与指导.人民教育出版社,1996.2.

张家蓉,卢伟.学前儿童语言教育活动指导.复旦大学出版社,2000.4.
执笔人：杨晓岚  
   审定人：孙晓轲  
批准人：张建波  

学前儿童数学教育课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、课程的性质、目的和任务
本课程是学前教育专业的一门专业基础课程，是研究学前儿童初步数学概念形成发展规律和特点的一门学科。通过《学前儿童数学教育》课程学习，可以使学生掌握学前儿童数学教育的意义、目标、内容、方法、活动设计和评价等专业知识，具有从事学前儿童数学教育活动的专业素养和教学能力。
二、课程基本内容和要求
（一）学前儿童数学教育的意义和任务

教学要求：使学生了解学前儿童数学教育在学前儿童生活及入学准备教育中的重要意义，掌握学前儿童数学教育的目的和任务。

教学内容：
1. 学前儿童数学教育的意义

2. 学前儿童数学教育的任务

教学重点和难点：学前儿童数学教育的任务；数学教育促进学前儿童思维发展。
（二）学前儿童数学教育的内容

教学要求：使学生掌握选择幼儿园数学教育内容的基本方法和幼儿园数学教育内容，理解学前儿童数学教育内容中数量关系的知识。
教学内容：
1. 选择学前儿童数学教育内容的依据

2. 学前儿童数学教育的内容

3. 国外学前儿童数学教育内容简介

教学重点和难点：学前儿童数学教育的内容；选择学前儿童数学教育内容的依据。
（三）学前儿童数学教育的途径和方法
教学要求：使学生了解学前儿童数学教育的途径及方法，并会灵活运用所学知识设计幼儿园数学教育活动。
    教学内容：
1. 学前儿童数学教育的途径

2. 学前儿童数学教育的基本方法
    教学重点和难点：学前儿童数学教育的基本方法；学前儿童数学教育的途径。
   （四）学前儿童感知集合的发展与教育
教学要求：使学生掌握学前儿童感知集合的发展特点，具有设计与组织学前儿童感知集合的教育活动能力。
教学内容：
1. 学前儿童感知集合的意义

2. 学前儿童感知集合的发展

3. 物体分类的教学
4. 区别“1”和“许多”的教学
5. 比较两组物体多少的教学

教学重点和难点：分类、区别“1”和“许多”和比较两组物体多少的教学方法；学前儿童感知集合的发展特点。
（五）学前儿童10以内初步数概念的发展和教育

教学要求：使学生理解学前儿童掌握10以内初步数概念的发展特点，具有设计与组织幼儿开展数概念学习的教学能力。
教学内容：
1. 学前儿童的计数活动

2. 学前儿童10以内初步数概念的发展

3. 认识10以内基数的教学

4. 认识10以内序数的教学

5. 认识10以内的数组成的教学

6. 认读和书写阿拉伯数字的教学
    教学重点和难点：10以内数的教学方法；10以内数概念的教学活动设计与指导。 
（六）学前儿童10以内加减运算能力的发展及教育

教学要求：理解学前儿童掌握加减法运算的年龄特点，会设计10以内加减法运算的教学方法，具有设计与组织幼儿学习10以内加减法运算的教学能力。

教学内容：
1. 学前儿童加减运算能力的发展

2. 口述应用题在学前儿童学习加减中的作用
3. 10以内加减运算的教学

教学重点和难点：10以内加减运算的教学方法；学前儿童加减运算能力的发展。
（七）学前儿童量的认识的发展及教育

教学要求：了解学前儿童量的教学要求及学前儿童掌握量的发展特点，掌握设计不同年龄班幼儿认识量的教学方法，具有设计与组织指导幼儿学习量的教学能力。
教学内容：
1. 学前儿童认识大小和长度能力的发展
2. 学前儿童重量感知的发展
3. 学前儿童量排序能力的发展
4. 认识量的教学
教学重点和难点：认识量的教学方法；学前儿童量的发展特点。
（八）学前儿童对几何形体认识的发展及教育

教学要求：使学生了解学前儿童对几何形体认识的发展特点，掌握组织学前儿童认识几何体的教学方法，具有设计与组织指导幼儿开展认识几何形体教学活动的能力。
教学内容：
1. 学前儿童对几何形体认识的发展

2. 认识平面图形的教学

3. 认识几何体的教学
教学重点和难点：认识几何形体的教学方法；学前儿童对几何形体认识的发展特点。
（九）学前儿童对空间方位认识的发展及教育

教学要求：使学生了解学前儿童认识空间方位的认知特点，掌握组织学前儿童认识空间方位的教学方法，具有设计与组织指导学前儿童开展认识空间方位教学活动的基本能力。
教学内容：
1. 关于空间方位的几个基本概念

2. 学前儿童认识空间方位的认知特点

3. 认识空间方位的教学
教学重点和难点：认识空间方位的教学方法；学前儿童认识空间方位的认知特点。
（十）学前儿童对时间认识的发展及教育

教学要求：使学生了解学前儿童认识时间的认知特点，掌握组织学前儿童认识时间的教学方法，具有设计与组织指导学前儿童开展认识时间教学活动的基本能力。
教学内容：
1. 关于时间的基本概念及特点

2. 学前儿童认识时间的特点

3. 认识时间的教学
教学重点和难点：认识时间的教学方法；学前儿童认识时间的认知特点。
三、学时分配表
	序号
	内        容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	学前儿童数学教育的意义和任务
	2
	
	2

	2
	学前儿童数学教育的内容
	2
	
	2

	3
	学前儿童数学教育的途径和方法 
	2
	
	2

	4
	学前儿童感知集合的发展与教育
	2
	
	2

	5
	学前儿童10以内初步数概念的发展和教育
	4
	2
	6

	6
	学前儿童10以内加减运算能力的发展及教育
	4
	2
	6

	7
	学前儿童量的认识的发展及教育
	2
	2
	4

	8
	学前儿童对几何形体认识的发展及教育
	2
	2
	4

	9
	学前儿童对空间方位认识的发展及教育
	2
	
	2

	10
	学前儿童对时间认识的发展及教育
	2
	
	2

	合   计
	24
	8
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	学前儿童10以内初步数概念的发展和教育
	认识基数和序数活动设计
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	2
	学前儿童10以内加减运算能力的发展及教育
	10以内加减法的活动设计
	正确运用所学理论灵活设计与指导
	2

	3
	学前儿童量的认识的发展及教育
	观摩和设计一个幼儿园认识量的教学活动
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	4
	学前儿童对几何形体认识的发展及教育
	观摩和设计一个幼儿园认识平面图形的教学活动
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	合    计
	8


五、有关说明
（一）先修课程
学前儿童心理学、学前教育概论、学前儿童卫生学等。
（二）教学建议
1．积极进行课堂教学改革，采用讲授法、案例教学法、现场教学法等进行教学。充分利用视频等教学手段辅助教学，缩短课堂理论教学与实践应用的距离，提高教学的针对性和实效性。
2．加强课程实践教学，组织学生深入幼儿园真实课堂教学中进行观察，加深学生对讲授内容的理解，锻炼学生的教学实践能力。
3．紧密结合课程建设的最新研究成果，及时调整和补充学科前沿知识。加强对学生学前儿童数学教育活动设计能力、说课能力的培养。
（三）教学参考书
1．教材
黄瑾.学前儿童数学教育.上海：华东师范大学出版社.2014.
2．教学参考书
林嘉绥，李丹玲.学前儿童数学教育.北京：北京师范大学出版社.2006.
　　金浩.学前儿童数学教育概论.上海：华东师范大学出版社.2000.
教育部基础教育司组织编写.《幼儿园教育指导纲要（试行）解读》.南京：江苏教育出版.2002.
李季湄，冯晓霞.《3-6岁儿童学习与发展指南》解读.北京：人民教育出版社.2013.
梅纳新.学前儿童数学教育.上海：复旦大学出版社.2012.
执 笔 人：张建波
审 定 人：孙晓轲 
批 准 人：陆克寒
 
学前儿童社会教育课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
    一、课程的性质、任务和目的 

    本课程是学前教育专业的一门专业基础课程。本课程主要讲授学前儿童社会健康教育的目标、内容、方法等。通过本课程的学习，使学生对学前儿童社会教育有正确的认识，进而明确社会领域教育的特殊意义，熟悉幼儿社会领域教育的教学内容，熟练掌握基本的教学方法，并能运用理论来指导教育教学实践。
    二、课程的基本内容和要求
（一）学前儿童社会性发展概述

教学要求：了解学前儿童社会性发展的主要理论；了解学前儿童社会性发展的特点；知道影响儿童社会性发展的因素。
教学内容：
1.社会性及其对学前儿童发展的意义
2.学前儿童社会性的发展特点
3.学前儿童社会性发展的理论和影响因素

教学重点：了解学前儿童社会性的发展特点。
教学难点：理解影响儿童社会性发展的因素。
(二) 学前儿童社会教育的目标和内容

教学要求：正确认识学前儿童社会教育目标的含义；知道学前儿童社会教育的主要内容。
教学内容：
1.学前儿童社会教育的目标
2.学前儿童社会教育的内容
教学重点：认识确保实现学前儿童社会领域的教育目标应注意的问题。
教学难点：理解学前儿童社会教育主要内容中应注意的问题。
（三）学前儿童社会教育活动指导的原则和方法
教学要求：正确把握学前儿童社会教育活动指导的原则；初步掌握学前儿童社会教育活动的方法。
教学内容：
1.学前儿童社会教育活动指导的原则
2.学前儿童社会教育活动指导的方法
3.儿童社会教育的途径

教学重点：了解学前儿童社会教育活动的方法。
教学难点：正确把握学前儿童社会教育活动指导的原则。
（四）学前儿童社会教育活动的设计与指导

教学要求：初步把握确定社会教育活动内容的原则；能够对学前儿童社会教育活动的进行适当指导。
教学内容：
1.确定社会教育活动内容的原则
2.学前儿童社会教育活动的指导

教学重点：了解学前儿童社会教育活动的原则。
教学难点：掌握学前儿童社会教育活动的指导策略。
（五）学前儿童社会教育评价
教学要求：正确认识儿童社会教育评价的含义及原则；能够初步编制学前儿童社会教育评价方案。
教学内容：
1.学前儿童社会教育评价的含义及原则
2.学前儿童社会教育评价的内容

3.学前儿童社会教育评价方案的编制
4. 学前儿童社会教育评价的组织与实施

教学重点：了解学前儿童社会教育评价的内容
教学难点：掌握学前儿童社会教育评价方案的编制策略。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	学前儿童社会性发展概述
	4
	
	4

	2
	学前儿童社会教育的目标和内容
	4
	
	4

	3
	学前儿童社会教育活动指导的原则和方法
	8
	
	8

	4
	学前儿童社会教育活动的设计与指导
	4
	
	4

	5
	学前儿童社会教育活动的设计与指导
	
	8
	8

	6
	学前儿童社会教育评价
	4
	
	4

	合计
	24
	8
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	学前儿童社会教育活动设计与组织指导
	观察类社会教育活动、实验操作类社会教育活动、技术制作类社会教育活动及交流讨论类社会教育活动设计与模拟教学
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	4

	2
	学前儿童区域是社会教育活动设计与指导
	观摩和设计幼儿园区域活动
	正确运用所学理论灵活设计
	2

	3
	学前儿童社会游戏活动的设计与指导
	观摩和设计一个幼儿园社会游戏活动
	正确运用所学理论灵活设计与指导活动
	2

	合    计
	8


五、有关说明
   （一）本课程的先修课程
    社会教育学
（二）教学建议
    本课程主要运用理论与实践相结合的方法进行教学。理论部分以讲授为主，注重培养学生的自学能力和分析解答现实问题的能力。实践部分将通过组织学生校内实验实训、模拟练习、评课、说课、创编设计、到幼教机构观摩、社会调查等方式来进行，丰富学生的感性认识，强化学生的实践操作能力。 
   （三）教材及教学参考书
    1.教材
但菲.幼儿社会性发展与教育活动设计.北京：高等教育出版社.2008 .
2.教学参考书
周梅林.学前儿童社会教育活动指导.上海：复旦大学出版社.2005. 
杨丽珠.幼儿社会性发展与教育.沈阳：辽宁师范大学出版社.2000.

张文新著.儿童社会性发展.北京：北京师范大学出版社.1999. 

执 笔 人：孙晓轲
                                                              审 定 人：杨晓岚
                                                              批 准 人：张建波


中外学前教育史课程教学大纲
（ 总学时数：32， 学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的

本课程是学前教育专业学生必修的专业基础课程。主要讲授了中外古代、近代和现代学前教育制度的发展情况，以及各个时期主要思想家的学前教育思想。通过本课程的学习，使学生能对国内外有关学前教育的制度有一个明确的认识，能理解、掌握中外著名思想家的学前教育思想，并能用科学的观点对各种制度和教育思想给予评价。

二、课程基本内容和要求

（一）古代学前教育的实施

教学要求：初步了解古代各时期学前教育的实施形式，了解古代胎教实施的内容与特点，知道古代实施学前家庭教育的内容和意义。

教学内容：

1.原始社会儿童公育的实施

2.原始社会后期儿童个公育机构的产生

3.奴隶社会的宫廷学前教育

4.奴隶社会胎教的实施

教学重点和难点：了解奴隶社会的宫廷学前教育；明确封建社会学前家庭教育的目的和内容

（二）古代学前教育思想

教学要求：了解贾谊的早期教育思想，理解颜之推家庭教育思想的内容和意义，理解王守仁“自然教育论”的儿童教育思想。

教学内容：

1.贾谊论早期教育

2.颜之推的家庭教育思想

3.朱熹的儿童教育思想

4.王守仁的儿童教育思想

教学重点和难点：了解颜之推家庭教育思想的内容和意义；了解王守仁“自然教育论”的儿童教育思想

（三）近代学前教育的产生

教学要求：理解近代学前教育产生的历史背景，理解第一个学前教育法规《奏定蒙养院章程及家庭教育法章程》的内容和意义，了解蒙养院制度的实施，理解外国教会在我国设立的学前教育机构其性质和内容。

教学内容：

1.近代学前教育产生的背景

2.蒙养院制度的确立和实施

3.帝国主义国家在中国的学前教育活动

教学重点和难点：了解近代学前教育产生的历史背景；明确《奏定蒙养院章程及家庭教育法章程》的内容和意义

（四）现代学前教育的演进

教学要求：了解“五四”运动前后学前教育新思潮产生的情况，了解新学制中幼稚园地位的确立及幼稚园课程标准的制定，了解新学制颁布后各类幼稚园的建立和发展过程，了解老解放区学前教育的方针和政策。

教学内容:

1.学前教育制度的发展

2.幼稚园课程

3.幼稚园保教人员的培养

4.抗日战争和解放战争时期的学前教育

教学重点和难点：了解“五四”运动对我国学前教育产生的影响，新学制的内容及意义，明确老解放区学前教育的方针和政策。

（五）现代教育家的学前教育思想

教学要求：了解陶行知的生活教育理论和“艺友制”的教育思想，了解陈鹤琴关于儿童发展与教育的思想，了解张雪门关于幼稚园行为课程的论述，理解张宗麟有关幼儿园课程的理论及对当前幼儿园课程改革的意义。

教学内容：

1.陶行知的学前教育理论与实践

2.张雪门的学前教育理论与实践

3.陈鹤琴的学前教育理论与实践

教学重点和难点：了解陶行知的生活教育理论，陈鹤琴关于儿童发展与教育的思想，理解张宗麟有关幼儿园课程的理论及对当前幼儿园课程改革的意义。

（六）当代学前教育的发展

教学要求：了解国民经济恢复时期我国学前教育改革的措施，了解社会主义建设时期学前教育的发展，了解十年动乱对学前教育产生的破坏，了解社会主义建设新时期学前教育振兴的历程。
教学内容：

1.新中国成立初期的学前教育改革

2.学前教育盲目发展与调整巩固

3.学前教育遭受全面破坏

4.学前教育的拨乱反正与改革振兴时期

教学重点难点：了解社会主义建设新时期学前教育振兴的历程。
（七）古代东西方学前教育

教学要求：了解远古时期的学前教育，了解古代希腊和罗马的学前教育概况，了解欧洲中世纪的社会特点，能理解两种错误的儿童观及相应的幼儿教育。

教学内容：

1.古代东方国家的幼儿教育

2.古代希腊和罗马的幼儿教育
教学重点和难点：对斯巴达与雅典幼儿教育的比较，明确中古时期的儿童观及幼儿教育 

中古时期的儿童观及幼儿教育 

（八）古代学前教育思想

教学要求：能理解几位思想家的学前教育思想，能从中得出一些借鉴与启示。

教学内容：

1.柏拉图

2.亚里士多德
3.昆体良
教学重点和难点：柏拉图和亚里士多德的学前教育思想
（九）近现代学前教育实践

教学要求：了解近代欧美和日本的学前教育概况，能从别国学前教育的发展中得出一些借鉴与启示。

教学内容：

1.英国的学前教育

2.法国的学前教育

3.德国的学前教育

4.俄国的学前教育

5.美国的学前教育

6.日本的学前教育

7.英国的学前教育
教学重点和难点：了解18世纪下半叶至19世纪上半叶英、德学前教育的发展，科学地针对19世纪下半叶欧美和日本的学前教育进行比较。
（十）近现代学前教育思想

教学要求：了解西方学前教育思想的近代进程，能理解几位代表思想家的学前教育思想，能从这些杰出教育家的思想中获得一些启示。

教学内容：

1.夸美纽斯

2.洛克

3.卢梭

4.裴斯泰洛齐

5.福禄倍儿
教学重点和难点：了解西方学前教育思想的近代进程，卢梭的自然主义教育思想，福禄倍尔的“恩物”。分析从夸美纽斯经理洛克、卢梭直到福禄贝尔学前教育思想的异同 。
（十一）当代学前教育实践与理论

教学要求：了解当代学前教育发展概况，能对当代学前教育思想发展的方向有一定的把握，了解当代学前教育理论。

教学内容：

1.皮亚杰

2.维果茨基

3.加德纳

教学重点和难点：了解维果茨基的文化历史发展理论，加德纳的多元智力理论，加深理解皮亚杰的儿童认知发展理论

三、学时分配表

	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	古代学前教育的实施
	3
	
	3

	2
	古代学前教育思想
	3
	
	3

	3
	近代学前教育的产生
	3
	
	3

	4
	现代学前教育的演进
	3
	
	3

	5
	现代教育家的学前教育思想
	3
	
	3

	6
	当代学前教育的发展
	3
	
	3

	7
	古代东西方学前教育
	3
	
	3

	8
	古代学前教育思想
	3
	
	3

	9
	近现代学前教育实践
	3
	
	3

	10
	近现代学前教育思想
	3
	
	3

	11
	当代学前教育实践与理论
	2
	
	2

	合计
	32
	
	32


四、有关说明 
（一）先修课程

学前教育学

（二）教学建议

1．改变传统以教师讲，学生听为主的学习方式，倡导自主、合作、探究的新的学习方式。重点培养学生的研究方法、研究态度和研究兴趣。
2．以以点带面的原则对课程内容进行整合，突出重点，加强学科知识内在的系统性和综合性。
3．为解决丰富的内容与较短的课时的矛盾，宜增加自学环节，每节课布置自学任务，要求学生自学后提出问题，在课堂上讨论并解决问题。
（三）教材和教学参考书目 
1．教材

陈文华.中外学前教育史.北京：科学出版社，2013.
Harry Morgan. Early Childhood Education: History, Theory, and Practice. Rowman & Littlefield Publishers.2012.
2．教学参考书
Bowen ,James. A History of Western Education . London: Methuen Co Ltd.2003-11．
唐淑、钟昭华.中国学前教育史.北京：人民教育出版社，1993．
杨汉麟、周采.外国幼儿教育史. 广西：广西教育出版社， 1993．
执 笔 人：张  晶

审 定 人：孙晓轲

批 准 人：张建波 


幼儿游戏课程教学大纲

（总学时数：32  学分数：2 ）

一、课程的性质、任务和目的

本课程是学前教育专业的专业基础课，也是一门新兴的综合性学科，与学前儿童心理学、学前教育学及各领域教育活动课程联系紧密。通过本门课程的学习，可以帮助学生了解幼儿园游戏的分类、发展、教育价值，理解和掌握各类游戏的组织与指导。本课程既注重培养学生的专业理论能力，又注重提高学生的综合实践能力。

二、课程基本内容和要求
（一）游戏与儿童 

教学要求：了解游戏为什么能提高幼儿解决问题能力。掌握游戏发展与幼儿社会性发展、情感发展之间的关系。理解游戏与教学的关系，逐步掌握幼儿园教育游戏化的技能技巧。

教学内容：

1.儿童游戏的生理、心理基础

2.游戏促进儿童发展的价值

3.幼儿园游戏的教育价值

教学重点和难点：苏联的活动游戏理论；幼儿园教育游戏化的技能技巧。
（二）中国儿童游戏的历史发展 

教学要求：了解游戏与劳动、艺术、体育的关系。理解儿童游戏是如何从成人游戏中分离出来的，掌握中国古代教育家是如何认识儿童游戏的。

教学内容：

1.关于游戏的发生

2.儿童游戏及其价值观的演变

3.中国古代的儿童游戏

教学重点和难点：理解儿童游戏是如何从成人游戏中分离出来的。

（三）幼儿园游戏环境规划

教学要求:分组调查玩具的运用情况，能写出调查报告。观察幼儿园游戏环境，分析其合理性。学习规划、创设幼儿园游戏环境。
教学内容：

1．户外游戏环境的规划

2．室内区域环境的规划

3．玩具、材料与幼儿游戏

教学重点和难点：观察幼儿园游戏物质、精神环境，分析其合理性。

（四）幼儿园游戏的分类指导

教学要求:了解游戏指导的策略。理解成人在儿童游戏中的地位和角色。做好游戏观察记录，写出游戏活动评价。
教学内容:

1．角色游戏的指导

2．结构游戏的指导

3．表演游戏的指导

4．规则游戏的指导

教学重点和难点：各类游戏指导的策略。
（五）游戏观察的意义与策略

教学要求:综合运用三种方法，观察幼儿游戏。通过案例分析，掌握游戏记录的方法。

教学内容:

1．游戏观察的意义

2．游戏观察的策略

教学重点和难点：学习用案例分析等的方法与策略观察游戏。

（六）儿童传统游戏的现代意义挖掘

教学要求:收集或改编传统游戏，运用到现代生活中。

教学内容:传统游戏的特点和价值。

教学重点和难点：对比传统游戏和改编后游戏的意义。
（七）游戏与幼儿园课程

教学要求：分析教学游戏的有效性。学习设计融合式教学活动，写出设计方案。

教学内容:

1．游戏既是幼儿园课程的内容，又是幼儿园课程实施的基本途径。

2．实现幼儿园课程游戏化包括课程内容游戏化和课程实施游戏化，游戏生成课程，依据课程筛选、改编、创编游戏。

教学重点和难点：课程游戏化的方案设计。
（八）亲子游戏与亲子教育

教学要求：能观察、记录、分析亲子游戏活动；能设计幼儿园亲子游戏活动。

教学内容：亲子游戏的娱乐性和教育性。

教学重点和难点：积累亲子游戏素材。

（九）国外游戏理论

教学要求：能阐述精神分析派的游戏理论的基本思想。理解“游戏是一种同化活动”。掌握皮亚杰关于游戏与认知发展的关系。掌握前苏联的活动游戏理论的基本思想。

教学内容：

1．早期的传统游戏理论

2．精神分析学派的游戏理论

3．皮亚杰关于认知发展的游戏理论

4．苏联的活动游戏理论

5．游戏的激活理论

6．游戏的元交际理论

教学重点和难点：皮亚杰关于认知发展的游戏理论；苏联的活动游戏理论。综合两种理论的意义。

（十）幼儿游戏诊断与治疗

教学要求：了解幼儿游戏诊断与游戏治疗的概念，掌握游戏对幼儿心理健康发展的诊断意义、游戏中幼儿心理健康的诊断标准、常见的幼儿心理健康问题的类型与案例分析，重点掌握幼儿游戏的诊断标准与游戏治疗的原理及应用方法。

教学内容：

1．游戏与幼儿心理健康

2．游戏治疗

教学重点和难点：掌握幼儿游戏的诊断标准与游戏治疗的原理及应用方法。

三、学时分配表 
	序号
	教学内容
	讲授

	1
	游戏与儿童
	2

	2
	中国儿童游戏的历史发展
	2

	3
	幼儿园游戏环境规划
	4

	4
	幼儿园游戏的分类指导
	8

	5
	游戏观察的意义与策略
	2

	6
	儿童传统游戏的现代意义挖掘
	2

	7
	游戏与幼儿园课程
	4

	8
	亲子游戏与亲子教育
	4

	9
	国外游戏理论
	2

	10
	幼儿游戏诊断与治疗
	2

	合计
	                                                32


     四、有关说明

（一）本课程的先修课程：

学前儿童心理学、学前教育概论

（二）教学建议

本课程是游戏理论课，侧重从理论层面分析游戏。通过本课程的学习，学生能形成正确的游戏观、幼儿教育观。有助于他们在幼儿园实践中做到幼儿教育游戏化、生活化，有效提高幼儿园教育质量。

由于课程内容的特点，需要学生多观察幼儿游戏，需要教师在教学中多采用讨论法、案例分析法，使用多媒体教学手段帮助学生在感性基础上形成理性思维。

（三）教材与教学参考书

1.教材

邱学青．学前儿童游戏．南京：江苏教育出版社，2008．

2．教学参考书

董旭花.幼儿园游戏.北京：科学出版社，2009.

刘  炎．儿童游戏通论．北京：北京师范大学出版社，2004．

                                                       执笔人：陈　蓓

                                                       审定人：孙晓轲
批准人：张建波

家庭与社区教育课程教学大纲
（学时：32   学分：2）

一、课程性质、目的和任务：
家庭与社区教育是学前教育专业本科教学计划中的一门专业基础课。该课程主要是研究出生至5、6岁儿童家庭教育活动以及家庭、社区和幼儿园对儿童的合作共育，揭示学前儿童家庭教育规律、研究社区资源开发的策略，以提高学前儿童家庭教育质量的一门学科。 学习此课程，有助于学生深刻理解学前儿童家庭教育的基本规律和特征，掌握托儿所、幼儿园家长工作和社区资源开发的基本知识和技能，以便在学前教育实践中能充分发挥家长和社区的教育作用，进一步调动家长和社区支持、配合、参与托儿所、幼儿园教育的积极性，促进儿童更好地成长发展。
二、课程基本内容和要求：
（一）家庭与学前儿童家庭教育
教学要求：
1．初步了解幼儿家庭教育的基本概念
2．基本把握学前儿童家庭教育的特点
教学内容：
1．家庭概述
2．家庭教育概述
3．学前儿童家庭教育的特点
教学难点：家庭教育的优势与局限性
（二）学前儿童家庭教育的制约因素
教学要求：
1．初步理解影响家庭教育的因素 
2．了解家长教养方式的分类
教学内容：
1．家长自身素质
2．家长的教养态度与方式
3．家庭生活环境和生活方式
4. 家庭教育的社会历史背景
教学难点：区别不同家长教养方式的特点
（三）学前儿童家庭教育的目的、任务和内容
教学要求：
1．初步了解学前儿童家庭教育的目的
2．基本掌握学前儿童家庭教育的主要内容
3.基本了解实施学前儿童家庭教育的注意问题
教学内容：
1．学前儿童家庭教育的目的
2．学前儿童家庭教育的任务和内容
教学难点：
1．正确认识学前儿童家庭教育不同内容的价值
2．形成学前儿童家庭教育的正确态度。
（四）学前儿童家庭教育的原则和方法
教学要求：
1．初步了解学前儿童家庭教育的原则和方法
2．基本把握学前儿童家庭教育的科学性和艺术性
教学内容：
1．学前儿童家庭教育的原则
2．学前儿童家庭教育的方法
教学难点：对于学前儿童家庭教育的科学性和艺术性的综合把握
（五）特殊年龄阶段学前儿童的家庭教育
教学要求：
1．初步了解不同年龄阶段儿童的发展特点
2．基本把握针对不同年龄阶段儿童的保教要点
教学内容：
1．胎教
2．0-1岁婴儿的家庭教育
3.2-3岁逆反期儿童的家庭教育
4.5-6岁儿童入学时的转折和家庭教育
教学难点：根据儿童的年龄特点实施针对性的家庭教育策略
（六）特殊类型学前儿童的家庭教育
教学要求：
1．了解不同的特殊类型儿童的判定依据
2．基本把握针对不同特殊类型儿童的家庭教育策略
教学内容：
1．智力超常儿童的家庭教育
2．智障儿童的家庭教育
3．离散家庭儿童的家庭教育
4. 留守儿童的家庭教育
教学难点：根据不同类型的特殊儿童的特点实施有效的家庭教育
（七）学前教育机构家庭教育的指导
教学要求：
1.了解学前教育机构家庭教育指导的意义、任务和原则
2．初步学会学前教育机构家庭教育指导的内容和途径
3. 学会设计家园合作活动方案
教学内容：
1.学前教育机构家庭教育指导的意义和任务
2.学前教育机构家庭教育指导的原则
3.学前教育机构家庭教育指导的内容和途径
4.学前教育机构与家庭的合作活动
教学难点：
1. 学前教育机构家庭教育指导的方式方法
2.家园合作活动方案设计
（八）社区与学前儿童家庭教育
教学要求：
1．初步理解社区教育的基本内涵
2、学会开发社区教育资源的策略
教学内容：
1．社区教育概述
2．社区教育资源开发与利用
教学难点：社区教育资源的开发与利用策略
（九）新形势下的学前儿童家庭教育
教学要求：
1．基本了解我国学前儿童家庭教育的基本趋势
2．基本了解我国学前儿童家庭教育的误区
3.初步把握学前儿童家庭教育变革的主要内容和原因
教学内容：
1．当前我国学前儿童家庭教育面临的新形势
2．学前儿童家庭教育的变革
教学难点：学前儿童家庭教育误区的产生原因
     三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	小计

	1
	家庭与学前儿童家庭教育
	2
	2

	2
	学前儿童家庭教育的制约因素
	3
	3

	3
	学前儿童家庭教育的目的、任务和内容
	6
	6

	4
	学前儿童家庭教育的原则和方法
	4
	4

	5
	特殊年龄阶段学前儿童的家庭教育
	4
	4

	6
	特殊类型学前儿童的家庭教育
	6
	6

	7
	学前教育机构家庭教育的指导
	2
	2

	8
	社区与学前儿童家庭教育
	2
	2

	9
	新形势下的学前儿童家庭教育
	3
	3

	共计
	
	32
	32


四、有关说明
（一）先修课程

学前教育概论，幼儿园教育政策法规

（二）教学建议

教师浓缩幼儿园科学教育教学实践中的精华，提取出典型的、有代表性的实例，指导学生对选定的案例进行有针对性的分析、审理和讨论，作出自己的判断和评价，使学生将理论知识与幼儿园教育实践相结合。
（三）使用教材与教学参考书
1.丁连信主编.学前儿童家庭教育[M].北京：科学出版社，2011
2．李生兰著.幼儿园与家庭、社区合作共育的研究[M].上海：华东师范大学出版社，2003 
3.李生兰著.学前儿童家庭教育[M].上海：华东师范大学出版社，2000 
4．赵忠心著.家庭教育学[M].北京：人民教育出版社，1994 
                                                                执笔人： 程妍涛
                                          审定人： 孙晓轲
      批准人： 张建波

  学前管理学课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、目的和任务
本课程是学前教育专业的一门专业基础课程。本课程研究有关学前教育管理的基本理论、基本原则和方法。帮助学生认识学前教育管理的特点、规律，了解我国学前教育领域相关的政策、法规。结合幼教管理实践，引导学生运用所学的知识分析解决问题，培养分析思考能力和研究探索的意识。该课程的目的是系统掌握学前教育管理的基本规律，能够运用所学到的理论知识指导学前教育管理工作。
二、课程基本内容和要求
（一）基本概念
教学要求：掌握“管理”的概念；了解管理科学发展的三个阶段，理解学前教育管理的研究范围和意义。
教学内容：
1.管理概念
2.管理思想的演进

3.教育管理

4.学前教育管理学的研究范围与研究意义

教学重点和难点：管理的概念、管理思想的演进。
（二）管理理论
教学要求：掌握管理的基本职能，了解管理社会心理理论与其应用范围，理解管理与环境、管理与文化的关系。
教学内容：
1.管理的一般职能的理论

2.管理的社会心理理论

3.管理、环境与文化

教学重点和难点： 管理的一般职能；管理、环境与文化的关系，管理的社会心理理论。
（三）学前教育行政
教学要求：了解教育行政与教育行政体制的概念，理解幼教行政体制与管理原则的具体含义。
教学内容：
1．教育行政的概念

2.教育行政体制

3．学前教育行政体制及其改革

教学重点和难点：教育行政、教育行政体制的概念；学前教育行政体制及其改革。
（四）学前教育管理原则
教学要求：掌握确定幼儿园管理原则的依据，掌握幼儿园管理的基本原则。
教学内容：确定学前教育管理原则的依据；学前教育管理原则。
教学重点和难点：幼儿园管理的基本原则
（五）托幼儿园的机构设置与规章制度
教学要求：了解托幼机构设置的依据，理解以园长负责制为核心的管理格局，理解岗位责任制的内涵，了解托幼园所的规章制度应遵循的原则。
教学内容：
1. 幼儿园管理的机构设置
2. 园长负责制
3. 幼儿园管理体制的改革
教学重点和难点：托幼园所的领导体制；岗位责任制。
（六）幼儿园管理过程与目标管理在幼儿园的运用
教学要求：了解代明环的四个阶段管理过程的运行，理解管理目标和教育目标的概念，掌握目标管理的含义与运用。
教学内容：
1. 幼儿园管理过程
2. 幼儿园管理目标与管理思想在幼儿园的运用。
教学重点与难点：目标管理理论在幼儿园管理中的运用
（七）教养业务管理
教学要求：理解教养工作是管理工作的核心，必须坚持保教结合的原则，理解班级是幼儿园教养任务实施的基本单位，掌握班级教养计划的制订。了解幼儿园教研活动的开展。
教学内容：
1. 幼儿园保教工作特点和地位
2. 幼儿园保教工作的运行。
教学重点和难点：保教结合的原则。班级教养计划的制订。
（八）总务工作管理
教学要求：理解幼儿园管理工作中总务工作的意义，了解幼儿园总务工作的特征，掌握后勤行政事务的内容。
教学内容：
1. 总务工作意义、特征、基本要求。
2. 后勤行政事务工作
3. 幼儿膳食管理
4. 卫生安全管理
教学重点和难点：总务工作的特征、基本要求；后勤行政事务的内容；班级卫生保健管理。
（九）保教队伍建设
教学要求：
理解管理的核心是调动人的积极性，掌握园所领导者选用人员应遵循的原则。了解幼儿园教职工岗位培训的方式，了解幼儿园职业道德规范。
教学内容：
1. 人员选聘和任用
2. 教师队伍建设
教学重点和难点：管理的核心是调动人的积极性；幼儿园教职工岗位培训的方式，人员的选聘与任用。
（十）园长与园所领导工作
教学要求：了解园长的角色、身份和地位，了解园长必备的素质，知道园长的领导职能。
教学内容：
1. 园长的选聘和素质
2. 园长的工作职能
3. 园长的领导方法和艺术
教学重点和难点：园长的素质；园长的领导职能。
（十一）幼儿园的家长工作及园所与社区的双向服务
教学要求：了解幼儿园家长工作的主要任务，了解幼儿园家长工作的方法，理解托幼园所为社区服务的具体内容。
教学内容：
1. 幼儿园家长工作
2. 幼儿园和社区的双向服务
教学重点和难点：幼儿园家长工作的方法；园所与社区的双向服务。
（十二）幼儿园工作评价
教学要求：理解幼儿园评价的特点及意义，掌握评价的方法和步骤。掌握评价方案的设计。
教学内容：
1. 幼儿园评价的内容和范围
2. 幼儿园评价的方法与步骤
教学重点和难点：幼儿园评价方案设计；幼儿园工作评价中应注意的问题。
三、学时分配表
	序 号
	内                容
	讲授
	小计

	1
	基本概念
	2
	2

	2
	管理理论
	2
	2

	3
	学前教育行政
	2
	2

	4
	学前教育管理原则
	2
	2

	5
	托幼园所的机构设置与规章制度
	4
	4

	6
	幼儿园管理过程与目标管理在幼儿园的运用
	2
	2

	7
	教养业务管理
	4
	4

	8
	总务工作管理
	4
	4

	9
	保教队伍建设
	4
	4

	10
	园长与园所领导工作
	2
	2

	11
	幼儿园的家长工作及园所与社区的双向服务
	2
	2

	12
	幼儿园工作评价
	2
	2

	合    计
	
	32
	32


四、有关说明

（一）先修课程
学前教育概论、学前儿童心理学、幼儿园教育活动设计与指导等。
（二）教学建议
教学期间可以组织学生到幼儿园参观、访谈，以获得好的教学效果。
（三）教材和教学参考书
1.教材
张燕.学前教育管理学.北京：北京师范大学出版社，2009.
2.教学参考书
张燕，邢利娅.幼儿园管理案例及评析.北京：北京师范大学出版社，2002.
                                                       执笔人：程妍涛
审定人：孙晓轲
批准人：张建波
 
比较学前教育课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
1、 课程的性质、目的和任务
    本课程是学前教育专业的一门专业基础课程。通过对世界主要国家学前教育进行比较研究，揭示学前教育发展的普遍规律和特殊规律，了解学前教育的发展趋势。学习外国学前教育的发展历程、特点及现状等基本理论；开阔学生的眼界，丰富学生的知识，了解世界主要国家学前教育改革的现状，比较中外学前教育发展的异同点，分析其原因，提出教育建议。 
2、 课程基本内容和要求
（一）导论
教学要求：了解比较学前教育的研究内容与研究价值，理解比较学前教育的研究对象及基本特征，掌握比较学前教育的研究方法。
教学内容：
1. 比较学前教育的概念界定
2. 比较学前教育的研究内容与价值
3. 比较学前教育的研究方法
教学重点：了解比较学前教育的研究对象及基本特征。
教学难点:掌握比较学前教育的研究方法、研究媒体。
（二）国别学前教育比较研究
教学要求：了解美国学前教育的发展历程、阶段；理解英国学前教育的课程发展特色；掌握丹麦学前教育发展的相关理论及影响；在日本学前教育启示下,安排中国幼儿园的日计划、周计划和月计划。
教学内容: 
1. 美国学前教育的历史沿革和以发展现状
2. 英国学前教育的历史沿革和发展现状
3. 丹麦学前教育的历史沿革和发展现状
4. 日本学前教育的历史沿革和发展现状
教学重点：了解各国学前教育制度的发展及其相关理论，理解丹麦文化及丹麦学前教育对中国学前教育的启示。
教学难点：理解美国学前教育发展阶段及其影响，
（三）各国学前教育体制之比较
教学要求：了解各国学前教育机构的地位和功能；理解各国学前教育机构的类型和特征；掌握各国学前教育的行政管理。
    教学内容：
1. 中丹学前教育体制之比较
2. 中美学前教育体制之比较
3. 中日学前教育体制之比较
教学重点和难点：了解各国学前教育机构的类型和特征，知道各国学前教育的行政管理体制的特色。
（四）各国学前教育课程之比较 
   教学要求：了解各国学前教育课程的基本理念；理解各国学前教育的课程目标、课程内容；掌握各国学前教育的课程实施及评价方法。
教学内容：
1. 中丹幼儿园一日活动及课程比较
2. 中美幼儿园一日活动及课程比较
3. 中日幼儿园一日活动及课程比较
4. 中俄幼儿园一日活动及课程比较
教学重点：了解各国学前教育师资教育的主要经验。
教学难点：掌握各国学前教育的课程目标、课程内容设置原则及各国学前教育的课程实施及评价方法。
（五）各国幼儿教师教育之比较
教学要求：理解各国幼儿教师教育的发展概况；掌握各国幼儿教师教育的特点。 
教学内容：
1. 中美幼儿教师教育比较 
2. 中英幼儿教师教育比较
3. 中丹幼儿教师教育比较
教学重点：了解各国幼儿教师教育的发展现状。
教学难点：分析各国幼儿教师教育的特点及对中国幼儿教师教育的启示。
（六）各国学前家庭教育及社区教育的比较
    教学要求：掌握各国学前家庭教育及社区教育发展的规律；理解各国学前家庭教育及社区教育发展的策略。
教学内容：
1. 中以幼儿家庭教育及社区教育的比较
2. 中丹幼儿家庭教育及社区教育的比较
3. 中泰幼儿家庭教育及社区教育的比较
教学重点：了解中外学前家庭教育及社区教育发展的异同点。
教学难点：分析各国学前家庭教育及社区教育制度发展给中国学前教育的启示。
  （七）国际学前教育思潮及其发展趋势 
   教学要求：了解各国学前教育发展趋势及其研究动态
教学内容：
1. 国际学前教育思潮
2. 国际学前教育发展趋势
3. 国际学前教育发展对中国学前教育的启示
教学重点：了解国际比较学前教育的发展趋势及其研究动态。
教学难点：分析国际学前育发展趋势和理念对中国学前教育发展的启示。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	导论
	2
	
	2

	2
	国别学前教育比较
	8
	
	8

	3
	各国学前教育体制之比较
	3
	
	3

	4
	各国学前教育课程之比较
	6
	
	6

	5
	各国幼儿教师教育之比较
	3
	
	3

	6
	各国学前家庭教育及社区教育的比较
	6
	
	6

	7
	国际学前教育思潮及其发展趋势
	4
	
	4

	合计
	32
	32


 四、有关说明
（一）本课程的先修课程
 学前教育概论、学前儿童心理学
（二）教学建议
1．可先介绍各国政治、经济、文化、教育等方面的发展情况，然后再讲解其学前教育的发展现状。
2．让学生观看一些外国学前教育发展状况的录像带、图片和照片，增加学生的感性认识。
3．在介绍外国学前教育目标、内容时，可对照我国的《幼儿园工作规程》、《幼儿园教育指导纲要（试行）》讲解。
（三）教材和教学参考书
1.王承绪.比较教育.人民教育出版社.1999.
2.周采.比较学前教育.人民教育出版社.2010. 
3.霍力岩.学前比较教育学.北京师范大学出版社.2005. 
4.李生兰.比较学前教育.华东师范大学出版社.2000.
  执笔人：孙晓轲

                                                 审 定 人：张建波
批 准 人：陆克寒


学前教育科学研究方法课程教学大纲
（总学时数：48，学分数：3）

一、课程的性质、目的和任务
本课程是学前教育专业开设的一门专业基础课程。学习本课程对于提高学生自身的教师素质和走上工作岗位从事学前教育科学研究具有重要作用。本课程教学使学生掌握有关学前教育研究的基本理论与研究方法，培养较为敏锐的科研意识和初步的学前教育科研能力，并进一步为形成教育探索能力打好基础。
二、课程基本内容和要求
（一）学前教育科学研究概说
教学要求：使学生了解科学研究的概念及其特征，掌握学前教育科学研究的概念及类型，理解从事学前教育科学研究的现实意义，掌握学前教育科学研究的一般程序和主要方法。
教学内容：
1．科学研究的概念及其特征
2．学前教育科学研究的概念及类型
3．从事学前教育科学研究的现实意义
4．学前教育科学研究的一般程序
5．学前教育科学研究的主要方法
教学重点和难点：学前教育科学研究的一般程序，学前教育科学研究的含义和主要方法。
（二）学前教育科学研究课题的选择
教学要求：使学生了解教育科研课题的界定，掌握学前教育科学研究课题选择的原则、类型、来源、过程与方法，知道正确选题应具备的条件。
教学内容：
1. 教育科研课题的界定
2. 学前教育科学研究课题选择的原则
3. 学前教育科学研究课题的类型和来源
4. 学前教育科学研究课题选择的过程与方法
5. 正确选题应具备的条件
教学重点和难点：学前教育科学研究课题选择的原则、类型、来源、过程及方法。
（三）学前教育文献的查阅
教学要求：掌握学前教育文献法的概念、特点、作用与研究步骤，使学生初步掌握学前教育文献综述的写法。
教学内容：
1. 学前教育文献法的概念与特点
2. 学前教育文献法的作用与研究步骤
3. 学前教育文献综述的写法
教学重点和难点：学前教育文献综述的写法。
（四）学前教育科学研究计划的制订
教学要求：使学生掌握学前教育科学研究计划的概念及基本内容，掌握学前教育科学研究计划制订中研究方法的选择、研究对象的选择及研究变量的分析方法。
教学内容：
1. 学前教育科学研究计划的概念及基本内容
2. 学前教育科学研究计划制订中研究方法的选择
3. 学前教育科学研究对象的选择及研究变量的分析方法
教学重点和难点：学前教育科学研究对象的选择及研究变量的分析。
（五）观察法
教学要求：使学生掌握观察法的概念及其特征，了解观察法的作用与类型，理解观察法的基本原则，掌握叙述性观察、取样观察和观察评定的方法及其记录方法。
教学内容：
1. 观察法的概念及其特征
2. 观察法的作用与类型
3. 观察法的基本原则
    4. 叙述性观察的方法及其记录方法
5. 取样观察的方法及其记录方法
    6. 观察评定的方法及其记录方法
教学重点和难点：观察法的概念及类型、叙述性观察、取样观察与观察评定的概念，观察与记录的方法。
（六）调查法
教学要求：使学生掌握调查法的概念及其特点，了解调查法的主要手段与步骤，掌握问卷编制的类型及注意问题，了解访谈的技巧及注意问题。
教学内容：
1. 调查法的概念及其特点
2. 调查法的主要手段与步骤
3. 问卷法的概念、问卷编制的类型及注意问题
     4. 访谈的概念、技巧及注意问题
教学重点和难点：问卷与访谈的概念与注意事项，问卷的编制与访谈的技巧。
（七）实验法
教学要求：使学生掌握实验法的概念及特点，了解实验的类别和程序，掌握实验设计的基本内容及关键环节。
教学内容：
1. 实验法的概念及特点
2. 实验的类别
3. 实验的程序
     4. 实验设计的基本内容及关键环节
教学重点和难点：实验法的概念、类别，实验法的设计。
（八）个案研究法和行动研究法
教学要求：使学生掌握个案研究法的概念及其特点，了解个案研究法的类型、研究手段及研究程序；掌握行动研究法的概念及其特点，了解行动研究法的步骤；掌握经验总结法的概念，知道经验总结法与行动研究法的异同。
教学内容：
1. 个案研究法的概念及其特点
2. 个案研究法的类型、研究手段及研究程序
3. 行动研究法的概念、特点及步骤
     4. 经验总结法的概念，经验总结法与行动研究法的异同
教学重点和难点：个案研究法的概念及特点；行动研究法的概念、特点及步骤。
（九）学前教育科学研究资料的整理与分析
教学要求：使学生掌握文字资料的整理和分析方法，掌握数据资料的整理和分析方法。
教学内容：
1. 文字资料的整理和分析方法
2. 数据资料的整理和分析方法
教学重点和难点：文字资料的整理和分析方法，数据资料的整理和分析方法。
（十）学前教育科学研究成果的表述
 教学要求：使学生了解学前教育科学研究成果表述的概念、意义、类型及要求，掌握学前教育科学研究成果表述的步骤及方法，掌握学前教育科学研究论文和科研报告的撰写方法。
教学内容：
 1. 学前教育科学研究成果表述的概念、意义、类型及要求
2. 学前教育科学研究成果表述的步骤及方法
3. 学前教育科学研究论文的撰写方法
4. 学前教育科学研究报告的撰写方法
教学重点和难点：学前教育科学研究成果表述的步骤及方法，学前教育科学研究报告与论文的撰写方法。
三、学时分配表
	序号
	内  容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	学前教育科学研究概说
	3
	
	3

	2
	学前教育科学研究课题的选择
	3
	
	3

	3
	学前教育文献的查阅
	3
	
	3

	4
	学前教育科学研究计划的制订
	6
	
	6

	5
	观察法
	9
	
	9

	6
	调查法
	6
	
	6

	7
	实验法
	6
	
	6

	8
	个案研究法和行动研究法
	6
	
	6

	9
	学前教育科学研究资料的整理与分析
	3
	
	3

	10
	学前教育科学研究成果的表述
	3
	
	3

	合    计
	48
	
	48
	


四、有关说明
（一）先修课程
学前儿童心理学、学前教育概论、学前卫生学、学前儿童语言教育、学前儿童科学教育、学前儿童音乐教育等。
（二）教学建议
1. 贴近实际：贴近初学者专业和学前教育教学实际，以初学者易犯错误和专业需要作为讲课素材，调动学生的学习积极性。
2. 提供样例：通过分析实例，帮助学生理解基本理论，并能从典型事例中推出一般原理，提高学生分析问题、解决问题的能力。
3.加强实践：加大实践环节，多布置实践性作业，多深入幼儿园进行实践操作，引导学生进行实证研究，培养学生初步的学前教育科研能力。
    4．更新教法：充分利用多媒体、投影、录像等辅助手段；进一步探索多样化的教学方法，提高本课程的教学效果。
（三）教学参考书
1．教材
张宝臣.学前教育科学研究方法.上海：复旦大学出版社.2012.4
2．教学参考书
李秉德.教育科学研究方法.北京：人民教育出版社.2001.
王坚红.学前儿童发展与教育科学研究方法.北京：人民教育出版社.1991.
张厚粲.心理与教育统计学.北京：北京师范大学出版社.2000.
执 笔 人：张志欣
审 定 人：孙晓轲
批 准 人：张建波

幼儿园教育环境创设课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的
《幼儿园教育环境创设》是学前教育专业一门必修的专业基础课程。本课程研究幼儿园室内外空间环境的创设、墙饰的设计与制作、活动室区域环境创设的基本理论和基本技能，有助于学前教育专业学生掌握环境创设的基本理论和进行环境创设的基本技能。是一门理论性和应用性兼有的专业课程。

课程是以培养学生环境创设综合技能为主旨的，在注重培养学生专业理论能力的同时，注重提高学生的综合实践能力，以期提高学生的幼儿教师职业技能。 

二、课程的基本内容和要求
（一）幼儿园空间环境的创设
教学要求：
1. 了解幼儿园空间环境基本内涵，掌握幼儿园空间环境创设的原则和基本要求

2. 具有幼儿园室内外空间环境创设的基本能力。

教学内容：

1.幼儿园空间环境概述和基本构成
2.幼儿园空间环境创设的原则和基本要求

3.幼儿园室内外空间环境的创设
4.幼儿园空间环境创设技能实训
教学重点与难点：幼儿园空间环境创设的原则和基本要求
（二）幼儿园墙饰的设计与制作
教学要求：

1. 了解幼儿园墙饰的分类方式和设计要点
2. 掌握幼儿园墙饰设计的基本要素及色彩运用基本法则，具有幼儿园墙饰的制作技法。
教学内容：
1.幼儿园墙饰的分类方式和设计要点
2.幼儿园墙饰设计的基本要素及色彩运用
3. 幼儿园墙饰的制作技法
4.幼儿园墙饰设计与制作技能实训
教学重点与难点：

1. 幼儿园墙饰设计的基本要素及色彩运用的基本法则
2．幼儿园墙饰的制作技法
（三）幼儿园区域环境的创设
教学要求：

1. 掌握幼儿园创设活动区域的意义与原则、幼儿园班级活动区域的设计与材料投放方法、常规活动区域环境的创设方法

2. 具有区域环境设计技能。
教学内容：
1. 幼儿园创设活动区域的意义与原则
2. 幼儿园班级活动区域的设计与材料投放
3. 常规活动区域环境的创设
4. 区域环境设计技能实训 

教学重点与难点：幼儿园班级活动区域的设计与材料的投放方法
（四）幼儿园教育环境创设标准
教学要求：

1. 了解幼儿园区域环境的创设的基本标准，树立正确的教育观念

2. 掌握设计与制作幼儿园墙饰的能力
教学内容：

1. 幼儿园墙饰的设计与制作的基本标准

2. 幼儿园区域环境的创设的基本标准

教学重点与难点：掌握幼儿园墙饰的设计与制作标准与方法
三、学时分配表

	序号
	内        容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	幼儿园空间环境的创设
	6
	4
	10

	2
	幼儿园墙饰的设计与制作
	6
	4
	10

	3
	幼儿园区域环境的创设
	6
	4
	10

	4
	幼儿园教育环境创设标准
	2
	0
	2

	合   计
	20
	12
	32


四、实践课时分配
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	幼儿园空间环境的创设
	创设幼儿园空间环境展板
	正确运用所学理论灵活设计与制作
	4

	2
	幼儿园墙饰的设计与制作
	幼儿园墙饰—家园联系版块、儿童作品展示版块
	正确运用所学理论灵活设计与制作
	4

	3
	幼儿园区域环境的创设
	设计并制作幼儿园区域环境
	正确运用所学理论灵活设计与制作
	4

	合    计
	12


四、有关说明
（一）先修课程

素描、色彩、儿童画、手工

（二）教学建议

1．教学方法

（1）案例教学法：由教师浓缩幼儿园科学教育教学实践中的精华，提取出典型的、有代表性的实例，指导学生对选定的案例进行有针对性的分析、审理和讨论，作出自己的判断和评价，使学生将理论知识与幼儿园教育实践相结合。

（2）情景教学法：通过教师的组织、学生在学前教育实验室的操作与设计，在仿真提炼、愉悦宽松的场景中达到教学目标提高学生的制作与设计能力。

（3）现场教学法：结合所学过理论知识，观摩幼儿园，缩短课堂理论教学与实践应用的距离，提高教学的针对性和实效性。

（4）讨论法:学生进行合作学习，让学生在小组或团队中展开学习，促进学生主动学习。

（三）教学参考书

教材

杨枫.《幼儿园环境创设与玩教具制作》，北京：高等教育出版社，2006.

教学参考书
教育部基础教育司组织编写.《幼儿园教育指导纲要（试行）解读》，南京：江苏教育出版社，2002.

沈芝莲，郭士桓.《幼儿园环境创设与玩教具制作》，北京：人民教育出版社，2009.

执 笔 人：张  晶

审 定 人：孙晓轲 

批 准 人：张建波

课程代码：08111010 
乐理与视唱练耳Ⅰ课程教学大纲
（总学时数32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的
本课程为学前教育（音乐方向）（中丹合作）专业学生的专业基础课程。该课程主要发展学生音乐听觉的课程，也是每一个学习音乐的学生所必修的课。视唱的目的在于训练学生的读谱能力，培养学生的节奏、音准和音乐感觉；练耳的目的在于发展音乐听觉及音乐记忆力，使学生能够分辨音的高低、长短、音色、节拍、节奏和调式、调性。学生在学完本课程后，应达到一个幼儿园教师及从事其他音乐工作所必备的视谱、听音能力。具备良好的音准、节奏感和一定的情感表达能力；能听辨分析一般音乐作品的调式、调性、节拍、节奏、音程、和弦、乐句、终止等要素。
二、课程的基本内容和要求
（一）简谱与五线谱
教学要求：理解记谱法及其视谱要求，了解简谱及五线谱的构成，知道五线谱与简谱的区别与联系。
教学内容：
1.熟练掌握乐音体系及其分组标记
2.掌握简谱及高低音谱表主要音级的唱法
3.知道基本音符的写法及意义
教学重点和难点：
音高概念，简谱及五线谱记谱法，唱名法，全音、半音、变化音及其唱法
（二）节拍与节奏
教学要求：理解节奏的表现意义，了解主要节拍节奏及其演唱方法，知道节拍与节奏的区别与联系
教学内容：
1.熟练掌握常见节拍节奏及其视唱要点
2.掌握不同节拍节奏的表现意义
3.知道常见节拍节奏的强弱规律
教学重点和难点：
拍子及其分类，音值组合法
（三）弱起小节
教学要求：理解弱起小节的表现意义，了解弱起小节及其演唱方法，知道弱起小节的特点
教学内容：
1.熟练掌握弱起小节及其视唱
2.掌握弱起小节的表现意义
3.知道弱起小节的强弱特点
教学重点和难点：
弱起小节的概念，弱起小节的不同形式，弱起小节的听辩与视唱
（四）切分节奏
教学要求：理解切分节奏表现意义，了解切分节奏及其演唱方法，知道切分节奏的特点
教学内容
1．熟练掌握切分节奏及其视唱
2．掌握切分节奏的表现意义
3．知道切分节奏的强弱特点
教学重点和难点：
切分音节奏的概念，切分音节奏的不同形式，切分音节奏的听辩与视唱
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	小计

	1
	简谱与五线谱
	8
	8

	2
	节拍与节奏
	8
	8 

	3
	弱起小节
	8
	8

	4
	切分音节奏
	8
	8

	合计
	32
	32


四、有关说明
（一）先修课程
无
（二）教学建议
1.本课程是学前教育专业学生必修的一门音乐理论、技术基础课程。必须通过严格的、系统的训练后才能逐步提高音乐的听辩能力和表现能力。
2.因材施教、循序渐进。根据学生的实际学习情况出发，制订学生学习计划，以培养学生兴趣、主动性为主，加强基本功训练，重视音乐理解能力和艺术感受能力的培养。
3.在教学过程中决不能“纸上谈兵”，必须把本课程与其他的音乐相关课程联系起来。
4.教学过程中注重理论与示范教学相结合。课堂上以学生为主体，采取启发式教学，调动学生积极思维，培养学生的创新能力和终身自我学习的方法。
5.不断更新传统的教学方法及教学模式，努力为学生走向工作岗位打下一定的专业基础。
6.课程考核成绩由平时成绩与期末考试成绩两部分组成，各占总分的40%和60%。其中平时成绩由任课老师根据学生平时课堂表现（还课、学习态度等）打分，考试成绩由学生期末考试表现所得，考试曲目由学生在考试曲库中任选一首，或由任课教师根据学生具体情况进行挑选。
   （三）教材和教学参考书
1.教材
陈雅先.乐理与试唱练耳.上海：上海音乐出版社. 2010.
2.教学参考书
林鸿平. 乐理 视唱 练耳.上海：复旦大学出版社.2013.
孙从音 于平. 基本乐科教程（视唱卷）.上海：上海音乐出版社.1997.
                   执笔人：韩乐 

                    审定人：孙晓轲
                                                            批准人：张建波
课程代码：08111020
乐理与视唱练耳Ⅱ课程教学大纲
（总学时数32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的
本课程为学前教育专业学生的专业基础课程。该课程主要发展学生音乐听觉的课程，也是每一个学习音乐的学生所必修的课。视唱的目的在于训练学生的读谱能力，培养学生的节奏、音准和音乐感觉；练耳的目的在于发展音乐听觉及音乐记忆力，使学生能够分辨音的高低、长短、音色、节拍、节奏和调式、调性。学生在学完本课程后，应达到一个幼儿园教师及从事其他音乐工作所必备的视谱、听音能力。具备良好的音准、节奏感和一定的情感表达能力；能听辨分析一般音乐作品的调式、调性、节拍、节奏、音程、和弦、乐句、终止等要素。
二、课程的基本内容和要求
（一）装饰音与常用记号
教学要求：理解装饰音与常用记号的意义，了解装饰音与常用记号的写法，知道装饰音与常用记号的实际效果。
教学内容：
1．熟练掌握装饰音与常用记号的写法
2．掌握装饰音与常用记号的意义的唱法
3．知道装饰音与常用记号的意义
教学重点和难点；
装饰音的写法与实际演奏效果，常用记号的写法与实际演奏效果
（二）音程
教学要求：理解音程的表现意义，了解音程的名称，知道音程的性质及意义
基本内容；
1．熟练掌握音程的名称及性质
2．掌握音程的构成及音响特点
3．知道音程的识别方法
教学重点和难点：
音程及其分类，音程构成与识别，不同音程的听辩与视唱。
（三）和弦
教学要求：理解和弦的表现意义，了解和弦的名称，知道和弦的性质及意义。
教学内容：
1．熟练掌握和弦的名称及性质
2．掌握和弦的构成及音响特点
3．知道和弦的识别方法
教学重点和难点：
和弦及其分类，和弦构成与识别，不同和弦的听辩与视唱。
（四）调与调式
教学要求；理解调与调式的表现意义，了解调与调式标记与特点，知道调与调式的辨别方法。
教学内容：
1．熟练调与调式的概念
2．掌握不同调与调式的听辩与视唱
3．知道大小调式与民族调式的特点
教学重点和难点：
调与调式的概念，调与调式的不同形式，调与调式的听辩与视唱。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	小计

	1
	装饰音与常用记号
	8
	8

	2
	音程
	8
	8 

	3
	和弦
	8
	8

	4
	调与调式
	8
	8

	合计
	32
	32


四、有关说明
（一）先修课程
乐理与视唱练耳Ⅰ
（二）教学建议
1.本课程是学前教育（艺术方向）（中丹合作）学生必修的一门音乐理论、技术基础课程。必须通过严格的、系统的训练后才能逐步提高音乐的听辩能力和表现能力。
2.因材施教、循序渐进。根据学生的实际学习情况出发，制订学生学习计划，以培养学生兴趣、主动性为主，加强基本功训练，重视音乐理解能力和艺术感受能力的培养。
3.在教学过程中决不能“纸上谈兵”，必须把本课程与其他的音乐相关课程联系起来。
4.教学过程中注重理论与示范教学相结合。课堂上以学生为主体，采取启发式教学，调动学生积极思维，培养学生的创新能力和终身自我学习的方法。
5.不断更新传统的教学方法及教学模式，努力为学生走向工作岗位打下一定的专业基础。
6.课程考核成绩由平时成绩与期末考试成绩两部分组成，各占总分的40%和60%。其中平时成绩由任课老师根据学生平时课堂表现（还课、学习态度等）打分，考试成绩由学生期末考试表现所得，考试曲目由学生在考试曲库中任选一首，或由任课教师根据学生具体情况进行挑选。
（三）教材和教学参考书
1.教材
陈雅先.乐理与试唱练耳.上海：上海音乐出版社. 2010.
2.教学参考书
林鸿平. 乐理 视唱 练耳.上海：复旦大学出版社.2013.
孙从音 于平. 基本乐科教程（视唱卷）.上海：上海音乐出版社.1997.
 执笔人：韩乐 

                                                            审定人：孙晓轲
                  批准人：张建波

课程代码： 08111030 
钢琴I教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、课程性质、目的和任务：
本课程是大学本科学前教育专业的专业必修课，是训练学生掌握正确的钢琴弹奏技术与表演艺术的一门学科。通过本门课程的学习，要求学生将音乐理论的基本知识和对音乐形象的理解力、表现力以及钢琴弹奏的必要知识、技能技巧这几方面紧密地结合起来，使自身的音乐素质和专业水平得到充实的、全面的提高与发展，具备一定的范奏能力，达到胜任幼儿园音乐教学和课外活动辅导工作的要求。本学期主要训练学生的弹奏姿势（掌握坐姿、手型以及弹奏动作中肩、腕、臂的协调），要求学生掌握非连音、连音、跳音的三种基本弹奏法，训练五指的站立与跑动，初步接触双音与和弦的弹奏，培养学生良好的识谱能力及课后练习能力。
二、课程基本内容和要求：

（一）基本弹奏姿势
要求：1．初步掌握正确的弹奏姿势，培养良好的读谱习惯，科学的练琴方法。

2．要求学生做到手臂放松自然，手型稳固。

内容：非连音弹奏法，连音弹奏法，跳音弹奏法
重点：1．初步体会手臂重量落在指尖的感觉，同时注意手指站稳，保持良好的手形。

        2．掌握非连音正确的弹奏方法，即弹下去与提起来的动作要领。
        3. 掌握二音、三音及多音连奏的不同方法。

    4. 掌握跳音弹奏法的动作要领。
难点：1.下键后手指的支撑与手臂、手腕的放松、协调。
      2.手指下键后力量的转移。
      3. 弹奏跳音离键的迅速与手腕的放松。
（二）双音与和弦

要求：1．初步掌握双音弹奏法，基本做到手掌呈拱形，两个手指同时整齐触键，用力均匀。

2．初步接触三和弦的弹奏，体会手臂的重量自然地落在指尖上，三个手指同时下键，并在琴键上站稳。

        3．要求学生弹奏双音与和弦时，掌指关节支持好，保持良好的手型。 

内容：双音与和弦训练

重点：弹奏双音与和弦时，手指同时落键时的整齐发音

难点：下键后要保持良好的手型，及手腕的放松。

（三）练习曲
要求：

1．掌握手指固定位置的独立性练习和各种音的组合练习。

2．通过练习达到固定手型，使手指独立触键，并使左右手的手指得到平均发展。

3．掌握慢练高抬指的动作要领，努力做好手指力量的转移，体会手指的支撑作用。
内容：柱式和弦伴奏音型练习曲第一、第二首；全分解和弦式伴奏音型练习曲第一首到第三首；半分解和弦式伴奏音型练习曲第一首。

重点：训练掌关节的支撑与手指的独立。

难点：连奏中手指力量的转移。

（四）乐曲

要求：

1．能较熟练地弹奏《钢琴综合实用教程》第一册中的乐曲。

2．能正确地运用三种弹奏法，准确地表达音乐。

3．掌握左右手交替乐曲中乐句的连贯性与歌唱性，并注意动作的谐调性。

4．掌握双手配合乐曲中两手的独立性，做到主旋律声部连、跳正确。伴奏声部平稳、均匀、轻巧。

5．节奏分句准确，能够自然真实地表达作品的内容风格，强弱变化自如,节拍律动
准确。
内容：《铃儿响叮当》 《玛丽有只小羊羔》 《欢乐颂》 《希望之星》 《交通警》         

 《新年好》 《生日快乐》 《康康舞曲》 《音苑》 《音乐台阶》 《爬城墙》

《爬山》 《粉刷匠》 《小蜜蜂》 《两只老虎》 《闪烁的小星》 《圣诞歌》

《土耳其进行曲》 
        幼儿歌曲弹唱

《排排坐》 《我爱我的幼儿园》 《我是好宝宝》
重点：掌握不同乐曲对于速度、力度的要求，认识基本的演奏记号，能够用准确的方式来弹奏作品，培养学生良好的乐感。

难点：两手的独立性与协调性。
三、学时分配表
	序 号
	内   容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	基本弹奏姿势
	2
	
	2

	2
	非连音弹奏法
	2
	
	2

	3
	连音弹奏法
	4
	2
	6

	4
	跳音弹奏法
	4
	
	4

	5
	双音与和弦
	4
	2
	6

	6
	练习曲
	4
	2
	6

	7
	乐曲
	2
	4
	6

	8
	合计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表

	序 号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	连音弹奏法
	掌握二音、三音及多音连奏的不同方法与动作要领
	2

	2
	双音与和弦
	能够控制双音与和弦的整齐落键，并保持良好的手型
	2

	3
	练习曲
	掌握手指固定位置的独立性练习和各种音型的组合练习
	2

	4
	乐曲
	掌握左右手交替乐曲中乐句的连贯性与歌唱性，节奏分句准确，并能表达出乐曲的情绪
	4

	
	合计
	
	10


五、有关说明
（一）本课程的先修课程有《乐理》、《视唱练耳》
（二）教学建议

1．理论联系实际，将钢琴弹奏技巧与乐理、和声等其它课程尽可能地结合起来，体现师范学校钢琴教学的特点，培养学生独立解决问题的能力。

2．学时分配表中每一项内容的学时安排是一学期的大致总学时量，每周的内容由教师搭配或穿插进行的。

3．教师在授课时可根据学生的实际情况，有目的、有针对性地进行选择教学。少数程度较深的学生，可穿插教材上的其它内容或教材外的一些内容进行教学，做到因人而异，因材施教。 

（三）教学参考书
1.陈桦, 《钢琴基础与即兴弹唱实用教程》,河海大学出版社, 2016 

2.尹德本、蒋泓，《中外钢琴名曲曲库》，辽宁人民出版社, 2006 

3.李弦、李茂林,车尔尼钢琴初步教程作品599,人民音乐出版社,2000

   执笔人：王英君

                                              审定人：孙晓轲

                                              批准人：张建波
课程代码：08111040 
钢琴II教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、课程性质、目的和任务：

本课程是大学本科学前教育专业的专业必修课。本学期在巩固非连音、连音、跳音三种基本弹奏法的基础上，训练音阶与琶音的弹奏，要求肩、腕、臂协调自然，注意指法的正确，掌握穿指、跨指的动作要领，双手整齐，发音清晰、均匀，音色统一。能够用相应的速度来完成练习琴和乐曲，熟练掌握每首乐曲的弹奏要领。综合运用学过的弹奏技巧，完整地表达乐曲的内容。培养学生的作品分析能力，初步形成一定的音乐表现力。
二、课程基本内容和要求：

（一）五指练习
要求：

1.能熟练掌握三种基本弹奏法，进行固定位置的手指训练

      2.弹奏时做到肩、手臂、手腕自然放松，并保持良好的手型。

3.力量集中到指尖，指尖要有力，细心体会手指的支撑作用。
    内容：《哈农钢琴练指法》中6-10课
重点：训练掌关节的支撑与手指的独立。

难点：连奏中手指力量的转移。

（二）音阶

要求：

1.掌握弹奏音阶时大拇指穿指的动作要领，大拇指要自然向内弯曲，随时准备弹奏。跨指时肘部不能拐。

      2.知道大拇指的触键点在指尖外侧。

3.了解弹奏音阶时的重音位置，切忌重音都在大指上，学会数拍子。

4.熟练掌握C大调、G大调、F大调、D大调和a小调、e小调、d小调、b小调

音阶的指法规律，并能熟练弹奏同向四个八度。

5.弹奏音阶均用连音弹奏方法。
    内容：掌握四个大调以及对应的八个关系小调。
重点：
1.掌握穿指跨指的动作要领。

      2. C、G、F、D大调和a、e、d、b小调的指法规律，双手弹奏要整齐，协调。

难点：穿指跨指时手腕的平稳、自然、放松与力量的转移。

（三）琶音

要求：

1.了解琶音的概念与种类。

      2.掌握短琶音的弹奏方式与进行规律，体会手腕的协调配合与手指力量的转移。

      3.熟练掌握长琶音的弹奏技巧，做到穿指跨指动作正确，重量转移、节拍准确。

4.熟练掌握C、G、F、D大调和a、e、d、b小调琶音的指法规律，并能熟练弹奏同向四个八度。

  5.弹奏琶音均用连音弹奏方法。
内容：C、G、F、D大调与a、e、d、b共八组琶音。

重点：
1.能区分短琶音与长琶音的弹奏方式与指法规律。

2.长琶音穿指跨指的动作要领。

       3. C、G、F、D大调和a、e、d、b小调琶音的指法规律，双手弹奏要整齐，协调。

难点：穿指跨指时手腕的平稳、自然、放松与力量的转移。

（四）和弦

要求：

1.了解三和弦的概念与一般的指法规律。

2.掌握三和弦弹奏要领，即整齐、贴键、下沉。

3.学会分辨和弦的音色，做到整齐、饱满，禁止拍、打、砸。

4.初步体会和弦弹奏时手臂下沉的感觉。

5.熟练掌握C、G、F、D大调和a、e、d、b小调主三和弦原位与转位的位置、指法。
    内容：C、G、F、D大调与a、e、d、b共八组和弦。

重点：
1.三和弦的弹奏要领。

2. C、G、F、D大调和a、e、d、b小调主三和弦原位与转位的位置、指法。
难点：和弦的音色与手臂的下沉。
（五）练习曲
要求：

1.必须熟练弹奏上述内容中20~25首练习曲。

2.掌握每首练习曲的弹奏要领，基本达到相应的速度。

3.掌握左手分解和弦、半分解和弦、和弦不同伴奏音型的弹奏技巧。

4.掌握右手连音、跳音的区别，呼吸的准确，十六分音符发音的清晰、均匀等，并且做到左右手动作的独立。
 内容：
1.《车尔尼作品599》No.17、18、19、20、22、23、24、25、26、27、28；

      3.《钢琴综合基础教程》第一册中间部分练习曲。
重点：
1.掌握不同练习曲不同的弹奏技巧

2.加强右手的跑动训练。

难点：
1.合理控制旋律与伴奏的音量。

      2.左右手动作的独立与协调。
（六）乐曲

要求：

1.能熟练掌握每首乐曲的弹奏要领。

      2.能综合运用学过的弹奏技巧，完整地表达乐曲的内容。

      3.有意识培养学生的作品分析能力，初步形成一定的音乐表现力。

      4.掌握简易复调作品的弹奏要领，做到声部清晰，线条流畅，左右手独立。
 内容：《惊鄂交响曲的行板》 《小步舞曲》 《摩塞塔舞曲》

《抒情曲》 《进行曲》 《时间像小马车》 《缪赛特舞曲》

《高兴歌》 《啄木鸟》 《欢乐颂》 《小步舞曲》 《雪橇》 《德聂泊尔》

幼儿歌曲弹唱

《三只小鸭》《小蜜蜂》《我爱我的小动物》

重点：
1.掌握不同乐曲的弹奏技巧与风格。

2.初步培养一定的音乐表现力。

难点：
1.正确掌握段落之间的对比，合理地表达与表现音乐。

      2.左右手动作的独立与协调。
三、学时分配表
	序 号
	内   容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	五指练习
	2
	
	2

	2
	音阶
	2
	
	2

	3
	琶音
	4
	2
	6

	4
	和弦
	4
	
	4

	5
	车尔尼作品599
	4
	
	4

	6
	《钢琴综合实用教程》（一）（二）练习曲
	4
	4
	8

	7
	乐曲
	2
	4
	6

	8
	合计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表

	序 号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	琶音练习
	掌握长短琶音的弹奏方式与进行规律，体会手腕的协调配合与手指力量的转移
	2

	2
	练习曲
	掌握左手分解和弦、半分解和弦等不同伴奏音型的弹奏技巧。并能做到左右手独立
	4

	3
	乐曲
	掌握不同乐曲的弹奏技巧与风格并培养一定的音乐表现力
	4

	
	合计
	
	10


五、有关说明  

（一）本课程的先修课程有《乐理》、《视唱练耳》、《钢琴基础与即兴弹唱实用教程》
（二）教学建议

1.五指练习的教学内容学时安排是指分配到每周教学过程的大致学时量。

2.理论联系实际，将钢琴弹奏技巧与乐理、和声等其它课程尽可能地结合起来，体现师范学校钢琴教学的特点，培养学生独立解决问题的能力。

3.教师在授课时可根据学生的实际情况，有目的、有针对性地进行选择教学。少数程度较深的学生，可穿插教材上的其它内容或教材外的一些内容进行教学，做到因人而异，因材施教。 

4.可适当举行教学观摩会，以增加学生之间互相学习和教师之间教学交流的机会。

（三）教学参考书

1.陈桦, 《钢琴基础与即兴弹唱实用教程》,河海大学出版社, 2016 

2.王英君 .钢琴综合实用教教程（二）.  东南大学出版社, 2009。

3.李弦、李茂林.车尔尼钢琴初步教程作品599弹奏提示.人民音乐出版社,2000。
   执笔人：王英君

                                              审定人：孙晓轲

                                              批准人：张建波
课程代码：08111050 

钢琴Ⅲ课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）

一、课程性质、目的和任务

本课程是大学本科学前教育专业的专业必修课。本学期在加强基本功训练的基础上，进一步熟练掌握正确的弹奏方法，充分发展手指的弹奏能力。加强音阶、琶音与弹奏速度与力度的训练，要求做到手指弹奏发音清晰，饱满，提高流畅弹奏的能力。掌握不同乐曲的弹奏技巧与风格并培养学生一定的分析作品的能力，以便更好地表达音乐作品。
二、课程基本内容和要求

（一）五指练习

要求：1.熟练掌握非连音、连音、跳音三种基本弹奏法

 2.能运用变化节奏训练3、4、5指的灵活性，做到发音清晰、均匀，音色统一

3.继续保持良好的手形

4.掌握慢连与快练不同的触键方法

内容： 《哈农钢琴练指法》11-20条的指法练习

重点：训练手指的灵活性

难点：快速跑动时手指的主动与手腕的放松、协调
（二）音阶与琶音

要求：1.熟练掌握穿指跨指的动作要领，掌握降B大调、g小调、A大调、升f小调、降E大调c小调的指法。

2.了解弹奏音阶时的重音位置，切忌重音都在大指上，正确数拍子

3.熟练掌握音阶琶音的指法规律，双手同向四个八度

4.弹奏音阶与琶音均用连音弹奏方法 

 内容：B大调、g小调、A大调、升f小调、降E大调c小调的音阶与琶音。

重点：掌握指法规律,速度要统一、均匀
难点：穿指跨指时手腕的平稳、自然、放松与力量的转移

（三）半音阶

要求：1.熟练掌握半音阶最常用的指法，即3指一律弹黑键

2.弹奏半音阶时大拇指的触键点在指尖外侧，手腕保持平稳

3.弹奏半音阶均用连音弹奏方法

4.左右手能分别弹奏从“C”开始的半音阶两个八度
    内容：两个八度的半音阶，同向与反向练习。
重点：掌握半音阶的指法规律
难点：弹奏半音阶时手腕的平稳移动
（四）练习曲

要求：

1.掌握每首练习曲的弹奏要领，能达到相应的速度

2.掌握车尔尼作品中左右手快速灵巧的跑动、各调上音阶快速跑动技术及半音阶、同音换指等各种弹奏技巧

3.掌握左右手连音、跳音的区别，呼吸的准确，十六分音符发音的清晰、均匀等，并且做到左右手动作的独立

内容：

1.完成柱式和弦第十三首、第十五首；完成半分解和弦第十一首、十三首、十四首、十五首；完成全分解和弦练习第十一首、第十三首。
2.配合调式，增加少量车尔尼作品599练习曲。
重点：掌握练习曲相应的弹奏技巧,加强左手的跑动训练
难点：达到练习曲相应的速度，并做到左右手动作的独立与协调

（五）复调作品

要求：

1.了解复调作品的含义，知道作曲家巴赫、亨德尔、斯卡拉蒂等

2．掌握复调作品中跳音的弹奏方法，不能弹得太短

   3．能完整熟练地弹奏两声部的复调作品 

4．能基本弹奏出不同复调作品的音乐内涵与节奏特点

内容：

G大调《小步舞曲》两首、《恰空》

重点：掌握复调作品中跳音的弹奏方法
难点：各段落间情绪的对比，做到各声部清晰，线条流畅与左右手动作的独立与风格的把握

（六）乐曲

要求：

1.了解每首乐曲的性质与曲式结构，知道它们的速度与表情要求

2.能综合运用学过的弹奏技巧，完整地表达乐曲的内容

3.掌握每首乐曲的弹奏要领。即奏法、指法、节奏特点、分句等

4.具有一定的分析作品的能力，形成正确的音乐表现力

内容：

外国作品《时辰之舞》 

《动物园组曲》选曲《孔雀》

《波罗涅兹舞曲》

《魔笛》主题变奏曲

《摩塞塔舞曲》

中国作品《花鼓》

《瑶族长鼓舞》
重点：掌握不同乐曲的弹奏技巧与风格并培养学生一定的分析作品的能力，更好地表达音乐作品
难点：正确掌握段落之间的对比，做到强弱变化自如，节拍律动有序
三、学时分配表
	序 号
	内   容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	五指练习
	1
	
	1

	2
	音阶与琶音
	1
	
	1

	3
	半音阶
	4
	2
	6

	4
	复调作品
	4
	2
	6

	5
	车尔尼练习曲
	4
	
	4

	6
	《钢琴综合实用教程》练习曲
	4
	2
	6

	7
	乐曲
	4
	4
	8

	
	合计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表

	序 号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	半音阶
	左右手能分别弹奏从“C”开始的半音阶两个八度，熟练掌握半音阶最常用的指法
	2

	2
	复调作品
	完成巴赫的几部作品，做到各声部清晰，线条流畅与左右手动作的独立
	2

	3
	练习曲
	掌握练习曲相应的弹奏技巧,加强左手的跑动训练
	2

	4
	乐曲
	综合运用学过的弹奏技巧，完整地表达乐曲的内容并能准确表达出乐曲的情绪与风格
	4

	
	合计
	
	10


五、有关说明
（一）本课程的先修课程

《乐理与视唱练耳》、《钢琴》Ⅰ、《钢琴》Ⅱ。
（二）教学建议
1.理论联系实际，将钢琴弹奏技巧与乐理、和声等其它课程尽可能地结合起来，体现师范学校钢琴教学的特点，培养学生独立解决问题的能力。

2.学时分配表中每一项内容的学时安排是一学期的大致总学时量，每周的内容由教师搭配、穿插进行。

3.教师在授课时可根据学生的实际情况，有目的、有针对性地进行选择教学。少数程度较深的学生，可穿插教材上的其它内容或教材外的一些内容进行教学，做到因人而异，因材施教。 

4.可适当举行教学观摩会，以增加学生之间互相学习和教师之间教学交流的机会。
5.引入幼儿歌曲的弹奏，提高学生的实践运用能力，为在幼儿园的见习以及将来的实习打下良好的基础，做好充分的准备。
（三）教材和教学参考书
1.教材

陈桦, 《钢琴基础与即兴弹唱实用教程》,河海大学出版社, 2016 

王英君，《钢琴综合实用教教程》（二），东南大学出版社, 2009

2.教学参考书

潘如仪.钢琴即兴弹唱教程.上海：复旦大学出版社.2012
李弦、李茂林.车尔尼钢琴初步教程作品599弹奏提示.北京：人民音乐出版社.2000

执笔人：陈 桦
审定人：孙晓轲

批准人：张建波

课程代码：08111060 

钢琴即兴伴奏I课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）
一、课程性质、目的和任务
本课程是大学本科学前教育专业的专业基础课。通过本课程的教学，使学生对钢琴即兴伴奏的重要作用有明确的认识，具备正确的和声听辨能力，掌握艺术歌曲钢琴即兴伴奏及幼儿歌曲即兴伴奏的正确方法和基本技能，提高其钢琴伴奏的能力和整体艺术水平，满足其所从事幼儿园教学工作的需要。

二、课程基本内容和要求

（一）柱式和弦式的大调歌曲伴奏编配
教学要求：

1．掌握大调正三和弦的原位
2．掌握大调正三和弦的基本连接

3. 掌握柱式和弦式基本伴奏音型
教学内容：

《旅行之歌》、《共产儿童团歌》、《小海军》、《玩具进行曲》

教学重点：

熟练弹奏各级柱式和弦

教学难点：

为歌曲编配柱式和弦式伴奏
（二）柱式和弦变化形式的大调歌曲伴奏编配
教学要求：

1．掌握大调正三和弦的转位
2．掌握柱式和弦变化形式的伴奏音型
 3．掌握柱式和弦式伴奏音型的表现力

教学内容：

《念故乡》、《学做解放军》、《欢乐颂》、《我和小树来比赛》

教学重点：

运用原位与转位和弦为歌曲编配伴奏
教学难点：

熟练弹奏各种节奏形式的柱式和弦
（三）分解和弦式的大调歌曲伴奏编配

教学要求：

 1．掌握属七和弦的原位
2．掌握分解和弦式基本伴奏音型

教学内容：
《闪烁的小星》、《国旗真美丽》、《冬》、《平安夜》
教学重点：

为幼儿歌曲编配分解和弦式伴奏
教学难点：

和弦的正确选择与运用
（四）分解和弦变化形式的大调歌曲伴奏编配

教学要求：

1． 掌握属七和弦的转位

2． 掌握分解和弦变化形式的伴奏音型
教学内容：
《小燕子》、《雪绒花》、《值日生歌》、《大白象》
教学重点：

熟练弹奏和弦的基本连接

教学难点：

运用分解和弦的变化形式为幼儿歌曲编配伴奏
（五）半分解和弦式的大调歌曲伴奏编配

教学要求：
1. 了解乐曲的终止形式
2. 掌握半分解和弦式基本伴奏音型

教学内容：

《卖报歌》、《我们多么幸福》、《小小雨点》、《蓝精灵之歌》

教学重点：

为歌曲编配半分解和弦式伴奏

教学难点：

在不同的拍号下，能运用不同节奏形式的半分解和弦
（六）半分解和弦变化形式的大调歌曲伴奏编配

教学要求：
1 .理解和弦外音的概念，掌握歌曲中处理和弦外音的方法

2. 掌握半分解和弦的各种变化形式

教学内容：

《我是一个粉刷匠》、《洋娃娃和小熊跳舞》、《摇篮曲》、《丢手绢》

教学重点：

运用半分解和弦的不同形式为歌曲编配伴奏

教学难点：

能正确处理歌曲中的和弦外音
（七）运用副三和弦为大调歌曲编配伴奏
教学要求：

1．掌握大调副三和弦的原位与转位
2．掌握大调副三和弦的基本连接

教学内容：

《大风车》、《大树妈妈》、《七子之歌》

教学重点：

熟练弹奏大调副三和弦并能正确运用
教学难点：

比较正三和弦与副三和弦的和声色彩变化

三、学时分配表

	序 号
	内   容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	柱式和弦式的大调歌曲伴奏编配
	3
	1
	4

	2
	柱式和弦变化形式的大调歌曲伴奏编配
	3
	1
	4

	3
	分解和弦式的大调歌曲伴奏编配
	2
	2
	4

	4
	分解和弦变化形式的大调歌曲伴奏编配
	4
	2
	6

	5
	半分解和弦式的大调歌曲伴奏编配
	4
	2
	6

	6
	半分解和弦变化形式的大调歌曲伴奏编配
	4
	2
	6

	7
	运用各种伴奏音型为大调歌曲编配伴奏
	2
	
	2

	8
	合计
	22
	10
	32


    四、课内实践项目表

	序 号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	柱式和弦式的大调歌曲伴奏编配
	熟练弹奏大调正三和弦
	1

	2
	柱式和弦变化形式的大调歌曲伴奏编配
	熟练弹奏和弦转位及变化节奏
	1

	3
	分解和弦式的大调歌曲伴奏编配
	熟练弹奏分解和弦的基本连接
	2

	4
	分解和弦变化形式的大调歌曲伴奏编配
	熟练弹奏各种分解和弦的变化音型
	2

	5
	半分解和弦式的大调歌曲伴奏编配
	熟练弹奏半分解和弦的基本连接
	2

	6
	半分解和弦变化形式的大调歌曲伴奏编配
	运用各种半分解的变化音型
	2

	7
	合计
	
	10


四、有关说明 
（一）本课程的先修课程

《钢琴》Ⅰ、《钢琴》Ⅱ、《钢琴》Ⅲ，

《声乐》Ⅰ、《声乐》Ⅱ、《声乐》Ⅲ。

（二）教学建议

1．本课程注重理论联系实际，遵循因材施教，循序渐进的教学原则，基础理论与弹奏技能并重，并注意培养学生的钢琴即兴伴奏能力与综合音乐表现能力。

2．学时分配表中每一项内容的学时安排是一学期的大致总学时量，每周的内容由教师搭配或穿插进行。

3．教师在授课时可根据学生的实际情况，有目的、有针对性地进行选择教学。少数程度较深的学生，可穿插教材上的其它内容或教材外的一些内容进行教学，做到因人而异，因材施教。

4．可适当举行教学观摩会，以增加学生之间互相学习和教师之间教学交流的机会。

5. 注重幼儿歌曲的弹奏及演唱，提高学生的实践运用能力，为在幼儿园的见习以及将来的实习打下良好的基础，做好充分的准备。
（三）教材和教学参考书
1．教材
叶波 . 钢琴弹唱实用教教程.南京：南京师范大学出版社.2015
陈桦 . 钢琴基础与即兴弹唱实用教教程.南京：河海大学出版社.2016
王英君 .钢琴综合实用教教程（二）.南京：东南大学出版社.2009
2.教学参考书

潘如仪.钢琴即兴弹唱教程.上海：复旦大学出版社.2012
夏志刚.幼儿师范钢琴即兴伴奏教程.湖南：湖南文艺出版社.2009
                                                        执笔人：陈 桦 

审定人：孙晓轲
批准人：张建波
课程代码：08111070 

钢琴即兴伴奏Ⅱ课程教学大纲

（总学时：32   学分：2）

一、课程性质、目的和任务
本课程是大学本科学前教育专业的专业基础课。通过本课程的教学，使学生对钢琴即兴伴奏的重要作用有明确的认识，具备正确的和声听辨能力，掌握艺术歌曲钢琴即兴伴奏及幼儿歌曲即兴伴奏的正确方法和基本技能，提高其钢琴伴奏的能力和整体艺术水平，满足其所从事幼儿园教学工作的需要。

二、课程基本内容和要求

（一）柱式和弦式的小调歌曲伴奏编配
教学要求：

1．掌握小调正三和弦的原位与转位
2．掌握小调正三和弦的基本连接

3. 掌握低音与和弦式伴奏音型相结合的各种形式与表现力
教学内容：

《龙的传人》、《喀秋莎》、《柳树姑娘》

教学重点：

为小调歌曲编配柱式和弦式伴奏音型

教学难点：

熟练运用和弦音的重复及和弦的转换
（二）分解和弦式的小调歌曲伴奏编配

教学要求： 
1． 掌握小调分解和弦式基本伴奏音型

2． 了解琶音音型的基本伴奏形式

教学内容：
《四季歌》、《牧羊姑娘》、《小草》、《德涅泊尔》
教学重点：

为小调歌曲编配分解和弦式伴奏音型
教学难点：

正确运用琶音音型为乐曲编配伴奏
（三）半分解和弦式的小调歌曲伴奏编配

教学要求：
1. 掌握小调半分解和弦式基本伴奏音型

2. 掌握小调半分解和弦的各种变化音型

教学内容：

《踏浪》、《哇哈哈》、《捉泥鳅》、《在路旁》

教学重点：

运用半分解和弦式音型为歌曲伴奏伴奏

教学难点：

 能正确处理小调歌曲中的和弦外音
（四）大调歌曲移调弹唱
教学要求：

1. 掌握C、F、G、D、降B各大调音阶及正三和弦连接

2. 掌握大调歌曲移调的方法并能够熟练弹奏

教学内容：
《小红帽》、《时间像小马车》、《来，和我跳舞》
教学重点：

两升两降以内各大调音阶及和弦的移调转换

教学难点：

能熟练进行两升两降以内的大调歌曲移调弹唱
（五）小调歌曲移调弹唱
教学要求：

1. 掌握a、d、e、b、g各小调音阶及正三和弦连接

2. 掌握小调歌曲移调的方法并能够熟练弹奏

教学内容：
《摇太阳》、《小苹果》、《土拨鼠》、《故乡》

教学重点：

两升两降以内各小调音阶及和弦的移调转换

教学难点：

能熟练进行两升两降以内的小调歌曲移调弹唱
（六）加入前奏、间奏及尾声的歌曲弹唱
教学要求：

1． 了解歌曲前奏、间奏及尾声的意义

2． 掌握加入前奏、间奏及尾声的方法

教学内容：

《数鸭子》、《愉快的梦》、《金色的童年时一首歌》

教学重点：

运用不同的形式为歌曲加入前奏、间奏及尾声
教学难点：

能够编创歌曲的前奏、间奏及尾声 

（七）和声分析
教学要求：

1．能综合准确地分析歌曲中的调式、调性、和声配置、终止式、和弦外音等
2．分析并掌握中外歌曲钢琴伴奏谱的艺术风格、创作手法

教学内容：

《少年，少年，祖国的春天》、《我们的田野》、《小纸船的梦》、《哇哈哈》、
《让我们荡起双桨》、《歌唱祖国》
教学重点：

中外歌曲钢琴伴奏谱的分析

教学难点：

能将原谱伴奏中的伴奏手法灵活地运用到自配伴奏中

三、学时分配表

	序 号
	内   容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	柱式和弦式的小调歌曲伴奏编配
	2
	1
	3

	2
	分解和弦式的小调歌曲伴奏编配
	4
	2
	6

	3
	半分解和弦式的小调歌曲伴奏编配
	4
	  2
	6

	4
	大调歌曲移调弹唱
	4
	2
	6

	5
	小调歌曲移调弹唱
	4
	2
	6

	6
	加入前奏、间奏及尾声的歌曲弹唱
	2
	1
	3

	7
	中外歌曲钢琴伴奏谱分析
	2
	
	2

	8
	合计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表

	序 号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	柱式和弦式的小调歌曲伴奏编配
	熟练弹奏小调和弦
	1

	2
	分解和弦式的小调歌曲伴奏编配
	熟练弹奏各种分解和弦的变化音型
	2

	3
	半分解和弦式的小调歌曲伴奏编配
	熟练弹奏各种半分解的变化音型
	2

	4
	大调歌曲移调弹唱
	掌握大调歌曲移调方法
	2

	5
	小调歌曲移调弹唱
	掌握小调歌曲移调方法
	2

	6
	加入前奏、间奏及尾声的歌曲弹唱
	正确加入前奏、间奏及尾声
	1

	7
	合计
	
	10


四、有关说明 
（一）本课程的先修课程

《钢琴》Ⅰ、《钢琴》Ⅱ、《钢琴》Ⅲ、《钢琴即兴伴奏》Ⅰ、
《声乐》Ⅰ、《声乐》Ⅱ、《声乐》Ⅲ、《声乐》Ⅳ。
（二）教学建议

1．本课程注重理论联系实际，遵循因材施教，循序渐进的教学原则，基础理论与弹奏技能并重，并注意培养学生的钢琴即兴伴奏能力与综合音乐表现能力。

2．学时分配表中每一项内容的学时安排是一学期的大致总学时量，每周的内容由教师搭配或穿插进行。

3．教师在授课时可根据学生的实际情况，有目的、有针对性地进行选择教学。少数程度较深的学生，可穿插教材上的其它内容或教材外的一些内容进行教学，做到因人而异，因材施教。

4．可适当举行教学观摩会，以增加学生之间互相学习和教师之间教学交流的机会。

5. 注重幼儿歌曲的弹奏及演唱，提高学生的实践运用能力，为在幼儿园的见习以及将来的实习打下良好的基础，做好充分的准备。
（三）教材和教学参考书
1．教材

叶波 .钢琴弹唱实用教教程（一）.南京：南京师范大学出版社.2015

陈桦 . 钢琴基础与即兴弹唱实用教教程.南京：河海大学出版社.2016
王英君 .钢琴综合实用教教程（二）.南京：东南大学出版社.2009
2.教学参考书

潘如仪.钢琴即兴弹唱教程.上海：复旦大学出版社.2012
夏志刚.幼儿师范钢琴即兴伴奏教程.湖南：湖南文艺出版社.2009

                                     执笔人：陈 桦 

审定人：孙晓轲

批准人：张建波


课程代码：08111080
声  乐Ⅰ课程教学大纲
                （总学时数：32，学分数：2）
一、课程性质、任务和目的
《声乐Ⅰ》是学前教育专业本科学生的一门专业必修课。通过课程的学习要求学生掌握基本的声乐理论和发声方法，了解歌唱的发声器官及发声原理，学会正确的歌唱姿势，体会歌唱呼吸的运用、歌唱共鸣的运用，以及歌唱的呼吸、发声、共鸣、语言的作用等方面的内容。使学生的音乐素质和歌唱水平得到充实的、全面的提高与发展，具备一定的演唱能力，达到胜任幼儿园音乐教学和课外活动辅导工作的要求。通过课程的学习让学生学会用自然、干净、甜美的声音演唱简单歌曲。
    二、课程的基本内容和要求
(一)歌唱的姿势
教学要求：
1.了解正确的歌唱姿势的重要性，
2.了解歌唱正确的基本站立姿势和坐式姿势；
3.通过讲解和示范基本歌唱的姿势，使学生了解正确的歌唱姿势在歌唱中的重要性。
4. 保持正确的歌唱姿势演唱作品
教学内容:
1.歌唱姿势的重要性
2.歌唱基本站立式姿势
3.歌唱坐式姿势
4.作品练习《花非花》
教学重点：掌握歌唱基本的站立式姿势和坐式姿势。 
教学难点：要求面部自然、身体放松，腰背挺直，保持积极的歌唱状态。
(二)歌唱的发声器官和发声原理
教学要求：
1.了解歌唱各器官的名称及构造
2.初步体验歌唱各器官的作用
3.了解歌唱发声的基本原理
4.能按谱背唱歌曲，音高、节奏准确，速度得当
教学内容：
1.歌唱的呼吸器官
2.歌唱的发声器官
3.歌唱的共鸣器官
4.歌唱的咬字吐字器官
5.歌唱发声的基本原理
6.作品练习《踏雪寻梅》
教学重点：掌握歌唱的发声器官，了解呼吸器官、共鸣器官的基本原理。
教学难点：初步体验歌唱各器官的作用。
(三)歌唱的呼吸
教学要求：
1.了解呼吸在歌唱中的重要作用
2.了解呼吸的三种方法
3.初步掌握胸腹式联合呼吸
4.体验慢吸慢呼、慢吸快呼、快吸慢呼、快吸快呼的呼吸方法
5.练习正确的呼吸方法，体会气息对声音的支持
教学内容：
1.呼吸在歌唱中的作用
2.歌唱呼吸的方法
3.歌唱呼吸的运用
4.作品练习《长城谣》
教学重点：初步掌握呼吸在歌唱中的运用。 
教学难点：结合歌曲体会歌唱呼吸的方法，能够做到适当的控制气息。
(四)歌唱的喉头与声带
教学要求：
1.了解歌唱喉头与声带的重要作用
2.体会喉咙的打开与声带闭合发声，声音自然、干净
3.掌握歌唱声带与喉头的位置
4. 歌唱声音自然、干净，有一定的呼吸支持
教学内容：
1.歌唱喉头与声带的作用
2.歌唱喉头的位置
3.歌唱声带的状态
4.作品练习《二月里来》
教学重点：掌握喉头的位置，强调喉咙打开，喉头下沉，保持稳定。
教学难点：避免出现喉咙开的过大，造成声带不拉紧、闭合不良，以及为保持喉头稳定，过分压喉咙等问题。
(五)歌唱的共鸣
教学要求：
1.了解歌唱共鸣的重要性
2.了解歌唱共鸣器官与共鸣原理
3.掌握歌唱共鸣腔的划分
4.初步体会歌唱共鸣的调节及其运用
教学内容：
1.歌唱共鸣的重要性
2.歌唱共鸣器官与共鸣原理
3.歌唱共鸣腔的划分
4.歌唱共鸣的调节及其运用
5.作品练习《嘎达梅林》
教学重点：掌握歌唱的共鸣器官，能够初步体会歌唱共鸣器官的运用。 
教学难点：结合歌曲体会胸腔共鸣、咽腔共鸣、鼻腔共鸣和口腔共鸣。
(六)歌唱的语言
教学要求：  
1.了解歌唱语音的基本知识
2.基本掌握汉语普通话的语音规范
3.掌握普通话的咬字、吐字与收声，克服明显的方音缺陷
4.歌唱语音基本准确，分句换气恰当
教学内容：
1.介绍歌唱语音基本知识
2.了解汉语普通话的声母与韵母
3.初步掌握歌唱的咬字、吐字与收声
4.作品练习《跑马溜溜的山上》
教学重点：掌握歌唱语言的吐字、咬字与收声，结合作品练习。 
教学难点：音高、节奏，发音的准确性，能够初步运用歌唱技巧。
三、学时分配表
	序号
	内  容
	讲  授
	课内实践
	小  计

	1
	歌唱的姿势
	1
	1
	2

	2
	歌唱的发声器官与发声原理
	3
	1
	4

	3
	歌唱的呼吸
	4
	2
	6

	4
	歌唱的喉头与声带
	4
	2
	6

	5
	歌唱的共鸣
	4
	2
	6

	6
	歌唱的语言
	4
	2
	6

	7
	考查
	2
	
	2

	合               计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	歌唱的姿势
	歌唱基本站立式姿势和坐式姿势
	身体自然放松、两肩自然下垂、腰背挺直、双脚微分
	1

	2
	歌唱的发声器官与发声原理
	初步体验歌唱各器官的作用
	了解歌唱各器官的名称及构造
	1

	3
	歌唱的呼吸
	歌唱呼吸的运用
练习正确的呼吸方法，体会气息对声音的支持
	掌握胸腹式联合呼吸，体验慢吸慢呼、慢吸快呼、快吸慢呼、快吸快呼的呼吸方法

	2

	4
	歌唱的喉头与声带
	体会喉咙的打开与声带闭合发声，声音自然、干净
	掌握歌唱声带与喉头的位置， 歌唱声音自然、干净，有一定的呼吸支持

	2

	5
	歌唱的共鸣
	初步体会歌唱共鸣的调节及其运用
	掌握歌唱的共鸣器官，能够初步体会歌唱共鸣器官的运用，结合歌曲体会胸腔共鸣、咽腔共鸣、鼻腔共鸣和口腔共鸣。
	2

	6
	歌唱的语言
	体会歌唱时的咬字、吐字与收声，克服明显的方音缺陷
	掌握歌唱语言的吐字、咬字与收声，结合作品练习，注意音高、节奏，发音的准确性，能够初步运用歌唱技巧
	2

	合    计
	10


五、有关说明
（一）先修课程
1.同修课程：《乐理与视唱练耳》、《钢琴》
2.后续课程：《声乐》、《乐理与视唱练耳》、《钢琴》
(二)教学建议
1.根据学生课堂学习和领悟的程度，在授课中教师要用形象容易理解的语言，启发引导学生，采用启发式、讨论式、讲授式等多种教学方法，帮助学生尽快掌握科学的发声方法。
2.针对初学者可以采用无声练习进行体会，避免造成声带的损害，可以做无声——无音高发声——简单练声曲的反复练习，让歌唱各器官积极协调运动，慢慢体会和感受各器官的运动规律。
3.通过演唱简单的音乐作品，体会呼吸、共鸣以及各器官的配合，注意歌唱的咬字、吐字，以及对作品内涵的理解。
(三)教材和教学参考书目
1.教材
胡郁青主编.中外声乐曲选集.西南师范大学出版社.2009
2.教学参考书
罗宪君等主编.声乐曲选集.北京.人民音乐出版社.1986
薛良著.歌唱的方法.北京.中国文联出版社.1997
管林著.论声乐训练. 北京.人民音乐出版社.1980
汤雪耕编著.怎样练习歌唱.北京.人民音乐出版社.1984
                                              执笔人： 尹  绯
                                                     审定人： 孙晓柯
      批准人： 张建波
课程代码：08111090
声 乐Ⅱ课程教学大纲
                      （总学时数32，学分数2）
1、 课程性质、任务和目的
 《声乐II》是学前教育专业本科学生的一门专业必修课。通过课程的学习要求学生初步掌握声乐基础理论知识和歌唱的发声方法，了解歌唱声区的划分和训练、人声的分类与声部的划分等方面的内容，学会歌唱姿势自然而积极，喉咙打开、喉头基本稳定，声音圆润，声区基本统一，能积极协调共鸣，歌唱咬字准确、吐字清晰。歌唱完整，音高、节奏、歌词准确，对歌曲有一定的处理。通过课程的学习要求学生能够用自然、流畅、圆润的声音演唱一般的音乐作品和儿歌，达到胜任幼儿园音乐教学和课外活动辅导工作的要求。
2、 课程的基本内容和要求
(一)歌唱声区的划分和训练
教学要求：  
1. 了解歌唱的中、低、高三个声区及各声部大致声区音域范围
2. 掌握自然声区与中声区训练的重要性，以自然声区为基础，着重中声区的发声训练，发声自然、饱满、圆润、连贯
3. 建立换声区的概念，能够初步辨别声音的换声点
4. 了解换声区训练的基本方法，做到喉头稳定，声音过渡自然
教学内容：
1. 歌唱三个声区的划分及各声部声区音域大致范围
2. 自然声区和中声区的训练
3. 换声区的概念及基本训练方法
4. 自然声区和中声区的音色统一
5.作品练习《牧羊姑娘》、儿歌《国旗多美丽》
教学重点：掌握歌唱的音域扩展，做到自然声区和中声区的音色统一。
教学难点：在演唱作品时能够保持声区统一，过渡自然。
(二)人声的分类与声部的划分
教学要求：  
1.了解人声划分的六个声部
2. 掌握各声部的音色特征和音域范围
3. 能对听辨的音乐作品的声部归属 
4. 了解自己的音区和声部
教学内容：
1. 人声分类的概念
2. 人声声部的划分及各声部中声音的不同特点
3. 确定声部的依据
4. 作品练习《故乡的小路》、儿歌《快乐的六一》
教学重点：掌握人声声部的划分及各声部中声音的不同特点。 
教学难点：了解声部确定的依据，能够了解自己的音区和声部特点。
(三)歌唱中容易出现的呼吸问题及纠正方法
教学要求：  
1.了解歌唱中经常出现的不正确的呼吸表现
2.了解不正确的呼吸产生的原因及危害
3.掌握不正确呼吸的纠正方法
教学内容：
1. 歌唱中经常出现的不正确的呼吸
2. 歌唱不正确的呼吸产生的原因及带来的危害
3. 歌唱不正确呼吸的纠正方法
4. 作品练习《大海啊，故乡》、儿歌《幸福拍手歌》
教学重点：掌握正确的歌唱呼吸，了解歌唱中不正确呼吸的原因和纠正方法。 
教学难点：正确的呼吸在演唱作品时的运用。
(四)歌唱中喉位容易出现的问题及纠正方法
教学要求：  
1.了解歌唱中经常出现的歌唱不正确的喉位
2.掌握不正确的喉位产生的原因及危害
3.了解不正确喉位的纠正方法
教学内容：
1. 歌唱中经常出现的不正确的喉位
2. 歌唱不正确的喉位产生的原因及带来的危害
3. 歌唱不正确喉位的纠正方法
4. 作品练习《鼓浪屿之波》、儿歌《小小的船》
教学重点：掌握正确的歌唱喉位，了解歌唱中不正确喉位的原因和纠正方法。 
教学难点：正确的喉位在演唱作品时的运用。
(五)歌唱中容易出现的其他问题及纠正方法
教学要求：  
1.了解歌唱中经常出现的其他问题，如常见的喉音、鼻音、漏气、羊声等问题
2.掌握喉音、鼻音、漏气、羊声等问题产生的原因及危害
3.了解喉音、鼻音、漏气、羊声等问题的纠正方法
教学内容：
1. 歌唱中经常出现的喉音、鼻音、漏气、羊声等问题
2. 歌唱喉音、鼻音、漏气、羊声等问题产生的原因及带来的危害
3. 歌唱喉音、鼻音、漏气、羊声等问题的纠正方法
4. 作品练习《雁南飞》、儿歌《我爱我的幼儿园》
教学重点：掌握正确的歌唱方法，了解歌唱中喉音、鼻音、漏气、羊声等问题产生的原因和纠正方法。 
教学难点：培养良好的歌唱习惯，自然、圆润的声音在演唱作品时的运用。
(六)唱好一首歌的方法
教学要求：  
1. 了解自身的声区、音色特点，选择适合自身特点的作品
2. 掌握歌唱基本的发声方法，歌唱姿势自然而积极，歌唱喉咙打开，喉头基本稳定，声区基本统一，声带闭合发声，无羊声、压喉、鼻音等不良毛病
3. 了解作品风格、内容及创作背景，在准确与适度、读字和分句、达意和表情等方面把握作品
4. 具有初步的理解和分析歌曲的能力
教学内容：
1.根据自己的音色、声区特点选择适合自己演唱的歌曲
2.掌握歌唱基本的发声方法，积极协调共鸣，声音圆润，歌唱咬字准确，吐字清晰，歌唱完整，音高、节奏、歌词准确
3.了解歌曲内容、风格、背景等方面的知识，深入细致地分析作品
4. 声情并茂的演唱作品
5.作品练习《握别》、儿歌《北风爷爷别神气》
教学重点：掌握正确科学的发声方法。 
教学难点：结合科学的发声方法，声情并茂地演唱，准确与适度的表现作品。
三、学时分配表
	序号
	内     容
	讲   授
	课内实践
	小计

	1
	歌唱声区的划分和训练
	3
	1
	4

	2
	人声的分类与声部的划分
	3
	1
	4

	3
	歌唱中容易出现的呼吸问题及纠正方法
	4
	2
	6

	4
	歌唱中容易出现的喉位问题及纠正方法
	4
	2
	6

	5
	歌唱中容易出现的其他问题及纠正方法
	2
	2
	4

	6
	唱好一首歌的方法
	4
	2
	6

	7
	考查
	2
	
	2

	合             计
	22
	       10
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	歌唱声区的划分和训练
	自然声区、中声区、换声区的训练
	自然声区和中声区的音色统一，换声区自然统一
	1

	2
	人声的分类与声部的划分
	自己的音区和声部
	听辨的音乐作品的声部归属
	1

	3
	歌唱中容易出现的呼吸问题及纠正方法
	歌唱中不正确的呼吸进行产生的原因及危害
	掌握正确的呼吸，了解歌唱中不正确呼吸的原因和纠正方法
	2

	4
	歌唱中容易出现的喉位问题及纠正方法
	歌唱中经常出现的歌唱不正确的喉位
	了解歌唱中经常出现的歌唱不正确的喉位，正确的喉位在演唱作品时的运用
	2

	5
	歌唱中容易出现的其他问题及纠正方法
	了解歌唱中经常出现的其他问题，如常见的喉音、鼻音、漏气、羊声等问题
	培养良好的歌唱习惯，自然、圆润的声音在演唱作品时的运用
	2

	6
	唱好一首歌的方法
	声情并茂的演唱作品
	结合科学的发声方法，声情并茂地演唱，准确与适度的表现作品
	2

	合    计
	10


五、有关说明
（一）先修课程
1.先修课程：《声乐》、《乐理与视唱练耳》、《钢琴》
2.后续课程：《声乐》、《乐理与视唱练耳》、《钢琴》
(二)教学建议
1.教师在授课时可根据学生的实际情况，有目的、有针对性地进行选择教学。少数程度较深的学生，可穿插教材上的其它内容或教材外的一些内容进行教学，做到因人而异，因材施教。
2.理论联系实际，将声乐演唱技巧与乐理、视唱、钢琴等其它课程尽可能地结合起来，培养学生独立思考，独立解决问题的能力，体现学前声乐教学的特点。
3.建立正确的声音概念，具有辨别发音正误的能力，需要学生反复实践、练习，需要仔细、认真地倾听他人的声音，逐步培养良好的听觉。理解、分析歌曲不仅是从理论上了解一般的方法，更需要多唱、多思，用心体会。通过演唱简单的音乐作品，体会呼吸、共鸣以及各器官的配合，注意歌唱的咬字、吐字，以及对作品内涵的理解。
(三)教材和教学参考书目
1.教材
胡郁青主编.中外声乐曲选集.西南师范大学出版社.2009
2.教学参考书
罗宪君等主编.声乐曲选集.北京.人民音乐出版社.1986
薛良著.歌唱的方法.北京.中国文联出版社.1997
薛良著.歌唱的艺术.北京.中国文联出版社.1997
管林著.论声乐训练. 北京.人民音乐出版社.1980
汤雪耕编著.怎样练习歌唱.北京.人民音乐出版社.1984 

沈湘著.沈相声乐教学艺术.上海.上海音乐出版社.1998
                                              执笔人：尹  绯
                                                     审定人：孙晓柯
       批准人：张建波
课程代码：08111100
声 乐Ⅲ 课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、课程性质、任务和目的
《声乐》是学前教育专业的专业必修课，是重要的基础课程之一，是训练学生掌握科学的发声方法、运用人声进行艺术表现的一门学科。
通过本课程的学习，要进一步提高声乐技能、技巧训练，了解人青少年的嗓音特点、变声期嗓音训练和嗓音的卫生与保健；掌握歌唱音量的控制，以及声乐表演常识，更好地表达歌曲的思想感情，达到胜任幼儿园音乐教学和课外活动辅导工作的要求。
二、课程的基本内容和要求
（1） 青少年学生嗓音特点与变声期嗓音训练
教学要求：
1.了解从童声到成年嗓音变化的一般规律
2.了解青少年学生在不同年龄阶段的嗓音特征，掌握变声期嗓音训练的方法
教学内容：
1.人声嗓音的特点
2.童声与变声
3.青少年学生嗓音的特点与变声期嗓音的训练
4.作品练习：《燕子》
教学重点:了解嗓音特点和嗓音变化的一般规律
教学难点：掌握变声期嗓音训练的方法
（2） 嗓音的卫生与保健：
教学要求：
1.了解导致嗓音损坏的常见问题，掌握嗓音的卫生和保健的常识
2.能用科学的态度对待嗓音疾病，及时发现、治疗嗓音疾病
教学内容：
1.导致嗓音损坏的常见问题
2.嗓音保健与疾病治疗
3.作品练习：《红豆词》
教学重点:客观认识自身的声带特点，循序渐进的选择声乐作品，避免盲目追求大作品
教学难点：运用科学的发声方法歌唱，正确对待嗓音疾病
（三）歌唱的音量控制
教学要求：
1.了解歌唱音量控制易犯的错误
2.掌握歌唱音量控制的基本原则和方法
教学内容：
1.歌唱音量控制的原则
2.歌唱音量控制的方法
3.歌唱音量控制易犯错误及纠正方法
4.作品练习：《二月里见罢到如今》
教学重点：了解与歌唱相关的肌肉工作原理和共鸣腔体的运用
教学难点：掌握如何控制音量的方法
（四）歌唱的表演常识
教学要求：
1.了解歌唱表演的动作原则
2.初步掌握歌唱表演的技巧
教学内容：
1.歌唱的表演动作
2.歌唱者的台风
3.作品练习：《我亲爱的》
教学重点:理论与表演实践结合
教学难点：能够准确的表达和表现作品
三、学时分配表
	序 号
	内  容
	讲  授
	课内实践
	小  计

	1
	青少年嗓音特点及变声期嗓音训练
	4
	2
	6

	2
	嗓音的卫生与保健
	4
	2
	6

	3
	歌唱的音量控制
	6
	3
	9

	4
	歌唱的表演常识
	6
	3
	9

	5
	考查
	2
	
	2

	合           计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表

	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	实践训练作品《燕子》
	音准、喉头、板眼和速度。
	要求母音纯正、控制好音量和速度。
	2

	2
	实践训练作品《红豆词》
	咬字吐字、气息、位置、速度的变化。
	要求面罩、喉头、横隔肌三点一线；速度变化有借有还。
	2

	3
	实践训练作品《二月里见罢到如今》
	气息、位置、板眼。
	要求体会放松与紧张的辩证关系；强调乐感。
	3

	4
	实践训练作品《梅娘曲》
	节奏、气息、放松、情感、强弱。
	要求有感情的演唱，以情带声、声情并茂。
	3

	    合              计                       
	10


五、有关说明
（一）先修和后续课程：
同修课程：《钢琴Ⅲ》
后续课程：《声乐Ⅳ》、《钢琴Ⅳ》
（二）教学建议:
1.积极进行课堂教学改革，采用讲授、小组讨论、合作学习、案例分析等方法进行教学。充分利用钢琴、音频、视频等教学手段，用生动形象的教学模式帮助学生理解。
2.紧密结合课程建设的最新研究成果，进行及时的调整和补充。
3.在提高学生声乐技能技巧的同时，重视声乐理论的学习，养成研究性学习的习惯。
4.加强课程实践教学，每学期进行一至两场技能汇报演出。

5.选取不同风格的学龄前儿童的歌曲，进行表演唱。
（三）教材和教学参考书
1．教材
胡郁青. 中外声乐曲选集：西南师范大学出版社.2014.
王新乐.儿歌弹唱教程.复旦大学出版社2014.
2．教学参考书
罗宪君. 声乐曲选集（一）、（二）、（三）(四).人民音乐出版社，2013.
徐朗 颜蕙先. 中国声乐作品选. 上海音乐出版社.1992.
徐朗 颜蕙先. 外国声乐作品选. 上海音乐出版社.1992.
俞子正. 声乐教学曲选.西南师范大学出版社.2000.
（意）约瑟·孔空.孔空声乐练习曲50首.人民音乐出版社.2003.
徐小懿.声乐演唱与教学.上海音乐出版社.1996.
邹长海.声乐艺术心理学.人民音乐出版社.2000.
莫纪纲.中国艺术歌曲演唱指南.上海音乐出版社.2003.
赵梅伯.歌唱的艺术.上海音乐出版社.1997.
（美）维克托·亚历山大·菲尔兹.《训练歌声》.上海音乐出版社.2003.
执笔人：韩云红

                                           审定人：孙晓珂

                                           批准人：张建波

课程代码：08111110
声 乐Ⅳ 课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、课程性质、任务和目的
《声乐》是学前教育专业的专业必修课，是重要的基础课程之一，是训练学生掌握科学的发声方法、运用人声进行艺术表现的一门学科。
通过本课程的学习，进一步加强学生的声乐技能、技巧训练，了解中国声乐发展简史和欧洲声乐发展概况，掌握中国艺术歌曲和外国艺术歌曲的演唱特点，更好地理解、分析和表现声乐作品，达到胜任幼儿园音乐教学和课外活动辅导工作的要求。
二、课程的基本内容和要求
（一）中国声乐发展简史
教学要求：
1.了解中国古代声乐艺术的成就
2.对“五四”运动后中国近现代声乐发展有总体的认识与把握。
教学内容：
1.中国古代声乐艺术
2.中国近现代声乐发展概述：“五四”运动后、40年代、解放后、文革期间、80年代至改革开放以来
3.作品练习《小河淌水》
教学重点：对中国古代声乐艺术和中国近现代声乐发展有总体的认识与把握。
教学难点：对中国各时期声乐特点的掌握
（二）欧洲声乐发展简史
教学要求：
了解欧洲声乐发展简史，把握美声唱法在世界歌唱艺术中的地位。
教学内容：

1.圣咏音乐是美声唱法的萌芽
2.阉人歌手促使歌唱技巧的发展
3.歌剧与美声唱法的产生
4.欧洲文艺复兴迎来了美声唱法的新时期
5.浪漫主义促使美声日趋完善
6.作品练习《世上没有尤丽狄茜，我怎能活》
教学重点：了解欧洲声乐发展史。
教学难点：掌握中国和欧洲声乐发展的不同特点。
（三）中国艺术歌曲及演唱特点
教学要求：
1.了解中国艺术歌曲的范围界定
2.从歌唱的咬字吐字、呼吸、发声、共鸣、情感表现及润腔的处理把握中国艺术歌曲演唱的特点
教学内容：
1.中国艺术歌曲概况
2.关于歌唱的咬字吐字
3.关于歌唱的呼吸、发声及共鸣
4.关于歌唱的情感表现及润腔的处理
5作品练习《一抹夕阳》
教学重点：熟练掌握作品风格。
教学难点：能运用美声唱法唱好中国作品，了解中国人的审美需求。
（四）外国艺术歌曲及演唱特点
教学要求：
1.了解艺术歌曲的广义及特指内涵
2.了解艺术歌曲与歌剧咏叹调的联系与区别
3.知道世界各民族艺术歌曲的多样性特点
教学内容： 
1.艺术歌曲的狭义内涵：浪漫时期德国艺术歌曲
2.艺术歌曲的广义内涵：具有艺术性的，有别于民歌、歌剧、儿童歌曲、群众歌曲、通俗歌曲等的特殊音乐形式。
3.艺术歌曲与歌剧咏叹调的联系与区别
4.世界各民族艺术歌曲的多样性
5.作品练习《鳟鱼》
教学重点:掌握外国艺术歌曲的演唱特点。
教学难点：对艺术歌曲的细腻、准确等诸多特点的总体把握。
三、学时分配表
	序号
	内  容
	讲  授
	实  验
	小  计

	1
	

中国声乐发展简史
	5
	2
	7

	2
	外国声乐发展简史
	5
	2
	7

	3
	中国艺术歌曲及演唱特点
	6
	3
	9

	4
	外国艺术歌曲及演唱特点
	6
	3
	9

	合          计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表

	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	《小河淌水》
	训练母音的纯正，口腔、鼻腔共鸣。
	要求唇齿舌牙积极，要求保持高位置。
	2

	2
	《世上没有尤丽狄茜，我怎能活》
	训练喉头的打开，气息，意大利语音和风格的把握。
	要求保持吸气的喉头，横隔肌向下翻、小腹绷紧，意大利语音需纯正，风格要求把握准确。
	2

	3
	《一抹夕阳》
	风格，音量的对比
	要求用歌剧的感觉演唱、真听、真看、真感受，要求音量有对比。
	3

	5
	考试曲目辅导
	气息，共鸣，位置，咬字吐字、以及风格的综合训练
	要求熟练掌握其技巧。
	3

	    合              计                       
	10


五、有关说明
（一）先修和后续课程：
同修课程：《钢琴Ⅳ》。
后续课程：无
（二）教学建议:
1.积极进行课堂教学改革，采用讲授、小组讨论、合作学习、案例分析等方法进行教学。充分利用钢琴、音频、视频等教学手段，用生动形象的教学模式帮助学生理解。
2.紧密结合课程建设的最新研究成果，进行及时的调整和补充。
3.在提高学生声乐技能技巧的同时，重视声乐理论的学习，养成研究性学习的习惯。
4.加强课程实践教学，每学期进行一至两场技能汇报演出。

5.每周安排一天到幼儿园见习一天，让理论和实践中有机的结合。
6.选取不同风格的学龄前儿童的歌曲，进行表演唱。
（三）教材和教学参考书
1．教材
胡郁青. 中外声乐曲选集：西南师范大学出版社.2014.
2．教学参考书
罗宪君. 声乐曲选集（一）、（二）、（三）(四).人民音乐出版社，2013.
徐朗 颜蕙先. 中国声乐作品选. 上海音乐出版社.1992.
徐朗 颜蕙先. 外国声乐作品选. 上海音乐出版社.1992.
俞子正. 声乐教学曲选.西南师范大学出版社.2000.
（意）约瑟·孔空.孔空声乐练习曲50首.人民音乐出版社.2003.
徐小懿.声乐演唱与教学.上海音乐出版社.1996.
邹长海.声乐艺术心理学.人民音乐出版社.2000.
莫纪纲.中国艺术歌曲演唱指南.上海音乐出版社.2003.
赵梅伯.歌唱的艺术.上海音乐出版社.1997.
（美）维克托·亚历山大·菲尔兹.《训练歌声》.上海音乐出版社.2003.
执笔人：韩云红

                                           审定人：孙晓珂

                                           批准人：张建波

形体训练课程考试大纲
（总学时数: 32，课程学分：2 ）
一、课程性质、任务和目的
本课程是学前教育专业的一门专业核心课程。通过《形体训练》规范化、系统化、科学化的学习，加强学生身体各部位肌肉的能力、身体的柔软性、肢体的控制和灵活性。使学生形成基本的专业素质、能力和较好的气质及形象，为以后地学习打下坚实的基础，是学好舞蹈非常重要的环节。
本课程的目的：1.通过芭蕾地面练习、扶把练习的训练，克服学生自然形态的习惯，训练出一个良好的体态。2.初步掌握肌肉的紧张和松弛，加强腰腿的柔韧和力量的训练；加强肢体的控制能力和稳定重心的能力。 3.通过芭蕾的学习，训练各动作的基本协调能力。使人体摆脱自然状态，逐步培养一种流畅、舒展的舞姿。掌握芭蕾训练“开、绷、直、立”的体态特征。
二、课程的基本内容和要求
（一）基本功练习
教学要求：掌握压腿、压肩、踢腿、下腰、竖叉、横叉的要领。
教学内容：
1.压腿（前、旁、后）
2.压肩
3.踢腿（前、旁、后）
4.下腰
5.竖叉、横叉
教学重点和难点：
重点：掌握压腿、压肩、踢腿、下腰、竖叉、横叉的基本要领。
难点：在掌握要领的基础上，将动作做到自身的极致。
（二）芭蕾的特点及基本体态
教学要求：了解芭蕾的概念；欣赏芭蕾作品，对芭蕾有初步的认知与理解；谨记芭蕾的“开”、“绷”、“直”、“立”的基本特点；掌握芭蕾的基本体态，并养成良好的习惯。
教学内容：
1.芭蕾的概念
2.芭蕾的基本特点
3.芭蕾的基本体态
4. 欣赏芭蕾作品
教学重点和难点：芭蕾的基本特点、芭蕾的基本体态
（三）芭蕾的基本手位、脚位
教学要求：掌握四个手位、八个脚位的基本位置，并能快速做出反应；熟练完成综合训练组合，注意手位与脚位的协调配合。
教学内容：
1.脚位：一位、二位、四位、五位
2.手位：一位、二位、三位、四位、五位、六位、七位、八位
3.手位、脚位的综合训练组合
教学重点和难点：脚位和手位的位置、是否能迅速反应出手位与脚位的位置
（四）芭蕾基训（把杆部分）
教学要求：准确掌握Battement tendu、 Plie、 Tendu、 Rond de jambe等动作的要领，并注意身体的协调性。
教学内容：
1.Battement tendu（一位擦地）
2.Plie（蹲）
3.Tendu（五位）
4.Rond de jambe （划圈） 
5.Battement tendu jete(小踢腿）
6.Battement frappe( 小弹腿）
7.Grand battement jete（大踢腿）
教学重点和难点：准确掌握芭蕾动作的要领;将每一个芭蕾动作做到极致
（五）芭蕾基训（中间部分）
教学要求：在做动作时，注意身体的平衡性和重心的转移。
教学内容：  

1.Battement Tendu    
2.Battement Developpe   
3.Port de bras
教学重点和难点：做动作时，身体的平衡性和重心的转移;动作规范性的提高
（六）跳跃练习
教学要求：准确掌握跳跃练习的要领；跳跃时，注意保持松弛，上身不要僵硬。
教学内容：
1.Saute小跳
2.中跳
3.Changement 五位换脚跳
4.Echappe 变位跳
5.Assemble 双起双落跳
6.Pas jete 双起单落跳
教学的重点和难点：Saute ;Assemble、Pas jete 
（七）技巧训练
教学要求：准确掌握“转”、“大跳”、“倒踢紫金冠”的要领
教学内容:
1.四位转
2.五位转
3.平转
4.大跳
5.倒踢紫金冠
教学重点和难点：平转、倒踢紫金冠
三、学时分配表
	序号
	内  容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	基本功练习

	2
	
	4

	2
	芭蕾的特点及基本体态
	2
	
	4

	3
	芭蕾的基本手位、脚位
	2
	
	4

	4
	芭蕾基训（把杆部分）
	6
	4
	10

	5
	芭蕾基训（中间部分）
	6
	2
	8

	6
	跳跃练习
	4
	2
	6

	7
	考 查
	
	2
	2

	合    计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表
	序 号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	Battement
	掌握一位、二位、五位擦地的要领，及打击的训练，充分解决腿部的灵活性。
	2

	2
	   Plie 
	    掌握一位、二位及五位蹲的基本要求
	2

	3
	  跳跃训练
	   掌握一位、二位、五位、小跳、大跳的基本要求
	2

	4
	综合训练组合
	掌握手位、脚位和舞姿的准确位置及跳跃训练时各身体部位基本要领
	4

	
	   合计
	
	10


五、有关说明
（一）先修课程
无
（二）教学建议
1、 软开度训练是一个长期的过程，一定是循序渐进持之以恒的，在训练的过程中绝对不能急于求程，需要有方法有耐心，方能收效。
2、芭蕾舞基训是一个科学完整的体系，体态特征和技术要求都是很系统很规范的，在训练过程中绝对要学会多思考多练习，坚持一个勤字。
3、理论讲述和示范、实践相结合，要求学生在掌握要领，理解动作规格和内在联系，表述的逻辑和讲解的清晰，示范的准确等方面达到要求。 
（三）教材和教学参考书
1．教材
赵晓玲,彭波. 形体训练.科学出版社.2012.

2．教学参考书
黄咏.形体训练.武汉大学出版社.2013.

孟广城.古典芭蕾舞基本功训练教程.上海音乐出版社.2004.
执笔人：荀丽洁
                                                      审定人：孙晓轲
                                                      批准人：张建波

民族民间舞蹈课程教学大纲
（总学时数: 32，课程学分：2 ）
一、课程性质、任务和目的
本课程是学前教育专业的一门专业基础课程。通过中国《民族民间舞蹈》的学习，弘扬民族文化、开阔学生的视野、丰富舞蹈知识，使学生了解中国民族文化，掌握各民族民间舞蹈的风格与基本动作，培养中国传统文化的审美情趣，加强肢体协调性的配合，提高学生的舞蹈表现力和鉴赏能力，并能运用于幼儿舞蹈中。
二、课程的基本内容和要求
（一）藏族民间舞的风格和动作特点
教学要求：了解藏族民间舞蹈形成的地理环境、风俗文化背景；明确藏族舞蹈中，膝部屈伸和颤动的重要性；掌握藏族舞蹈的风格特点及藏族舞蹈中的几种形式。
教学内容：
1.藏族舞蹈的风格特点
2.藏族舞蹈的动作特点
3.欣赏藏族舞蹈作品
教学重点和难点：藏族舞蹈的风格特点、藏族舞蹈的动作特点
（二）藏族舞蹈的基本体态和动律
教学要求：准确把握藏族舞蹈的基本体态；掌握颤踏动律中，膝关节小而快、有弹性颤动的运动规律；掌握屈伸动律中，膝盖的柔韧性和连绵不段的运动规律。
教学内容：
1.藏族舞蹈的基本体态
2.藏族舞蹈的颤踏动律
3.藏族舞蹈的屈伸动律
 教学重点和难点：藏族舞蹈基本体态、颤踏动律和屈伸动律
（三）“弦子”基本舞步
教学要求：准确掌握“弦子”的五种基本舞步的步伐和要领，跳“弦子”时应注意身体重心的下垂；注意把握“弦子”典雅轻快、高傲端庄的风格特点；加强动作的协调性和表现力。
教学内容：
1.平步
2.靠步
3.撩步
4.拖步
5.踏步点转
6.“弦子”综合组合
教学重点和难点：“弦子”综合组合；撩步、拖步
（四）“踢踏”基本舞步
教学要求：准确掌握以下九种“踢踏”基本舞步，尤其是第一基本步、第二基本步、和三连步；注重肢体的协调性和上身的韵律感。
教学内容：
1.刚达 

2.退踏步 

3.抬踏步 
4.第一基本步 

5.第二基本步
6.滴答步 

7.七下退踏步 

8.悠踢步 

9.连三步（结束步）
10.“踢踏”综合组合
教学重点和难点：“踢踏”综合组合；悠踢步
（五）综合训练
教学要求：熟练掌握《藏族风格组合》和《卓玛》；注意舞蹈动作和节奏的准确性；尽量准确把握舞蹈的风格性；加强学生的表现力。
教学内容：
1.桃李杯《藏族风格组合》
2.藏族舞蹈《卓玛》
教学重点和难点：注意动作、节奏的准确性;准确把握藏族舞蹈的风格性
（六）蒙族舞蹈的风格与动作特点
教学要求：了解蒙族民间舞蹈形成的地理环境、风俗文化背景；掌握蒙族舞蹈的节奏欢快、热情奔放的风格特点。
教学内容：
1.蒙族舞蹈的风格特点
2.蒙族舞蹈的动作特点
教学重点和难点：蒙族舞蹈的风格特点；蒙族舞蹈的动作特点
（七）蒙族舞蹈的基本体态与动律
教学要求：准确掌握蒙族舞蹈中三个手形、八个基本手位、四个基本脚位的位置。掌握蒙族舞蹈中五个基本动律。
教学内容：
1.手形、基本手位、基本脚位
2.立圆动律、平圆动律、拧转动律、提压动律、横摆动律
3.动律组合
教学重点和难点：手形、手位、脚位的基本位置；动律的掌握与运用
（八）上身基本动作
教学要求：了解硬腕、肩部动作、勒马动作的来源；准确掌握硬腕、臂的动作、肩部动作和勒马动作的正确做法，并灵活运用。
教学内容：
1.硬腕
2.臂的动作 

3.肩部动作 

4.勒马动作 

5.手臂和肩的训练组合
教学重点和难点：硬腕、肩部动作
（九）基本步法
教学要求：注意步伐准确性和稳定性
教学内容：
1.平步、踏垫步、错步、跟步、碎步、迂回步
2.原地马步、走马步、刨地马步、进退马步
3.滑步马步、跑跳马步、吸跳马步、小跑马步、摇篮马步、跑马步
4.步伐组合
教学重点和难点：
重点：平步、踏垫步、错步、跟步、碎步、迂回步
难点：滑步马步、跑跳马步、吸跳马步、小跑马步、摇篮马步、跑马步

三、学时分配表
	序号
	内  容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	藏族民间舞的风格和动作特点
	2
	
	2

	2
	藏族舞蹈的基本体态和动律
	2
	2
	4

	3
	“弦子”基本舞步
	2
	2
	4

	4
	“踢踏”基本舞步
	4
	
	4

	5
	综合训练
	4
	2
	6

	6
	蒙族舞蹈的风格与动作特点
	2
	
	2

	7
	蒙族舞蹈的基本体态与动律
	2
	2
	2

	8
	上身基本动作
	4
	
	2

	9
	基本步法
	2
	
	2

	合    计
	24
	8
	32


四、课内实践项目表
	序 号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	藏族颤膝组合
	掌握藏族颤膝中最基本的动律及要求
	2

	2
	藏族屈伸组合
	          掌握藏族屈伸中最基本的动律及要求
	2

	3
	蒙古手臂组合
	          训练手腕在蒙古族舞蹈中的灵活性
	2

	4
	蒙古肩臂组合
	         掌握蒙古族舞蹈中硬肩和软肩的基本要领
	2

	
	合计
	
	8


五、有关说明
（一）先修课程
 形体训练
（二）教学建议
1.依托各民族民间舞蹈的风俗环境、人文特色，来诠释民间舞蹈的风格特点，使学生在理解文化背景的基础上，掌握民族民间舞蹈的风格性。
2.注意强调动作的节奏感、韵律性和艺术性。民族民间舞蹈不同于古典舞，它的节奏感和韵律感很强，因此在教学中应注意培养学生的节奏感、韵律感和动作的艺术性。
3.在教学中对学生的内在情态感受力进行培养，培养学生对舞蹈、对音乐的热情。充分挖掘学生的表现力。使学生在表演民族舞蹈时，生动、活泼、富有感情。
（三）教材和教学参考书
1．教材
潘志涛.中国民间舞蹈教材与教程.上海：上海音乐出版社.2000.

2．教材和教学参考书
陈康荣.舞蹈基础.上海：复旦大学出版社.2013.

执笔人：荀丽洁
                                                      审定人：孙晓轲
                                                      批准人：张建波

儿童舞蹈表演课程教学大纲
（总学时数: 32，课程学分：2 ）
一、课程性质、任务和目的
儿童舞蹈表演课程是学前教育专业本科的主干课、专业必修课之一，其最终目标是培养“表编合一”的中小学舞蹈教师人才。目标是：1、以基础功为代表的良好的人体素质。有一个可接受动作的外行条件和可塑性的形体基础，内容包括：软开度和柔韧度两个方面。2、是以芭蕾舞的扶把基训和古典舞的扶把基训为代表的具有灵活的、力量的、控制的、协调的外在形体。3、以中国古典舞身韵训练方式为代表，身段法即腰法的动作内在韵律训练。4、以汉、藏、维、傣、蒙、朝的六个民族为代表的表演性质的课堂结构为基础的提高表演能力。

二、课程的基本内容和要求
（一）课程的基本内容
1、 芭蕾舞基训：

①五位划圆②蹲的五位划圆③360°倾身的划圆。

①曲伸 ②蹲控制的曲伸。

①单腿蹲 ②点地单腿蹲。

①小跳 ②小跳组合。

踢腿（前旁后）。
单手扶把的基训组合 ①插秧步 ②半转身的插秧。

控制训练（前旁后）。
中跳组合。
①外偏腿 ②内盖腿 ③十字腿。

2、技巧

①翻身类：点翻身、踏步翻身、吸腿翻身。②转类：点转、平转、碎步转。③跳类：大跳、紫金冠、燕式跳。
3、民族民间舞

①汉族民间舞  ②朝鲜族民间舞。

4、现代舞 表演性舞蹈。
5、中国古典舞蹈  表演性舞蹈。
6、舞蹈编导
①造型 ②动作的发展 ③动作的变化 ④小品的训练。

7、儿童舞蹈表演性舞蹈。

幼儿期是人一生中心理、生理快速发展的重要阶段，开展舞蹈教育不仅可以发展幼儿身体的机能，陶冶幼儿性情和品德，而且可以发展幼儿的观察力、注意力、记忆力、思维能力，借助身体动作感受和表现音乐的能力。    儿童是祖国的希望和未来，成长后的他们将是中华民族的建设与接班人。因此，我们应从娃娃抓起，开展各种教育活动，全面促进幼儿身心的健康成长，为培养祖国的合格人才打好基础。  幼儿舞蹈可以增强幼儿体质，促进其健康快乐的成长 学习幼儿舞蹈可以陶冶情操，促进幼儿良好性格的形成  幼儿舞蹈可以启迪智慧，发展幼儿的想象力、创造力、记忆力以及增强幼儿的自信， 协调训练、软、开度训练、基础律动、基础芭蕾、音舞组合 ，儿童芭蕾、民族舞（中国舞） 儿童芭蕾舞素质、形体各部位训练组合、舞蹈训练组合。 形体各部位训练组合： 
手、头颈、胯、胸肩、腰、腿等；地面部分的练习：坐姿、勾绷脚、腿的外开、肩和头部的练习后背挺直的练习、吸伸腿的练习 、压腿的练习、胯膝屈伸、踢腿组合。背肌和腰肌的练习腹肌的练习。 
腿的练习：前压腿、旁压腿、吸腿、压胯。身体协调训练：腰组合、头肩组合、手臂动作配合，步伐训练。儿童舞蹈训练组合  教学目标：1.芭蕾是一项非常高雅优美的舞蹈，可以很好的培养孩子的气质与身段。 2.中国舞蹈是以中国民族民间舞和中国古典舞为主，其表现形式多样风格迥异，内容丰富多彩，让孩子从小就了解民族异情，在多民族国家里感受不同美的教育。3.在千变万化的舞蹈中，可以锻炼孩子的脑部及身体协调能力。学习过程中随之的音乐感、节奏感、韵律的加强。通过艰苦的训练，孩子会懂得“吃得苦中苦，方为人上人”的道理，坚持就会有美得回报，对孩子的健康成长非常重要。4.儿童的注意力较短，容易注意力转移，特在教学中会有一些其他小细节的变动，这时期的儿童思维跳跃性较大，喜表现大的浮动好模仿，只要抓住孩子们的性格特点，因材施教使课堂氛围和学习的积极度提高。从而在师生同乐的教育中趣味无穷。

（二）课程的基本要求
    1、在身韵训练的基础上，按照“横向”动势和“圆”的要求，在表演作品中灵活的运用。

2、通过芭蕾舞基训的教学，体验“开、绷、直”的芭蕾舞的美学特征，使学生掌握芭蕾舞的训练体系，同时为能力和素质的提高进行基本功的训练。

3、中国古典身韵训练中，让学生明白“身法”即“腰法”，腰发力在前，腰的引领作用，具有一个灵活运用自如的腰是训练的。

4通过儿童舞蹈的教学，使学生了解儿童舞蹈表演的一般规律和基本特征，懂得儿童情绪情感的表达方式，具有童心童趣表演能力。

 5、通过儿童舞蹈编导技法的教学，使学生了解儿童舞蹈编创的一般规律，以及动作发展变化的一般规律。


6、通过舞蹈表演的教学，使学生了解舞蹈表演的一般规律和基本特征，懂得舞蹈情绪情感的表达方式，具有较强表达表演能力。


7、通过舞蹈编导技法的教学，使学生了解舞蹈编创的一般规律，以及动作发展变化的一般规律，懂得动作的节奏和结构处理。

（三）课程的难点
     对于身体的素质训练和基础知识看似简单，但因其看不见、摸不着，做起来又非轻易之事。由于每个人个体的不同生理条件，加上长期后天习惯的养成，不良的体态习惯与动作习惯的纠正需要付出许多努力和耐心。
 1、 软开度训练是一个长期的过程，一定是循序渐进持之以恒的，在训练的过程中绝对不能急于求程，需要有方法有耐心，方能收效。

2芭蕾舞基训是一个科学完整的体系，体态特征和技术要求都是很系统很规范的，在训练过程中绝对要学会多思考多练习，坚持一个勤字。

3古典舞身韵训练是舞蹈训练的关键，从元素开始到腰法、用力、启法再到动势都是有板有眼不能多也不能少气压、恰如其分运用得当方能收效。，

族民间舞的学习多看多练，了解民族文化。
三、学时分配表
	序号
	内  容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	芭蕾舞基训 技巧  汉族民间舞简介
	2
	
	2

	2
	芭蕾舞基训 技巧  汉族民间舞动律
	1
	1
	2

	3
	芭蕾舞基训 技巧  汉族民间舞典型动作
	2
	
	2

	4
	儿童舞蹈表演性舞 表演性
	1
	1
	2

	5
	儿童舞蹈表演性舞 表演性
	2
	
	2

	6
	儿童舞蹈表演性舞 现代舞表演性舞蹈
	1
	1
	2

	7
	儿童舞蹈表演性舞 现代舞表演性舞蹈
	2
	
	2

	8
	舞蹈编导造型      现代舞表演性舞蹈
	1
	1
	2

	9
	舞蹈编导动作的发展 现代舞 表演性舞蹈
	2
	
	2

	10
	舞蹈编导动作的变化 儿童舞蹈表演性舞
	1
	1
	2

	11
	舞蹈编导技法   儿童舞蹈表演性舞
	2
	
	2

	12
	舞蹈编导技法   儿童舞蹈表演性舞
	1
	1
	2

	13
	舞蹈编导小品  朝鲜族民间舞
	2
	
	2

	14
	舞蹈编导小品  朝鲜族民间舞
	1
	1
	2

	15
	舞蹈编导小品  朝鲜族民间舞
	2
	
	2

	16
	复习考试
	1
	1
	2

	合    计
	24
	8
	32


四、有关说明
（一）本课程的先修课程名称及与本课程相关的基本内容
1、视唱练耳：旋律、节奏、音准、速度  

2、音乐欣赏：情绪、情感、结构、色彩

（二）教学建议
1、 软开度训练是一个长期的过程，一定是循序渐进持之以恒的，在训练的过程中绝对不能急于求程，需要有方法有耐心，方能收效。

2、芭蕾舞基训是一个科学完整的体系，体态特征和技术要求都是很系统很规范的，在训练过程中绝对要学会多思考多练习，坚持一个勤字。

3、中国古典舞身韵训练是舞蹈训练的关键，从元素开始到腰法、用力、启法再到动势都是有板有眼不能多也不能少气压、恰如其分运用得当方能收效。
（三）参考书目
孙国荣著《大学生舞蹈教学指导》       上海音乐出版社          1998版

王佩英著《中国古典舞基本功训练》     上海音乐出版社         2004版

 朱清著《中国古典舞教学》            中国美术出版社         1994版

李正一著《中国古典舞神韵》           浙江美术学院出版社     1992版

吕艺生著《舞蹈》                     高等教育出版社         1993版

 袁禾著 《中国舞蹈》                 上海外语教育出版社     1999版

彭松著《中国古代舞蹈史纲》           浙江美术学院出版社     1992版

中国舞协 《舞蹈》                    舞蹈杂志社

吕艺生著《舞蹈大词典》               中国戏剧出版社         1994版

潘志涛著《中国民间舞蹈教材与教程》     上海音乐出版社        2000版

吕艺生著《舞蹈教育学》
               中国戏剧出版社        1994版

执笔人：荀丽洁
                                                      审定人：孙晓轲
                                                      批准人：张建波


舞蹈与儿童舞蹈创编课程教学大纲
（总学时数: 32，课程学分：2 ）
一、课程性质、任务和目的

舞蹈艺术的主要表现手段是人体动作。当然，她所要求的不是自然形态或单纯生理状态的，而是具有特定的时间和空间，经过美化的极富于感***彩的动作。所以舞蹈的构成被回纳为三大要素：动作（空间）、节奏（时间）、表情（感情），缺一不可。舞蹈的艺术特征是在一定的空间（舞台、场地）和时间（一定的音乐）内用身体动作表达感情的艺术。也是这种艺术手段上的特征，决定了舞蹈是“长于抒怀，拙于叙事”的。缘此，舞蹈编导要熟习、了解舞蹈的这种特性，扬长避短，选择适宜于人体动作表现的题材。 

（一）课程性质   

舞蹈编导就是舞蹈作品的编者和导演。 少儿舞蹈编导是根据舞蹈编导的基本理论，以儿童为出发点，在此基础上进一步来研究和分析适合具体人群的编排方式。少儿舞蹈虽属“小”字辈，但它有自己的创作规律、表现对象和接受对象，也有自己的社会作用、美学价值和理论体系，从而构成了一门有相对独立性的艺术学科。少儿舞蹈不仅在舞蹈百花园中起着其他任何舞种都无可替换的作用，而且从整个社会主义舞蹈事业的发展来看，它是一项具有战略意义的基础工程和系统工程。 

（二）教学目的 

通过本课程及相关学科的学习，使学生对少儿舞蹈的结构有具体的了解。从艺术创作的规律上讲，任何艺术形式的创作过程，都是一个由不定式逐步走向定式的过程。通过舞蹈理论的讲授与舞蹈实践的编排过程中，使学生学会观察生活，从生活中找寻素材与题材，把握不同儿童年龄段的特点，以及童心、童趣、儿童特征的把握。区分并研究少儿与成人舞蹈在编排上的不同与其适应的方式方法。 

二、课程的基本内容和要求

第一章  儿童爱好与儿童舞蹈 

教学要点： 

1、理论讲授（儿童爱好） 

2、少儿舞蹈创作面临的突破与跨越 

3、面临的题目 

4、组织课堂讨论 

熟悉并了解儿童爱好 。 

教学要求： 

第二章   童心、童趣、儿童特点 

1、理论讲授（童心、童趣、儿童特点） 

2、实践编创 

教学要点： 

3、组织课堂讨论 

4、汇课指导 

学会观察生活专心体会。 

教学要求： 

第三章   儿童舞蹈的三级构架

教学要点： 

1、理论讲授（儿童舞蹈的三级构架） 

3、学童儿童舞蹈 

2、幼儿儿童舞蹈 

4、少年儿童舞蹈 

5、组织课堂讨论 

教学要求： 

要求把握什么是儿童舞蹈的三级构架。 

理解运用，实际创编。 

第四章  舞蹈的特征以及编创过程 

教学要点： 

1、 理论讲授（儿童舞蹈特征及编创过程）

3、儿童舞蹈之源 

2、儿童舞蹈之魂 

4、模仿与儿童舞蹈 

5、实践编排 

第五章  儿童舞蹈的选材 

1、理论讲授（儿童舞蹈的选材） 

运用理论知识完成创编。 

6、汇课指导 

教学要求： 

教学要点： 

5、实践编排 

2、儿童舞蹈创作的选材 

3、儿童舞蹈选材的切进角 

4、组织课堂讨论 

教学要求： 

要求学会从生活中选取素材。 

1、理论讲授（儿童舞蹈的结构） 

第六章   儿童舞蹈的结构

教学要点： 

2、儿童舞蹈自身的结构方式 

4、进行结构构思 

3、儿童舞蹈创作的基本原则 

 第七章  儿童舞蹈的形式种别

5、组织课堂讨论 

教学要求： 

把握儿童舞蹈的结构框架。 

教学要点： 

1、理论讲授（形式种别） 

2、儿童舞蹈创作的源流 

3、实践编排 

4、组织课堂讨论 

5、汇课指导 

把握儿童舞蹈的形式种别。 

 第八章  儿童舞蹈的具象性

教学要求： 

教学要点： 

1、 街舞教学视频 理论讲授（具象性）

2、 实践教学感受形象

3、 组织课堂讨论

4、搜集具象性形象 

体会具象性的含义。 

第九章  儿童舞蹈的音乐取向

教学要求： 

教学要点： 

1、理论讲授（音乐取向） 

2、实践教学少儿舞蹈与音乐的运用 

找寻不同风格音乐与舞蹈的交差点。 

第十章  少儿舞蹈创作概要 

3、实践编创 

4、汇课指导 

教学要求： 

教学要点： 

1、理论讲授（儿童舞蹈创作概要） 

2、实践教学 

第十一章  少儿舞蹈排练 

在实际创编中学会构思作品的框架。 

3、实践编创 

4、汇课指导 

教学要求： 

教学要点： 

实践编排。 

1、理论讲授（少儿舞蹈排练） 

2、创作的意图、音乐、结构 

3、实践演排 

第十二章  少儿舞蹈演出 

4、组织课堂讨论、交流 

教学要求： 

学会组织少儿舞蹈的排练。 

教学要点： 

1、理论讲授（少儿舞蹈的演出） 

2、少儿舞蹈的化妆 

3、舞台合成 

4、组织课堂讨论、交流 

第十三章  创作、修改 

教学要求：总结经验，模拟演出。 

教学要点： 

1、实践编创 

3、修改 

2、教师指导 

4、完成作品 

三、 考核方式及其要求 

教学要求：实践编排后进行修改和完成作品。 

1、考试形式及时间：考试形式：考试；考试时间：20分钟 

3、认知层次及比例：识记20%；综合应用80%。 

2、考试题型及比例：自编剧目占70-75％，表演占15-20%，动作构图占10-15％。 

4、课程综合评定办法：教师根据自编作品的优秀程度做出分数评测，成绩按平时 20%，期末 80%计算。 

本课程以教师言传身授理论知识和实践汇课指导为主要教学方式，以学生课下反复练习进行作品创编为基本要求。 

（二）课程的基本要求

    1、在身韵训练的基础上，按照“横向”动势和“圆”的要求，在表演作品中灵活的运用。

2、通过芭蕾舞基训的教学，体验“开、绷、直”的芭蕾舞的美学特征，使学生掌握芭蕾舞的训练体系，同时为能力和素质的提高进行基本功的训练。

3、中国古典身韵训练中，让学生明白“身法”即“腰法”，腰发力在前，腰的引领作用，具有一个灵活运用自如的腰是训练的。

4通过儿童舞蹈的教学，使学生了解儿童舞蹈表演的一般规律和基本特征，懂得儿童情绪情感的表达方式，具有童心童趣表演能力。

 5、通过儿童舞蹈编导技法的教学，使学生了解儿童舞蹈编创的一般规律，以及动作发展变化的一般规律。


6、通过舞蹈表演的教学，使学生了解舞蹈表演的一般规律和基本特征，懂得舞蹈情绪情感的表达方式，具有较强表达表演能力。


7、通过舞蹈编导技法的教学，使学生了解舞蹈编创的一般规律，以及动作发展变化的一般规律，懂得动作的节奏和结构处理。

（三）课程的难点

     对于身体的素质训练和基础知识看似简单，但因其看不见、摸不着，做起来又非轻易之事。由于每个人个体的不同生理条件，加上长期后天习惯的养成，不良的体态习惯与动作习惯的纠正需要付出许多努力和耐心。

 1、 软开度训练是一个长期的过程，一定是循序渐进持之以恒的，在训练的过程中绝对不能急于求程，需要有方法有耐心，方能收效。

2芭蕾舞基训是一个科学完整的体系，体态特征和技术要求都是很系统很规范的，在训练过程中绝对要学会多思考多练习，坚持一个勤字。

3古典舞身韵训练是舞蹈训练的关键，从元素开始到腰法、用力、启法再到动势都是有板有眼不能多也不能少气压、恰如其分运用得当方能收效。，

族民间舞的学习多看多练，了解民族文化。

三、学时分配表

	序号
	内  容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	儿童爱好与儿童舞蹈
	2
	
	2

	2
	童心、童趣、儿童特点
	1
	1
	2

	3
	儿童舞蹈的三级构架
	2
	
	2

	4
	舞蹈的特征以及编创过程
	2
	
	2

	5
	儿童舞蹈的选材
	1
	1
	2

	6
	儿童舞蹈的结构
	2
	
	2

	7
	儿童舞蹈的形式种别
	2
	
	2

	8
	儿童舞蹈的具象性
	1
	1
	2

	9
	儿童舞蹈的音乐取向
	2
	
	2

	10
	儿童舞蹈创作概要
	2
	
	2

	11
	儿童舞蹈排练
	1
	1
	2

	12
	儿童舞蹈演出
	2
	
	2

	13
	创作、修改
	2
	
	2

	14
	儿童舞蹈的具象性
	2
	
	2

	15
	儿童舞蹈的音乐取向
	2
	
	2

	16
	复习考试
	2
	
	2

	合    计
	28
	4
	32


四、有关说明

（一）本课程的先修课程名称及与本课程相关的基本内容

1、视唱练耳：旋律、节奏、音准、速度  

2、音乐欣赏：情绪、情感、结构、色彩

（二）教学建议

1、 软开度训练是一个长期的过程，一定是循序渐进持之以恒的，在训练的过程中绝对不能急于求程，需要有方法有耐心，方能收效。

2、芭蕾舞基训是一个科学完整的体系，体态特征和技术要求都是很系统很规范的，在训练过程中绝对要学会多思考多练习，坚持一个勤字。

3、中国古典舞身韵训练是舞蹈训练的关键，从元素开始到腰法、用力、启法再到动势都是有板有眼不能多也不能少气压、恰如其分运用得当方能收效。
（三）参考书目
孙国荣著《大学生舞蹈教学指导》       上海音乐出版社          1998版

王佩英著《中国古典舞基本功训练》     上海音乐出版社         2004版

 朱清著《中国古典舞教学》            中国美术出版社         1994版

李正一著《中国古典舞神韵》           浙江美术学院出版社     1992版

吕艺生著《舞蹈》                     高等教育出版社         1993版

 袁禾著 《中国舞蹈》                 上海外语教育出版社     1999版

彭松著《中国古代舞蹈史纲》           浙江美术学院出版社     1992版

中国舞协 《舞蹈》                    舞蹈杂志社

吕艺生著《舞蹈大词典》               中国戏剧出版社         1994版

潘志涛著《中国民间舞蹈教材与教程》     上海音乐出版社        2000版

吕艺生著《舞蹈教育学》
               中国戏剧出版社        1994版

执笔人：荀丽洁

                                                      审定人：孙晓轲
                                                      批准人：张建波

幼儿园教师舞蹈技能课程教学大纲
（总学时数: 32，课程学分：2 ）
一、课程性质、任务和目的
本课程是学前教育学生必修的一门专业基础课程。通过学习《幼儿园教师舞蹈技能》，培养学生基本的幼儿园教师的舞蹈技能，并针对不同年龄段的儿童，教授学生不同的教学方法，做到因材施教。提高学生自身的舞蹈技能，以便在以后的教学中，以身示范，做到游刃有余。
二、课程的基本内容和要求
(一)舞蹈基本理论知识
教学要求：了解舞蹈的概念；明确舞蹈艺术的特点和分类；掌握舞蹈活动中常用的属于。
教学内容：
1.什么是舞蹈
2.舞蹈艺术的特点
3.舞蹈的分类
4.舞蹈活动常用术语
教学重点和难点：舞蹈艺术的特点；舞蹈活动中常用术语
（二）幼儿舞蹈基本理论知识
教学要求：了解什么是幼儿舞蹈；掌握幼儿舞蹈艺术的特点和分类。
教学内容：
1.什么是幼儿舞蹈
2.幼儿舞蹈艺术的特点
3.幼儿舞蹈的分类
教学重点与难点：幼儿舞蹈艺术的特点、幼儿舞蹈的分类
（三）幼儿舞蹈教育的意义与原则
教学要求：了解幼儿园舞蹈教育的意义；结合实践，全面掌握幼儿园舞蹈教育的基本方法；明确幼儿园舞蹈教育的原则。
教学内容：
1.幼儿园舞蹈教育的意义
2.幼儿园舞蹈教育的方法
3.幼儿园舞蹈教育的原则
教学重点和难点：幼儿园舞蹈教育的方法；如何将幼儿园舞蹈教育的方法运用到实践中。
（四）幼儿园舞蹈的基础训练
教学要求：准确掌握幼儿舞蹈的基本动作；全面掌握幼儿舞蹈素质训练的方法。
教学内容：
1.幼儿舞蹈的基本动作
2.幼儿舞蹈的基本素质训练
教学重点和难点：幼儿舞蹈的基本动作、幼儿舞蹈的基本素质训练
（五） 幼儿园各年龄班的舞蹈教学
教学要求：了解小、中、大班舞蹈教学的基本情况；掌握小、中、大班舞蹈教学的基本方法。
教学内容：
1.小班幼儿的舞蹈教学
2.中班幼儿的舞蹈教学
3.大班幼儿的舞蹈教学
教学重点和难点：小、中、大班的舞蹈教学方法 以及如何将教法运用到实践
（六）幼儿园舞蹈律动
教学要求：了解什么是幼儿舞蹈律动和幼儿舞蹈动律的教育意义；掌握幼儿舞蹈律动的特点和分类。
教学内容：
1.什么是幼儿舞蹈律动
2.幼儿舞蹈律动的特点
3.幼儿舞蹈律动的分类
4.幼儿园舞蹈律动的教育意义
教学重点和难点：什么是幼儿舞蹈动律、幼儿舞蹈动律的特点
（七）小班舞蹈律动实例
教学要求：掌握以下三个小班舞蹈动律；注意将儿童舞蹈的童趣性、夸张性表现出来
教学内容：
1.《我是只小小鸟》
2.《小星星》
3.《头发、肩膀、膝盖、脚》
教学重点和难点：熟练掌握以上三个幼儿舞蹈动律；将儿童舞蹈的童趣性、夸张性表现出来。
（八）中班舞蹈律动实例
教学要求：掌握以下三个中班舞蹈动律；注意区别于小班、大班舞蹈动律的不同；注意将儿童舞蹈的童趣性、夸张性表现出来。
教学内容：
1.《十二生肖儿歌》
2.《小闹钟》
3.《机器人》
教学重点和难点：熟练掌握以上三个幼儿舞蹈动律；将儿童舞蹈的童趣性、夸张性表现出来。
（九）大班舞蹈律动实例
教学要求：掌握以下三个大班舞蹈动律；注意区别于小班、大班舞蹈动律的不同；注意将儿童舞蹈的童趣性、夸张性表现出来。
教学内容：
1.《螃蟹歌》
2.《加油歌》
3.《游泳运动员》
教学重点和难点：熟练掌握以上三个幼儿舞蹈动律；将儿童舞蹈的童趣性、夸张性表现出来。
（十）幼儿园集体舞
教学要求：了解什么是幼儿园集体舞；掌握幼儿园集体舞的特点；表扬幼儿园集体舞蹈时，注意集体配合性和舞蹈的整齐性，以及将儿童舞蹈的童趣性和夸张性表现出来。
教学内容：
1.什么是幼儿园集体舞
2.幼儿园集体舞的特点
3.幼儿园集体舞蹈（两个集体舞的学习）
教学重点和难点：幼儿园集体舞的特点、幼儿园集体舞蹈
三、学时分配表
	序号
	内  容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	舞蹈基本理论知识
	2
	
	2

	2
	幼儿舞蹈基本理论知识
	2
	
	2

	3
	幼儿舞蹈教育的意义与原则
	2
	
	2

	4
	幼儿园舞蹈的基础训练
	2
	
	2

	5
	幼儿园各年龄班的舞蹈教学
	2
	
	2

	6
	幼儿园舞蹈律动
	2
	2
	4

	7
	小班舞蹈律动实例
	2
	2
	4

	8
	中班舞蹈律动实例
	2
	2
	4

	9
	大班舞蹈律动实例
	2
	2
	4

	10
	幼儿园集体舞
	4
	2
	6

	合    计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表
	序 号
	项目名称
	内容和要求
	学时数

	1
	基本功组合
	掌握压腿、踢腿、下叉、下腰、跳、转、翻的基本要领
	2

	2
	动律训练组合
	能根据音乐编排动律组合
	2

	3
	编排组合
	能编排独舞、双人舞及群舞
	2

	4
	即兴舞蹈
	具备即兴跳舞、即兴编创的能力
	4

	
	合计
	
	10


五、有关说明
（一）本课程的先修课程
儿童舞蹈表演、舞蹈与儿童舞蹈创编
（二）教学建议
1.针对目前幼儿园的实际情况进行教学，解决现如今幼儿园存在突出问题。
2.将幼儿的各年龄段的心理和身体特点融入到教学中，针对不同年龄段采取不同的方法。
3．两周一次进入幼儿园进行实地考察
（三）教材和教学参考书
1．教材
谢  琼. 幼儿教师舞蹈技能训练.上海：复旦大学出版社.2013.

2．教学参考书
董  丽.幼儿园舞蹈教师技能.北京：高等教育出版社 .2012.
执笔人：荀丽洁
                                                      审定人：孙晓轲
                                                      批准人：张建波


素描课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的
本课程是学前教育专业的一门专业必修课程。在理论基础上，本课程融合了美术造型学、透视学的相关理论知识，在课程内容的选择上，以基础的平面型画、结构素描和明暗素描为主，主要涉及石膏几何形体、景物、风景的基础素描技法学习和练习，是美术技能类的基本课程之一。素描是绘画的基础，本课程旨在使学生认识绘画中的三维空间和形体关系，培养学生的基本观察能力、造型能力。通过学习，使学生在掌握各种表现技法的同时，进一步提高表现能力和审美能力，为以后更为丰富的美术知识技能学习打下基础。
二、课程基本内容和要求
（一）素描基础知识
教学要求：了解素描的基本概念，素描的基本技法，包括构图与定位、组合与比例的规律等。

教学内容：
1. 认识素描
2. 素描基本技法
3. 素描的构图与定位
4. 素描的组合与比例
教学重点和难点：素描的基本技法；素描的组合与比例。
（二）素描的透视知识
教学要求：理解平行透视. 成角透视. 倾斜透视和圆形透视的基本原理；各种透视方法的绘画方式。

教学内容：
1. 平行透视
2. 成角透视
3. 倾斜透视
4. 圆的透视
教学重点和难点：平行透视的特点和规律，倾斜透视的特点和规律，圆的特点和规律；透视角度的判断和运用。
（三）结构素描
教学要求：立方体. 长方体. 四棱锥. 圆柱. 圆锥体的结构素描基本画法；了解交叉体的简单画法。

教学内容：
1. 立方体的画法
2. 长方体的画法
3. 四棱锥的画法
4. 圆柱的画法
5. 圆锥的画法
6. 交叉体的画法
教学重点和难点：立方体. 长方体. 圆柱. 圆锥的形体结构和比例关系；用线条. 结构和透视表现物体的立体效果。
（四）明暗素描
教学要求：立方体. 圆柱. 圆锥. 球体. 交叉几何体的明暗素描基本画法；了解棱锥明暗素描的特征。

教学内容：
1. 立方体明暗素描
2. 棱锥明暗素描
3. 圆柱的明暗素描
4. 圆锥的明暗素描
5. 球体的明暗素描
6. 交叉几何体明暗素描
教学重点和难点：立方体. 圆柱. 圆锥. 球体的明暗素描，三大面. 五调子的基本知识和技法；线条的排列组合，三大面. 五调子的表现方法。
（五）静物素描
教学要求：静物素描的构图和造型特征，以及静物素描的基本绘画步骤和表现技法；了解静物素描与其他类型素描造型的差异。

教学内容：
1. 静物素描的构图
2. 静物素描的造型特点
3. 静物素描的绘画步骤
4. 静物素描的表现技法
教学重点和难点：静物素描的绘画步骤和表现技法；不同质感静物的表现方法。
（六）风景素描
教学要求：风景素描的绘画步骤和表现技法，能够初步理解风景素描的构图和造型特点。

教学教学教学内容：
1. 风景素描的构图
2. 风景素描的造型特点
3. 风景素描的绘画步骤
4. 风景素描的表现技法
教学重点和难点：风景素描的绘画步骤和表现技法；风景中透视知识的运用，不同风景的特点和表现方法。
三. 学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	素描基础知识
	4
	
	4

	2
	素描的透视知识
	4
	2
	6

	3
	结构素描
	4
	2
	6

	4
	明暗素描
	4
	2
	6

	5
	静物素描
	2
	2
	4

	6
	风景素描
	2
	4
	6

	合计
	20
	12
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	素描的透视知识
	完成1幅素描透视作品
	掌握素描透视的基本步骤、技法和注意要点
	2

	2
	结构素描
	完成1幅结构素描作品
	掌握结构素描的基本步骤、技法和注意要点
	2

	3
	明暗素描
	完成1幅明暗素描作品
	掌握明暗素描的基本步骤、技法和注意要点
	2

	4
	静物素描
	完成1幅静物素描作品
	掌握静物素描的基本步骤、技法和注意要点
	2

	5
	风景素描
	完成1幅风景素描作品
	掌握风景素描的基本步骤、技法和注意要点
	4

	合    计
	12


五、有关说明
（一）本课程的先修课程
无先修课程
（二）教学建议 

向学生介绍简单的素描基础知识，展示不同类型的素描作品示范画，重点给学生系统讲解素描透视原理和知识，并详细教授结构素描和明暗素描的基本技法和表现方法，指导学生进行各种类型石膏几何体. 静物. 风景的素描练习，提高学生的审美分析能力. 审美感受能力和审美表现能力。
（三）教学参考书
张昭济主编，绘画（一）. 绘画（二），复旦大学出版社，2009.9.

徐绍田主编，美术，科学出版社，2010.2.
陈小珩主编，美术基础，中国人民大学出版社，2008.3.
黄礼攸主编，素描入门，湖南大学出版社，2008.8.
魏永利，殷金山编著，美术技法理论，高等教育出版社，1999.6.
执笔人：杨晓岚
                                                         审定人：孙晓轲
                                                             批准人：张建波

色彩课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的
本课程是学前教育专业的一门专业必修课程。在理论基础上，本课程融合了美术光学、色彩学的相关理论知识，在课程内容的选择上，以基础的水彩画、水粉画的基本技法为主，是美术技能类的基本课程之一。本课程的目的在于加强学生的绘画基本功，提高学生对客观事物观察能力、对物体色彩理解概括能力、运用色彩塑造对象能力以及运用色彩的表现能力，使学生的审美能力和艺术修养得到提高为后续儿童画的学习奠定基础。

二、课程基本内容和要求
（一）色彩基础知识
教学要求：了解色彩的基本功能和形成；理解色彩的要素与色性的基本概念；了解色彩的知觉和感情。

教学内容：
1、色彩的功能
2、色彩的形成
3、色彩的要素与色性
4、色彩的知觉与感情
教学重点和难点：色彩的要素与色性；色彩三要素的区别，色性的特点。
（二）色彩的应用
教学要求：了解色彩的基本分类；熟练掌握色彩的补色规律和对比理论；了解色彩的空间效果；了解画面与色调的基本知识。

教学内容：
1、色彩的分类
2、色彩的补色规律
3、色彩的对比理论
4、色彩的空间效果
5、画面与色调
教学重点和难点：色彩的补色规律，色彩的对比理论；补色的特点和调配规律，色彩的空间与色调区分。
（三）水粉画
教学要求：了解水粉画的概述和特点，了解水粉画的基本工具和材料选择；熟练掌握水粉画的作画要求和基本作画步骤；了解水粉画的作品欣赏要素。

教学内容：
1、水粉画的概述和特点
2、水粉画工具和材料选择
3、水粉画的作画要求
4、水粉画的基本作画步骤
5、水粉画作品欣赏
教学重点和难点：水粉画的基本技法和作画步骤；水粉画的基本技法，水粉画中容易犯的几种错误。
（四）水彩画
教学要求：了解水彩画的概念及特点；了解水彩画的基本工具和材料准备；熟练掌握水彩画的基本技法和绘画步骤、方法；了解水彩画的作品欣赏原则。

教学内容：
1、水彩画概念及特点
2、水彩画工具与材料准备
3、水彩画的基本技法
4、水彩画绘画步骤与方法
5、水彩画作品欣赏
教学重点和难点：水彩画的基本技法和作画步骤；水彩画的技法表现，水粉画中的注意要点。
（五）装饰画
教学要求：了解装饰画的基本概念；掌握黑白装饰画的制作要领；熟练掌握色彩装饰画的制作步骤和方法；能够运用装饰画的基本技法进行装饰画创作。

教学内容：
1、装饰画概述
2、黑白装饰画制作
3、色彩装饰画制作
4、装饰画创作
教学重点和难点：黑白装饰画和色彩装饰画的制作；装饰画的创作和设计过程，特殊效果的表现技法。
（六）装饰彩墨画
教学要求：了解彩墨画的基本概念和特点；了解彩墨画的主要工具材料；掌握彩墨画的作画步骤和方法；了解彩墨画作品欣赏的基本要素和方法。

教学内容：
1、彩墨画概念及特点
2、彩墨画的工具材料
3、彩墨画的作画步骤方法
4、彩墨画作品欣赏
教学重点和难点：彩墨装饰画的作画步骤；彩墨装饰画的特点，以及彩墨装饰画与其他装饰画的区别。

三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	色彩基础知识
	2
	
	2

	2
	色彩的应用
	2
	2
	4

	3
	水粉画
	4
	6
	10

	4
	水彩画
	2
	2
	4

	5
	装饰画
	4
	4
	8

	6
	装饰彩墨画
	2
	2
	4

	合计
	16
	16
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	色彩的应用
	完成1幅基础色彩作品
	掌握三原色绘画的基本步骤、技法和注意要点
	2

	2
	水粉画
	完成3幅水粉画作品
	掌握水粉画的基本步骤、技法和注意要点
	6

	3
	水彩画
	完成1幅水彩画作品
	掌握水彩画的基本步骤、技法和注意要点
	2

	4
	装饰画
	完成2幅装饰画作品
	掌握装饰画的基本步骤、技法和注意要点
	4

	5
	装饰彩墨画
	完成1幅彩墨画作品
	掌握彩墨画的基本步骤、技法和注意要点
	2

	合    计
	16


五、有关说明
（一）先修课程
素描
（二）教学建议 

向学生介绍简单的色彩基础知识，展示不同类型的色彩作品示范画，重点给学生系统讲解色彩调配的基本原理和知识，并详细教授水粉画. 水彩画. 装饰画的作画步骤和不同表现技法，指导学生进行各种类型色彩作品的练习，提高学生的色彩感受能力和表现技能。
（三）教学参考书
张昭济主编，绘画（一）、绘画（二），复旦大学出版社，2009.9.
徐绍田主编，美术，科学出版社，2010.2.
陈小珩主编，美术基础，中国人民大学出版社，2008.3.
金建萍编著，色彩起步，浙江人民美术出版社，2003.11.
尚天翼主编，水粉，广西美术出版社，2009.7.
执笔人：杨晓岚
                                                              审定人：孙晓轲

批准人：张建波


儿童画课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的
本课程是学前教育专业的一门专业必修课程。在理论基础上，本课程融合了美术色彩学、造型学、素描、简笔画等相关理论知识，在课程内容的选择上，以幼儿园常见的儿童画种为主，例如：彩色铅笔画、彩色蜡笔画（油画棒）、彩色水笔画、儿童版画、儿童拓印画等的基本技法为主，是美术技能类的基本课程之一。本课程的目的在于让学生熟练掌握常用的儿童画基本技能技巧，提高学生的美术技能运用能力，技法他们的创造能力和想象力，为学前儿童美术教育活动的展开、幼儿园环境创设和玩教具制作活动的顺利进行打下基础。
二、课程基本内容和要求
（一）儿童画概述
教学要求：了解儿童画的基本概念；指导儿童画的特点及分类。

教学内容：
1、儿童画的概念
2、儿童画的特点及分类
教学重点和难点：儿童画的特点及分类；儿童画与其他画种的区别与联系，各种儿童画的特点。
（二）彩色铅笔画
教学要求：了解彩色铅笔画的基本介绍和工具、材料；理解彩色铅笔画的分类和特点；数量掌握彩色铅笔画的基本步骤、技法和注意要点。

教学内容：
1、彩色铅笔画的基本介绍
2、彩色铅笔画的工具和材料
3、彩色铅笔画的分类和特点
4、彩色铅笔画的基本步骤
5、彩色铅笔画的基本技法
6、彩色铅笔画的注意要点
教学重点和难点：彩色铅笔画的基本步骤；彩色铅笔画的基本技法；彩色铅笔画的涂色方法。
（三）彩色蜡笔画（油画棒）
教学要求：了解彩色蜡笔画（油画棒）的基本概念和工具材料；理解蜡笔画（油画棒）的分类和特点；熟练掌握彩色蜡笔画（油画棒）的基本步骤和技法；掌握彩色蜡笔画（油画棒）的注意要点。

教学内容：
1、彩色蜡笔画（油画棒）的基本介绍
2、彩色蜡笔画（油画棒）的工具和材料
3、彩色蜡笔画（油画棒）的分类和特点
4、彩色蜡笔画（油画棒）的基本步骤
5、彩色蜡笔画（油画棒）的基本技法
6、彩色蜡笔画（油画棒）的注意要点
教学重点和难点：彩色蜡笔画（油画棒）的基本步骤；彩色蜡笔画（油画棒）的基本技法；彩色蜡笔画（油画棒）的涂色方法，过渡和调色技法，特殊技法的表现。
（四）彩色水笔画
教学要求：了解彩色水笔画的基本介绍、以及主要的工具和材料；理解彩色水笔画的分类和特点；熟练掌握彩色水笔画的基本步骤和技法；能够掌握彩色水笔画注意要点。

教学内容：
1、彩色水笔画的基本介绍
2、彩色水笔画的工具和材料
3、彩色水笔画的分类和特点
4、彩色水笔画的基本步骤
5、彩色水笔画的基本技法
6、彩色水笔画的注意要点
教学重点和难点：彩色水笔画的基本步骤；彩色水笔画的基本技法；彩色水笔画的涂色方法，特殊调色技法。
（五）儿童版画
教学要求：了解儿童版画的基本介绍和工具材料；理解儿童版画的分类和特点；理解儿童版画的分类和特点；熟练掌握儿童版画的基本步骤和技法；掌握儿童版画的注意要点。

教学内容：
1、儿童版画的基本介绍
2、儿童版画的工具和材料
3、儿童版画的分类和特点
4、儿童版画的基本步骤
5、儿童版画的基本技法
6、儿童版画的注意要点
教学重点和难点：儿童版画的基本步骤；儿童版画的基本技法；儿童版画中特殊效果的表现和处理。
（六）儿童拓印画
教学要求：了解儿童拓印画的基本概况和工具材料；理解儿童拓印画的分类和特点；熟练掌握儿童拓印画的基本步骤和技法；掌握儿童拓印画的注意要点。

教学内容：
1、儿童拓印画的基本介绍
2、儿童拓印画的工具和材料
3、儿童拓印画的分类和特点
4、儿童拓印画的基本步骤
5、儿童拓印画的基本技法
6、儿童拓印画的注意要点
教学重点和难点：儿童拓印画的基本步骤；儿童拓印画的基本技法；特殊材料拓印画中的效果表现和技法处理。
（七）创意儿童美术设计
教学要求：了解创意儿童美术设计的基本介绍；理解创意儿童美术设计的分类和特点；以及创意儿童美术设计的基本原则和思路；掌握创意儿童美术设计的基本方法。

教学内容：
1、创意儿童美术设计的基本介绍
2、创意儿童美术设计的分类和特点
3、创意儿童美术设计的基本原则
4、创意儿童美术设计的基本思路
5、创意儿童美术设计练习
教学重点和难点：创意儿童美术设计的基本原则；创意儿童美术设计的基本思路；儿童美术技法中的创新和变化思路。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	儿童画概述
	2
	
	2

	2
	彩色铅笔画
	2
	4
	6

	3
	彩色蜡笔画（油画棒）
	2
	6
	8

	4
	彩色水笔画
	4
	2
	6

	5
	儿童版画
	2
	4
	6

	6
	儿童拓印画
	2
	
	2

	7
	创意儿童美术设计
	2
	
	2

	合计
	16
	16
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	彩色铅笔画
	完成2幅彩色铅笔画作品
	掌握彩色铅笔画的基本步骤、技法和注意要点
	4

	2
	彩色蜡笔画（油画棒）
	完成3幅彩色蜡笔画（油画棒）作品
	掌握蜡笔画的基本步骤、技法和注意要点
	6

	3
	彩色水笔画
	完成1幅彩色水笔画作品
	掌握彩色水笔画的基本步骤、技法和注意要点
	2

	4
	儿童版画
	完成2幅儿童版画作品
	掌握儿童版画的基本步骤、技法和注意要点
	4

	合    计
	16


五、有关说明
（一）先修课程
素描，色彩
（二）教学建议 

向学生介绍简单的儿童画基础知识，展示不同类型的儿童画作品示范画，重点给学生系统讲解各种类型儿童画的主要特点和分类，并详细教授彩色铅笔. 彩色蜡笔. 彩色水笔等这些画种的作画步骤和表现技法，同时让学生熟悉儿童版画. 儿童拓印画以及创意儿童美术设计的基本知识，指导学生进行各种类型儿童画作品的练习，提高学生的想象力和艺术创作表现技能。
（三）教学参考书
张昭济主编，绘画（一）. 绘画（二），复旦大学出版社，2009.9.
徐绍田主编，美术，科学出版社，2010.2.
陈小珩主编，美术基础，中国人民大学出版社，2008.3.
尚天翼主编，水粉，广西美术出版社，2009.7.
尚天翼主编，油画棒，广西美术出版社，2009.7.
尚天翼主编，水彩笔，广西美术出版社，2009.7.
尚天翼主编，趣味创意，广西美术出版社，2009.7.
尚天翼主编，POP，广西美术出版社，2009.7.
蒋云标著，儿童蜡笔水彩画基础教程，西泠印社出版社，2007.9.
蒋云标，毛燕玲著，儿童油画棒画基础教程，西泠印社出版社，2009.12.
执笔人：杨晓岚
                                                              审定人：孙晓轲
                                                              批准人：张建波

   
教师口语课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的

本课程是学前教育专业开设的一门专业选修课。是研究教师口语运用规律的一门应用性学科。针对幼儿教育教学的实际，传授幼儿教师口语的基本理论、基础知识和训练方法，力求做到理论与实践相结合，讲解和训练相结合，努力使未来的幼儿教师掌握口语表达技能，提高口语表达能力。
二、课程的基本内容和要求：

   （一）朗读训练

教学要求：朗读时能做到语音正确、语句流畅、富有感情；恰当地使用各种朗读技巧。

教学内容：
1.朗读技巧训练

2.不同文体的朗读训练

教学重点和难点：不同文体朗读的技巧。

   （二）讲述训练

教学要求：能够把文字材料转换成口语叙述，内容完整，表达自然流畅；能够绘声绘色地讲故事；初步养成态势语运用的良好习惯，使口语表达更富表现力。
教学内容：

1.复述训练

2.描述训练

3.讲故事训练

4.评述训练

教学重点和难点：讲故事的方法和技巧，态势语的内容及应用技巧。

   （三）演讲训练

教学要求：掌握演讲的特点、要求、技巧，做到表意准确、态势得体、善于应变。
 教学内容：

1.认识演讲

2.演讲的技巧训练

3.演讲的分类训练

4.演讲的心理训练

教学重点和难点：命题、即兴演讲的技巧和态势技巧，应付意外情况的技巧。
   （四）交谈训练

教学要求：掌握交谈的分类、过程和技巧，做到说话清晰、流畅、得体，有一定应变能力，语态自然大方。

教学内容：
1.认识交谈

2.交谈的技巧训练

3.交谈的过程训练

4.交谈的分类训练

教学重点和难点：交谈过程中话题的提出、展开、控制和转移；拜访、劝说、商谈、求职面试交谈的技巧。

   （五）幼儿教师职业口语

教学要求：了解幼儿教师职业口语的特点和主要类型；培养幼儿教师热爱幼儿的良好职业情感。

    教学内容：

1.幼儿教师职业口语的定义

2.幼儿教师职业口语的特点和主要类型
教学重点和难点：幼儿教师职业口语的主要类型。
   （六）幼儿教师教育口语训练

教学要求：能根据不同教育情境准确、恰当地运用教育口语；了解幼儿教育口语的内涵和特点；掌握幼儿教育口语的原则和要求。
教学内容：

1.认识幼儿教育口语
2.表扬语训练
3.批评语训练

4.诱导语训练

5.沟通语训练

6.激励语训练

教学重点和难点：表扬语、批评语、诱导语、沟通语、激励语的方法和使用技巧。
   （七）幼儿教师教学口语训练

教学要求：能够根据教学口语的特点、学科特点、幼儿年龄特点设计科学的教学口语；能结合具体课堂灵活运用基本的教学口语。

教学内容：

1.认识幼儿教师教学口语
2.导入语训练
3.讲解语训练
4.结束语训练
5.提问语训练
教学重点和难点：导入语、讲授语、提问语、结束语、应变语的要求，各种教学口语的训练。

   （八）幼儿教师交际口语训练

教学要求：掌握幼儿教师各种交际口语的应用原则；通过幼儿教师交际口语的训练，提高口语交际能力，提升幼儿教师综合素质。

教学内容：
1.认识幼儿教师交际口语
2.与幼儿家长的交际口语训练
3.与同事的交际口语训练
4.与领导的交际口语训练
5.与社会相关人员的交际口语训练

教学重点和难点：家长沟通、同事相处、接触领导、社会人员交往等交际活动的口语交流技巧。

三、学时分配表：

	序号
	内容
	讲授
	小计

	1
	朗读训练
	2
	2

	2
	讲述训练
	4
	4

	3
	演讲训练
	4
	4

	4
	交谈训练
	4
	4

	5
	幼儿教师职业口语
	2
	2

	6
	幼儿教师教育口语训练
	6
	6

	7
	幼儿教师教学口语训练
	6
	6

	8
	幼儿教师交际口语训练
	4
	4

	合计
	32
	32


四、课内实践项目表

	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	朗诵训练
	朗诵的技巧；不同文体的朗诵技巧
	运用所学技巧朗诵不同的文体。
	1

	2
	讲述训练
	复述的技巧；描述的技巧；讲故事的技巧
	掌握复述、描述、讲故事的差异和技巧。
	2

	3
	演讲训练
	演讲的技巧训练；演讲的分类训练；演讲的心理训练
	运用所学技巧进行不同类别的演讲。
	2

	4
	交谈训练
	交谈的技巧训练；交谈的过程训练；交谈的分类训练
	运用所学技巧进行不同的类型的交谈。
	2

	5
	幼儿教师职业口语
	幼儿教师职业口语主要类型口语的训练
	掌握职业口语的主要类型的特点并会灵活运用。
	1

	6
	幼儿教师教育口语训练
	表扬语训练；诱导语训练；沟通语训练；激励语训练
	掌握不同类型的职业口语，并能灵活运用。
	2

	7
	幼儿教师教学口语训练
	导入语训练；讲解语训练；结束语训练；提问语训练
	掌握不同类型的教学口语，并能在授课时灵活运用。
	2

	8
	幼儿教师交际口语训练
	与幼儿家长的交际口语训练；与同事的交际口语训练；与领导的交际口语训练；与社会相关人员的交际口语训练
	掌握不同交际口语的技巧，并在不同场合灵活运用交际口语。
	2

	合    计
	14


五、有关说明

   （一）本课程的先修课程

普通话训练指导

   （二）教学建议

1.本课程精讲多练，强化训练，使学生将语言知识转化为技能，提高语言表达技巧。

2.本课程的作业以口语训练为主，教师应将课内和课外相结合，课上教师导练，课后学生自练，然后教师检查训练结果并给以针对性的指导。

3.教师在教学过程中应尽量发挥自身在普通话、态势语和教育教学口语方面的的示范作用，并充分发挥电教媒体的优势，让学生欣赏朗诵、演讲和课堂教学的精彩录音、录像。

4.本课程打破教师一言堂的传统教学方式，激发学生的学习兴趣，调动学生的积极性，鼓励学生参与评议同学课堂发言优缺点的活动。

   （三）教材和教学参考书

1．教材

马宏.幼儿教师口语.北京：北京师范大学出版社.2011. 

2．教学参考书

王素珍.幼儿教师口语训练教程.上海：复旦大学出版社.2006.

    吴雪青.幼儿教师口语.上海：华东师范大学出版社.2012
张研丽，朱莉，杨建梅.幼儿教师口语.北京：中国人民大学出版社.2014.

执笔人：张伟芳

审定人：孙晓轲

批准人：张建波

儿童行为矫正课程教学大纲
（总学时数：32  学分数：2）  

一、课程的性质、任务和目的

本课程是学前教育专业的一门专业选修课。行为矫正是对各类儿童改变不良行为，培养良好行为的一种有效教育技术。行为矫正所产生的行为改变，不同于外科技术和药物治疗的行为改变，也不同于精神分析法和行为治疗法，它是一种依据学习原理来处理行为问题，从而引起行为改变的客观而又系统的有效方法。从历史发展看，行为矫正是在对精神分析进行批判的过程中发展起来的，它强调个体与环境之间的相互关系，认为不良行为是外在环境对个体作用的结果，其治疗重点放在当前的行为问题上，并着眼于未来。

本课程理论性和实践性相结合，通过学习，使学生不仅掌握行为矫正的基本原理，更重要的是能够在教育教学实践中综合运用多种行为矫正技术以减少和消除儿童不良行为，塑造与增进儿童良好行为。

二、课程的基本内容和要求
（一） 行为矫正概述

1.教学要求：了解儿童行为矫正的概念，行为矫正的发展历史，掌握行为矫正的原则并能运用这些原则。

2.教学内容：

（1）行为矫正的界定

（2）行为矫正发展简史

（3）行为矫正的应用领域

（4）行为矫正的操作原则

3.教学重点和难点：行为矫正的涵义，行为矫正在教育方面的应用，行为矫正的操作原则。行为矫正的涵义，行为矫正的操作原则。

（二）行为矫正的理论基础

1.教学要求：了解行为矫正的各种理论，能分清两种行为主义理论的异同，掌握社会学习理论的特点，并能运用认知行为矫正来矫正有关行为问题。 

2.教学内容：

（1）应答性条件反射理论       

（2）操作性条件反射理论

（3） 认知行为矫正理论

（4）社会学习理论

3.教学重点和难点：认知行为矫正理论；应答性条件反射理论； 操作性条件反射理论   认知行为矫正理论。

(三) 塑造与增进良好行为的方法

1.教学要求：了解塑造良好行为的方法，学会使用行为矫正方法中常用的塑造法、代币法、榜样法来对儿童的不良行为进行矫正

2.教学内容：

（1）塑造法

（2）榜样法

（3）合同法

（4）代币制

3.教学重点和难点：塑造法，代币制，榜样法 塑造法  代币制 

（四）减少和消除不良行为的方法

1.教学要求：了解儿童不良行为的消退机制，理解各种方法使用的原理，能针对不同儿童的不同行为采用不同的方法来消除他们的不良行为。

2.教学内容：

（1）消退法      

（2）隔离法

（3）惩罚法       

（4）系统脱敏法        

（5）刺激控制

3.教学重点和难点：消退法  隔离法、系统脱敏法、消退法、隔离法、系统脱敏法。 

（五）  行为矫正的基本程序

1.教学要求：掌握行为矫正的流程及行为矫正实施的步骤，能正确选择强化物来矫正儿童的不良行为。

2.教学内容：

（1）选择目标行为        

（2）收集和记录行为基数        

（3）确立强化物        

（4）实施行为矫正计划和记录干预数据

（5）行为矫正的评估   

3.教学重点和难点：行为矫正的过程、强化物的确立、行为矫正的评估、强化物的确立  行为矫正的评估。

（六）儿童行为评定量表

 1.教学要求：了解儿童行为评定量表的特点，知道如何选择和运用不同的量表，学会使用常用的儿童行为量表

2. 教学内容：

（1） 量表概述

（2）量表的选择和应用        

（3）常用儿童行为评定量表        

3.教学重点和难点： Achenbach儿童行为量表、Rutter儿童行为量表、儿童适应行为评定量表、婴儿——初中学生社会生活能力量表、量表的选择和应用。

三、学时分配
	序号
	内        容
	课堂教学

	1
	行为矫正概述
	4

	2
	行为矫正的理论基础
	6

	3
	塑造与增进良好行为的方法
	6

	4
	减少和消除不良行为的方法
	8

	5
	行为矫正的基本程序
	4

	6
	儿童行为评定量表
	4

	合   计
	32


四、有关说明
（一）先修课程

基础心理学、学前儿童心理学

（二）教学建议

1.教学时尽可能提供给学生关于应用心理学领域较新的研究成果和使用方法。

2.力求采用实验和实践的方法，采用课堂讨论或案例教学。

（三）教学参考书

1．吕静.儿童行为矫正.浙江教育出版社，1992，1

2．杨晓玲.儿童精神障碍及行为问题的矫正.华夏出版社，1995.

3．米尔滕贝.行为矫正的原理与方法.中国轻工业出版社，2000.

4．岑国桢.行为矫正.华东理工大学出版社，1996.
5．岑国桢、李正云. 学校心理干预的技术与应用.广西教育出版社，1998.
                                                执 笔 人：陈  蓓

审 定 人：孙晓轲
           批 准 人：张建波 


图书资源检索与利用课程教学大纲

（总学时：32，学分：2）
一、课程的性质、目的和任务

（一）性质：本课程是学前教育专业的一门专业选修课程，旨在培养学生信息意识和信息素质，获取和利用文献信息能力的方法学课程。
（二）任务：通过教学和实践，使学生具备文献信息检索的基础知识和基本理论，熟悉本专业及相关专业文献信息资源；掌握通过多种方式获取和利用文献信息资源的基本技能；学会用科学的方法进行文献信息的收集、整理、加工和利用，提高学生在学习和工作中的自学能力和独立创新能力。

（三）目的：掌握社会科学文献检索与利用的基本原理和基础知识，掌握常用的中文数据库、外文全文数据库、特殊文献数据库的编排方法和使用方法，能按照检索需求选择合适的检索途径；通过对学生进行全文、文摘、事实型数据库等检索实例的训练，使学生初步掌握信息检索的技能。
二、课程基本内容和要求
（一）文献信息概论
教学要求
要求学生掌握文献和信息的定义、特点和类型以及文献信息检索活动的社会功用。

教学内容
1．信息素质教育和信息的传播

2．信息的基本知识

3．文献的基本知识

4. 信息资源与文献信息系统

教学重点

1．信息、文献、知识、情报等相关概念的关系

2．文献的类型

（二）文献信息资源利用基础

教学要求
要求学生掌握文献信息资源的构成，掌握检索语言的概念、种类和功能，了解检索活动的基本过程。

教学内容
1．信息组织的基本程序和方法

2．信息检索的类型、程序和方法

3．信息检索效果的评价

教学重点

1. 信息的分类描述和主题描述

2．文献信息检索的基本程序

3. 检索效果评价及其优化

（三）文献信息数据库及计算机检索

【教学要求】

要求学生掌握文献信息数据库的结构、类型，掌握计算机检索基本技术和基本的程序；掌握互连网上常用的搜索引擎的使用方法。

教学内容
1．计算机检索的基本知识

2．网络资源的特点及类型

3. 搜索引擎的概述

4. 常用搜索引擎的使用

教学重点

常用搜索引擎的使用技巧

（四）常用的中文数据库

教学要求
要求学生掌握常用的中文数据库的使用方法，并能进行综合课题的检索。

教学内容
1．CNKI清华同方系列数据库 

2．中文科技期刊数据库 

3．万方数据资源系统

4．人大复印报刊资料数据库

5．电子图书数据库：超星、书生之家、方正Apabi

教学重点

1．掌握国内常用中文数据库的特征、检索方法及技巧

2．熟悉数字化期刊、图书、学位论文等常用文献类型的检索入口及利用要求

3．掌握并实践课题检索策略的制定、修改及完善，追求最佳检索效果

（五）常用的外文数据库

教学要求
要求学生了解常用国外文摘数据库的特点和功能，了解常用国外全文数据库的基本检索界面和检索技巧，并能结合课题进行检索。

教学内容
1．EBSCO

2．Springer Link

3. 常用国外文摘数据库

教学重点

1．掌握字段检索、逻辑检索和高级检索方法
2．能运用词根检索（etyma）、截词检索（truncation） 邻近算符（proximity），位置算符等优化检索结果的技巧

3．熟练掌握数据库中摘要和全文的下载方法

（六）特种文献检索 

教学要求
要求学生能够了解专利、标准、基本知识，掌握专利文献数据库和标准文献数据库的构成和检索方法，了解会议文献、学位论文的检索系统。

教学内容
1．专利知识概述、专利制度和专利文献

2．中国专利数据库、美国专利数据库、欧洲专利数据库

3．标准知识概述

4．中国和国际标准文献数据库

5. 会议文献和学位论文的检索

教学重点

1．常用国内专利文献检索系统
2．常用国内标准信息检索系统
（七）事实和数值型检索系统

教学要求
要求学生能够了解事实型数据库的作用和特点，掌握一些常用的事实型数据库的检索方法，并能进行综合实例的检索。

教学内容
1．事实型数据库的概念、作用和特点

2．常见的国内外事实型数据库：万方、中国资讯行、国研网、中经专网等

3. 网上免费事实和数值型数据库举要
教学重点

1．掌握常见的国内事实和数值型数据库的检索方法和技术

2．学会利用互联网上的免费事实和数值型数据库

（八）文献信息的利用

教学要求
要求学生能够掌握馆藏书目数据库的查找和利用的方法，掌握原始文献的获取方法，掌握按专题来搜集信息的方法。

教学内容
1．馆藏目录数据库的查找和利用

2．利用联合目录查找原文：全国期刊联合目录数据库、CALIS、OCLC等

3．原始文献及其获取方法

4．专题文献信息的收集与组织

教学重点

1．掌握图书馆馆藏书目数据库及联合目录的检索方法

2．掌握原始文献索取的一般知识及相关问题处理方法
3．学会专题文献信息的收集及组织方法

（九）学术论文的撰写与投稿

教学要求
要求学生掌握学术论文撰写的主要形式、撰写的基本规范、撰写的程序和撰写的基本技巧。

教学内容
1．学术论文撰写的规范与要求

2．学术论文撰写的一般程序

3．学术论文撰写过程中文摘的编写

4．关键词、中图分类号、文献标识码的选取

5．学术论文投稿的相关知识

教学重点

1．了解学术论文的撰写规范与要求

2．学术论文撰写的一般程序

3．学术论文投稿的相关知识。

三、学时分配表

	序号
	内容
	讲授
	实践
	小计

	1
	文献信息概论
	2
	0
	2

	2
	文献信息资源利用基础
	1
	0
	1

	3
	文献信息数据库及计算机检索
	1
	0
	1

	4
	常用的中文数据库
	12
	0
	12

	5
	常用的外文数据库
	6
	0
	6

	6
	特种文献检索系统
	2
	0
	2

	7
	事实和数值型检索系统
	2
	0
	2

	8
	文献信息的利用
	2
	0
	2

	9
	学术论文的撰写与投稿
	2
	0
	2

	小计
	30
	0
	30

	期末考查
	2

	合计
	32


四、有关说明
（一）先修课程

本课程无先修课程。

（二）教学建议

1．本课程既要讲一些文献检索的基本理论和方法，又要进行实际的操作训练。特别是各类社会科学文献资料的检索，要作为教学重点。

2．可以采用边讲边实际操作、演练的方式来辅助教学，使学生有更深的感性认识。

（三）教材和参考书

1．教材：

徐庆宁主编：《信息检索与利用》，华东理工大学出版社，2012.8 

2．参考书：

[1]梁国杰主编：《文献信息资源检索与利用》，海洋出版社，2011.8

[2]王玉著：《信息资源检索与利用》，中国人民大学出版社，2011.9

[3]来玲，庞恩旭，吴凤玉著：《信息资源检索与利用》，东北财经大学出版社，2011.11

执笔人：董长春

审定人：谢燕红

批准人：张建波
课件制作课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2 ）

一、课程的基本性质、任务和目的

（一）性质：本课程是师范专业的一门专业基础课程。

（二）目的与任务：信息技术的高速发展，已经对我国教育观念和教学过程的改革产生了深刻的影响。因此充分运用多媒体教学手段，改进教学方法、提高教学质量，促进学校教育教学，已成为现代教育技术发展的必然趋势。通过本课程的学习，使学生基本掌握多媒体课件的设计制作与课件的评价，提高学生的信息素养，培养现代教育的理念和技能，为喜好多媒体的学生提供一个良好的学习与发展平台。

二、课程的基本内容和要求

（一）PPT课件制作

教学要求

熟练掌握PowerPoint2010的各项技巧

教学内容

1、PowerPoint母版的应用。

2、PowerPoint自定义动画深度运用。

3、PowerPoint和其他多媒体软件的交互应用。

（二）平面图象处理（Photoshop）

教学要求

熟练掌握图像的提取、裁剪、编辑和文字插入等

教学内容

1、图像的提取、裁剪。

2、图像的优化处理。

（三）录屏（Camtasia Studio）

教学要求

熟练掌握Camtasia Studio录屏和视频处理

教学内容

1、掌握Camtasia Studio录屏。

2、对录屏文件进行处理和修整。

（四）Flash 动画制作

教学要求

掌握Flash软件的基本操作，能利用Flash制作一些精美的动画。
教学内容

1、Flash基础操作，包括各种图形的绘制、图层操作、库的应用、文件的导出等。

2、Flash制作形变动画。

3、Flash制作运动动画。

4、Flash遮罩层的应用。

5、Flash制作轨迹动画。

6、按钮的制作和使用。

（五）绘声绘影视频处理

教学要求

掌握多媒体技术与数字媒体艺术的综合运用，能独立制作完成一个微课

教学内容

1、独立完成多媒体素材的准备。

2、设计表现统一主题的脚本。

3、绘声绘影视频剪切和处理。

4、绘声绘影文字和音频的处理。

三、学时分配表

	序号
	内   容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	PPT课件制作
	4
	
	4

	2
	平面图象处理（Photoshop）
	4
	
	4

	3
	录屏（Camtasia Studio）
	4
	
	4

	4
	Flash 动画制作
	10
	
	10

	5
	绘声绘影制作微课
	10
	
	10

	合计
	32
	
	32


四、有关说明
（一）先修课程

大学生计算机信息基础

（二）教学建议

1、这是一门实践性、应用性很强的课程。由于课时有限，所以课内讲授的软件工具必然有限。因此，任课教师要从开阔学生眼界的角度引导学生在课外自学多媒体开发的常用工具。

2、布置学生在课外完成、提高实践作业的质量。

3、如安排另外的课程设计周，则可适当的压缩实践课时，在理论方面加深、加强，拓宽学生的知识面。

（三）教学参考书

1、教材：

谭浩强:《多媒体技术与应用实例教程》,清华大学出版社,2009.10

2、参考书：

Scott kelby：《PhotoshopCS4数码照片专业处理技法》，人民邮电出版社，2010.5

3、其中应用软的使用教材可以根据学生的情况自选。

执 笔 人：王 荇
审 定 人：孙晓轲

批 准 人: 张建波

	课程代码：08111170


合唱与指挥课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的
本课程是学前教育专业选修的一门重要音乐课程。通过本课程的教学，使学生能够掌握合唱排练的基本训练手法及合唱指挥的基本指挥法，具有辅导合唱歌曲的排练与指挥演出的综合能力。要求学生掌握合唱的基础知识和基本训练方法，掌握合唱指挥的基本知识和技能技巧，具有组织训练合唱队、指挥合唱的能力。为今后担任幼儿园音乐教学工作和开展社会性合唱活动打下良好的基础。
二、课程的基本内容和要求
（一）合唱基础知识
教学要求：了解合唱相关基本理论知识、起源与发展，掌握合唱队组织的基本原则和声部分配原则，会将所学理论运用于合唱活动实践中。
教学内容：
1. 合唱的起源和发展
2. 合唱的形式
3. 合唱的协调
4. 合唱的字音
5. 合唱的状态
6. 不同风格合唱作品的演唱表现能力
教学重点和难点：合唱的协调与掌握不同风格合唱作品的演唱表现能力
（二）指挥基础知识
教学要求：了解指挥的职责与任务，掌握各种节拍的指挥图式，掌握指挥的起拍与收拍，掌握各种节拍合唱歌曲的指挥技能。
教学内容：
1.指挥的职责与任务
2.指挥的姿势
3.指挥的拍点
4.指挥图式
5.起拍与收拍
6.不同节拍合唱歌曲指挥技能训练。
教学重点和难点：指挥的拍点与图式；指挥的起拍与收拍
（三）合唱的技能训练
教学要求：掌握合唱发声训练基础；了解童声合唱基础知识；掌握童声合唱训练方法；了解与合唱相关的声乐基础知识。
教学内容：
1.合唱发声训练基础
2.合唱的艺术风格
3.童声合唱基础知识
4.成人合唱基础知识       
5.与合唱相关的声乐基础知识
6.不同风格合唱作品的演唱练习
教学重点和难点：不同风格合唱作品的演唱练习
（四）指挥的技能训练
教学要求：掌握指挥动作要领；掌握合拍、分拍及细分拍的指挥方法；掌握合唱总谱读法与不同风格合唱歌曲的指挥技能。
教学内容：
1.指挥动作要领
2.合拍、分拍及细分拍的指挥方法
3.合唱总谱读法
4.不同风格合唱歌曲指挥技能的练习
教学重点和难点：指挥不同风格合唱歌曲的训练中掌握节拍的图示。
三、学时分配
	序号
	基本内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	合唱的起源与发展
	2
	
	2

	2
	指挥的姿势、拍点练习
	4
	
	4

	3
	不同节拍指挥图式练习
	6
	
	6

	4
	合唱的形式1,合唱的分类2,合唱声部构成与合唱人员配置3,合唱队队形组合
	2
	
	2

	7
	指挥的起拍与收拍
	2
	
	2

	8
	合唱的作品排练及指挥训练
	12
	
	12

	10
	合唱的字音1，合唱的语音标准与咬字吐字2，合唱的声韵
	2
	
	2

	12
	复习迎考
	2
	
	2

	小计
	32
	
	32


四、有关说明
（一）本课程的先修课程名称及与本课程相关的基本内容
1．先修课程：乐理与视唱练耳Ⅰ、乐理与视唱练耳Ⅱ、钢琴Ⅰ-Ⅲ、声乐Ⅰ-Ⅳ。
2．后续课程：学前儿童音乐鉴赏
（二）教学建议
1.本课程的课堂教学是由理论知识与技能训练两块组成，在教学中应注意理论与技能训练相结合，避免出现纯理论讲授或纯技能训练的倾向。因此上列学时分配表中的学时分配是单列的，但在课程教学进度计划表中，合唱与指挥内容是穿插进行的。
2.本课程的教育主体对象—学生承担两种角色，他们既是合唱队的演唱者又是合唱队的组织者、指挥者。在教学中要注意充分发挥学生的学习主动性与参与性，使每一位学生都能掌握演唱与指挥这两项技能。
3.及时更换合唱与指挥的曲目，跟上时代发展的步伐。
4.要注意课内向课外延伸，鼓励学生在课外组织辅导合唱队，进行合唱与指挥的组织训练活动。
5.在教学中，应利用多媒体课件，观摩合唱指挥的碟片，听合唱CD片，培养学生良好的和声听觉、音乐感受、表现能力。
（三）教材与教学参考书：
韩德森.合唱指挥教程.南京：南京师范大学出版社，2000.
杨嘉仁.指挥法.上海：上海音乐出版社，2001.
                                                  修订人：杨丽莉
审定人：孙晓轲
批准人：张建波


教育统计学课程教学大纲

（总学时数：32，学分数：2）

一、课程的性质、任务和目的

本课程是学前教育本科专业的一门专业选修课。通过本课程的学习使师范生能够运用统计学的一般原理和方法研究教育问题，将教育现象按照教育目标规定的要求用数字加以确定。本课程的主要任务是：学习教育统计的基本理论；学习对教育问题进行数理统计分析和数字确定的基本原理；培养教育科研的基本能力；提高分析问题、解决问题的能力；培养认真负责的工作态度和严禁细致的工作作风。

二、课程基本内容和要求

（一）教育统计概述

教学要求：了解统计学的两个基本特征；理解统计学的总体、样组与抽样、总体参数与样组统计量、变量、误差等基本概念。掌握教育统计学的研究对象、内容和主要研究方法。

教学内容：

    1.教育统计概述

2.学习教育统计学的意义

教学重点和难点：教育统计的基本概念；总体、样组与抽样、总体参数与样组统计量、变量、误差、概率的概念

   （二） 数据的初步整理与统计图表

教学要求：了解资料的初步整理与统计图表；理解次数分布表与次数分布图。

教学内容：

1.资料的初步整理

2.常用的统计表

3.常用的统计图

教学重点和难点：次数分布表、次数分布图

   （三）数据的集中趋势及其描述

教学要求：了解算术平均数、中数、众数以及其它集中量数的概念。

教学内容：

1.众数与中数

2.算术平均数

3.其它集中量数

教学重点和难点：平均数的计算；算术平均数、中数、众数的概念

  （四）数据的离中趋势及其描述

教学要求：理解并掌握方差与标准差的概念；掌握方差和标准差的计算方法。

教学内容：

1.全距、平均差、方差与标准差

2.差异系数

3.百分位数与百分等级数

教学重点和难点：方差与标准差的计算

   （五）相关分析

教学要求：了解相关的概念；掌握积差相关、等级相关、二列相关、点二列相关等相关系数的计算。

教学内容：

1.线性相关

2.积差相关

3.等级相关

4.质量相关

教学重点和难点：积差相关、等级相关系数的计算；质量相关的计算

   （六）概率、概率分布与抽样分布

教学要求：掌握概率的概念及其运算方法；掌握概率分布、抽样分布的概念；理解参数估计的概念，掌握点估计和区间估计的方法。

教学内容：

1.概率及其基本运算

2.概率分布

3.抽样分布

4.参数估计

教学重点和难点：概率与概率分布，点估计、区间估计

   （七）参数检验

教学要求：理解假设检验的基本原理；掌握平均数的显著性检验、平均数差异的显著性检验、相关系数的显著性检验；能对具体的问题进行各种显著性检验。理解
[image: image1.wmf]2
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检验的原理；掌握独立性检验与适合性检验的方法；能够进行关联性分析。

教学内容：

1.假设检验的基本原理

2.平均数的显著性检验

3.平均数差异的显著性检验

4.相关系数的显著性检验

教学重点和难点：假设检验的基本原理；平均数差异的显著性检验，方差的差异检验

   （八） 统计分析

教学要求：了解多因素方差分析；掌握方差分析的原理；掌握完全随机方差分析、随机区组设计的方差分析。了解一元线性回归和多元线性回归；掌握一元线性回归方程的应用。

教学内容：

1.方差分析

2.回归分析

 教学重点和难点：方差分析原理，随机区组设计的方差分析

   （九）Excel与SPSS在教育统计中的应用

教学要求：掌握运用Excel与SPSS进行教育统计的方法。

教学内容：

1.Excel与SPSS简介

2.Excel在教育统计中的应用

3.SPSS在教育统计中的应用

教学重点和难点：Excel与SPSS在教育统计中的应用

三、学时分配表

	序号
	内  容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	教育统计概述
	2
	
	2

	2
	数据的初步整理与统计图表
	2
	
	2

	3
	数据的集中趋势及其描述
	4
	
	4

	4
	数据的离中趋势及其描述
	4
	
	4

	5
	相关分析
	4
	
	4

	6
	概率、概率分布与抽样分布
	4
	
	4

	7
	参数检验
	4
	
	4

	8
	统计分析
	4
	
	4

	9
	Excel与SPSS在教育统计中的应用
	2
	
	2

	10
	考核
	2
	
	2

	合    计
	32
	
	32


四、有关说明
（一）先修课程

学前儿童心理学、学前教育概论等

（二）教学建议

1．理论联系实际，用统计学原理解决教育问题。

2．加强教学的实践性环节，保证学生学会用统计学方法解释教育问题。

（三）教学参考书

1．徐文彬．教育统计学(第二版)．南京师范大学出版社，2012．

2．王孝玲．教育统计学（第四 版）．华东师范大学出版社，2007．

3．张厚粲．现代心理与教育统计学（第三版）．北京师范大学出版社，2009．

4．张敏强．教育与心理统计学（第三版）．人民教育出版社，2010．

执笔人：谢国忠

审定人：孙晓轲

批准人：张建波

幼儿英语教学法课程教学大纲
（总学时数：32  学分数：2 ）
一、课程的性质、任务和目的　　
本课程是学前教育专业的一门选修课。该课程旨在使学生理解幼儿英语教学的基本理论、基本知识，掌握幼儿英语教学的基本方法和操作技能、技巧，形成运用科学的理论知识指导幼儿英语教学实践、提高分析解决幼儿英语教育教学实际问题的能力。 
二、课程基本内容和要求
（一）绪论
教学要求：初步掌握幼儿英语教育的基本概念；了解我国幼儿英语教育教学的发展历史概况。

教学内容：
1. 幼儿英语教育的基本概念
2. 我国幼儿英语教育教学的发展历史
教学重点和难点：幼儿英语教育基本概念的区分，包括语言和言语，第一语言和第二语言，双语和双语教育等。

（二）作为语言学习者的幼儿
教学要求：理解语言习得理论的基本原理；了解国内外语言习得研究的主要流派；掌握幼儿语言学习的主要特点，并能针对具体实例进行正确分析。

教学内容：
1. 语言习得理论
2. 幼儿的语言习得和语言学习
3. 幼儿英语学习的优势
4. 幼儿英语学习的目标定位
教学重点和难点：幼儿英语教学活动的优势和目标定位；语言习得理论。
（三）幼儿英语教师的基本素质　
教学要求：了解优秀幼儿教师的专业标准要求；指导幼儿英语教师所应具备的基本素质；了解国内外幼儿英语师资培养的基本途径。

教学内容：
1. 优秀幼儿教师的标准
2. 幼儿英语教师的基本素质　
3. 幼儿英语师资的培养
教学重点和难点：幼儿英语教师的基本素质，幼儿英语师资的培养方式；幼儿英语教师的基本素质。
（四）幼儿英语教学的理论基础
教学要求：理解现代语言学理论的基本原理；指导现代外语教学法的主要流派；能够使用第二语言习得理论对解释幼儿英语学习中出现的特点。

教学内容：
1. 现代语言学理论
2. 现代外语教学法主要流派
教学重点和难点：神经语言学和第二语言习得理论及其对幼儿英语教学的启示；神经语言学和第二语言习得理论，社会建构主义理论。　
（五）幼儿英语教育目标与内容
教学要求：掌握幼儿园英语教学大纲的基本内容，了解幼儿英语教材的编写方法；能够尝试撰写幼儿园活动目标。

教学内容：
1. 幼儿英语教育目标　　

2. 幼儿英语教育内容
3. 常见幼儿英语教材介绍
教学重点和难点：幼儿园英语教学大纲的基本内容；教材内容编写中的四个结合，常见的幼儿英语教材的优缺点。
（六）幼儿英语课堂管理
教学要求：知道幼儿英语课堂管理的基本方法和原则，熟悉幼儿英语课堂的物理环境创设；学会运用几种简单的幼儿英语课堂纪律管理方法。
教学内容：
1. 幼儿英语课堂环境管理
2. 幼儿英语课堂纪律管理
3. 幼儿英语课堂活动管理
    教学重点和难点：幼儿英语课堂环境管理；幼儿英语课堂的物理环境管理。
（七）幼儿英语教学活动
教学要求：掌握幼儿英语课堂教学活动设计的基本环节；了解渗透于幼儿一日活动的英语教育开展的形式及基本阶段。

教学内容：
1. 幼儿英语课堂教学活动设计 　　
2. 渗透于幼儿一日活动的英语教育
教学重点和难点：幼儿英语教学的基本步骤；幼儿英语教学的三个阶段。
（八）幼儿英语技能教学　　
教学要求：掌握幼儿英语词汇、故事、游戏和听力教学的方法和技巧；知道各类型幼儿英语教学法的设计步骤和要求；能够尝试自主设计幼儿园英语活动。

教学内容：
1. 幼儿英语词汇教学 
2. 幼儿英语听力教学
3. 幼儿英语口语教学
4. 幼儿英语歌曲歌谣教学
5. 幼儿英语故事教学
6. 幼儿英语游戏教学
教学重点和难点：幼儿英语词汇、故事、游戏和听力教学的方法和技巧以及注意事项；幼儿英语故事教学的方法和技巧。
（九）幼儿英语教学评价
教学要求：理解幼儿园英语教学评价的内涵和意义；知道幼儿英语教学评价的基本方法；能够尝试运用评价标准客观评价幼儿英语教学活动。

教学内容：
1. 幼儿英语教学评价概念、意义和标准
2. 幼儿英语教学评价的方法
3. 评价的原则
教学重点和难点：幼儿英语教学评价的方法；幼儿英语教学评价的标准。
（十）幼儿英语家庭教育　　
教学要求：了解幼儿英语家庭教育的方式和方法；能够尝试分析幼儿园英语教育中的家园合作活动。
教学内容：
1. 幼儿英语家庭教育的意义　
2. 幼儿英语家庭教育的方法
3. 幼儿英语家庭教育中的家园合作
教学重点和难点：幼儿英语家庭教育的方法；幼儿英语家庭教育的方法。
三、学时分配表
	序号
	教学内容　　
	讲授 
	课内实践
	小计

	1
	绪论
	2
	
	2

	2
	作为语言学习者的幼儿
	２　　
	
	２

	3
	幼儿英语教师的基本素质
	2　
	
	2

	4
	幼儿英语教学的理论基础　　
	2　　
	
	2

	5
	幼儿英语教育目标与内容
	2
	2
	4

	6
	幼儿英语课堂管理
	2
	
	2

	7
	幼儿英语教学活动
	2
	     2
	4

	8
	幼儿英语技能教学
	6
	4
	10

	9
	幼儿英语教学评价
	1
	1
	2

	10
	幼儿英语家庭教育　　
	1
	1
	2

	合计
	22
	10
	32


四、课内实践项目表
	序号
	项目名称
	内  容
	要求
	学时数

	1
	幼儿英语教育目标与内容
	幼儿园英语教育活动目标和内容讨论
	熟悉幼儿园英语教育活动的目标和内容
	2

	2
	幼儿英语教学活动
	幼儿园英语教育活动观察分析
	掌握幼儿园英语教育活动的基本特点
	   2

	3
	幼儿英语技能教学
	幼儿园英语技能教学活动模拟试教
	掌握幼儿园英语技能教学活动的基本步骤和方法
	4

	4
	幼儿英语教学评价
	幼儿园英语教学活动评价分析
	掌握幼儿园英语教学活动的评价方法
	1

	5
	幼儿英语家庭教育　　
	幼儿园英语家庭教育活动分析
	掌握幼儿园英语家庭活动的特点
	1

	合    计
	10


五、有关说明
（一）本课程的先修课程
学前教育学、学前心理学、学前儿童语言教育等。
（二）教学建议
1．本课程是幼儿园语言教育活动课程的重要组成部分，其基本观念与幼儿语言教育中的基本观点一致，但该课程中创新的教学目标和内容使其具有其独特的价值和特点，对幼儿园语言教育活动的设计与指导起到一定的启示作用。
2．教学期间可以组织学生到幼儿园参观、访谈，以获得好的教学效果。
（三）教学参考书
牛翠萍主编.幼儿英语教育[M].南京：南京大学出版社，2012
    周兢主编.幼儿园语言教育活动设计与组织[M].北京：人民教育出版社,1996 
杨文. 幼儿英语教学法[M]. 北京：中国书籍出版社，2006　　
张志远. 儿童英语教学法[M]. 北京：外语教学与研究出版社, 2002　　
胡春洞，包天仁.中国当代著名英语教学法流派[M].长春：吉林教育出版社,2002　　
王蔷. 小学英语教学法教程[M]. 北京：高等教育出版社, 2003
    高静．幼儿英语教育[M]．上海：华东师范大学出版社，2007
执笔人：杨晓岚
                              审定人：孙晓轲
                                                                 批准人：张建波
课程代码：08111180

学前儿童音乐鉴赏课程教学大纲
（总学时数：32  学分数：2）
一、课程性质、任务和目的：
本课程是大学本科学前教育专业的专业选修课程。通过这门课程的学习，要求学生了解国内外优秀的音乐作品，掌握儿童音乐作品的特点及创作风格。要求学生将音乐理论的基本知识和对音乐形象的理解力、表现力、想象力以及音乐相关知识、技能紧密地结合起来，通过对优秀音乐作品的欣赏，逐步提高欣赏水平和审美水平，使自身的音乐素质和专业水平得到全面的提高与发展，达到胜任幼儿园音乐教学和课外活动辅导工作的要求。
二、课程基本内容和要求
（一）中国民歌作品欣赏
教学要求：了解中国声乐作品的发展历程，理解声乐作品的创作背景、风格及内涵，会将所学的声乐演唱技巧运用于作品表演实践的能力。
教学内容：
1.民歌的分类
2.不同地域民歌欣赏
3.不同地域民歌分析
教学重点：民歌的分类
教学难点：不同地域民歌分析
  （二）中国戏曲作品欣赏
教学要求：了解中国戏曲艺术的发展历程，理解戏曲的种类、风格及表现，会将所学的音乐理论知识运用于作品的赏析中。
教学内容：
1.戏曲的分类
2.戏曲的风格及表现
教学重点：戏曲的分类
教学难点：戏曲的风格及表现
 （三）中国器乐作品欣赏
教学要求：了解中国器乐作品的创作背景，理解作品的曲式结构、风格及创作特点，会将所学的音乐理论知识运用于作品的赏析中。
教学内容：
1.乐器的分组及各乐器的音色特点
2.器乐作品欣赏及作品分析《二泉映月》《高山流水》《十面埋伏》
教学重点：乐器的分组及各乐器的音色特点
教学难点：器乐作品欣赏及作品分析
（四）外国音乐作品欣赏
教学要求：了解外国音乐作品的流派及主要音乐家，理解各时期作品的主要特点及创作风格，会将分析作品的曲式结构、风格及创作特点。
教学内容：
 1.各流派作曲家及创作风格介绍
 2.各流派作曲家作品赏析
 教学重点：了解各流派作曲家及创作风格
教学难点：对不同流派作曲家的作品进行曲式结构、风格和特点的分析
（五）学前儿童音乐作品欣赏
教学要求：了解学前儿童音乐作品的特点，理解学前儿童音乐作品的主要风格，会将学到的曲式结构分析应用到作品欣赏中。
教学内容：
 1.学前儿童音乐作品介绍
 2.学前儿童音乐作品赏析
教学重点：了解学前儿童音乐作品的特点
教学难点：将学到的曲式结构分析应用到作品欣赏中
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	中国民歌作品欣赏
	4
	
	4

	2
	中国戏曲作品欣赏
	4
	
	4

	3
	中国器乐作品欣赏
	8
	
	8

	4
	外国音乐作品欣赏
	8
	
	8

	5
	学前儿童音乐作品欣赏
	6
	
	6

	6
	考试
	2
	
	2

	合 计
	32
	
	32


四、有关说明
 (一)先修课程
乐理与视唱练耳、声乐I、钢琴I
 (二)教学建议
1．本课程是艺术选修课程，要求学生对中外音乐文化的发展有一个初步的了解，同时通过对经典音乐作品的欣赏，逐步提高欣赏水平和审美水平，完善大学生的专业知识与能力。
2．教学法建议：
具体教学可以采用讲授式、领略式、启发式等具体的教学方法，在教学形式上，以教师讲授为主、辅以课堂讨论（教师点评）相结合的集体课教学方式，并利用现代教育技术手段，提高学生的创造性、想象力，拓展学生的文化视野。
(四)教学参考书

 (一)《音乐欣赏手册》上海音乐出版社, 上海音乐出版社编著
(二)《外国通俗名曲欣赏词典》上海辞书出版社, 罗传开编著
(三)《西洋百首名曲详解》人民音乐出版社, 人民音乐出版社编辑部编著
执笔人：尹  绯
审定人：孙晓柯
批准人：张建波

师幼互动原理与技巧课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、目的和任务
本课程是学前教育专业的一门专业选修课程。通过学习《师幼互动原理与技巧》课程，学生应全面了解国内外关于师幼互动的研究成果、师幼互动研究的理论基础和实践背景，掌握师幼互动行为的类型、一般框架、基本特征、功能和成因，能够针对幼儿园中教师和幼儿之间的互动行为，分析不同主题及不同年龄阶段师幼互动行为的特征，总结现存师幼互动行为状况的利弊得失，以期谋求更为优化的师幼互动的理念与实践。
二、课程教学内容和要求
（一）绪论
教学要求：识记互动的概念，理解师幼互动的内涵，领会师幼互动的理论基础和实践背景
教学内容：
1．互动
2．师幼互动
3．理论基础和实践背景
教学重点和难点：师幼互动的涵义；师幼互动的理论基础和实践背景。
（二）师幼互动研究综述
教学要求：识记师幼互动的基本特征，了解师幼互动的影响因素和影响师幼关系的客观环境，掌握师幼互动的具体研究方法。 
教学内容：
1．师幼关系的基本特征
2．师幼关系模式
3．师幼关系的影响因素
4．师幼互动行为的外部特征
5．影响师幼关系的客观环境
6．师幼互动的具体研究方法
教学重点和难点：
教学重点：师幼互动的基本特征
教学难点：师幼互动的具体研究方法
（三）师幼互动结构研究
教学要求：理解师幼互动中教师与儿童的关系，理解儿童对教师反向影响的特点和制约因素，领会教师权威及其限度 。
教学内容：
1．师生互动中的教师与儿童的关系
2．儿童对幼儿园教师心理健康影响的类型
3．儿童对幼儿园教师心理健康影响类型之间的关系
4．幼儿对教师的反向影响
5．教师权威及其限度
教学重点和难点：师幼互动中教师与儿童的关系、儿童对教师反向影响的特点和制约因素；教师权威及其限度。
（四）师幼互动过程研究
教学要求：掌握师幼互动行为的一般框架，识记师幼互动行为的分析工具，理解师幼互动行为主题的操作化概念，领会教师角色定位与师幼互动质量的关系，学会分析不同活动背景下的师幼互动行为。
教学内容：
1．师幼互动行为的一般框架
2．师幼互动行为的分析工具
3．师幼互动行为主题的概念操作化
4．师幼互动行为的定量描述
5．师幼互动行为的定性分析
6．从教育活动中的师幼互动看教师角色定位
7．不同活动背景下的互动分析
教学重点和难点：教师角色定位与师幼互动质量的关系、不同活动背景下的师幼互动行为；师幼互动行为的分析工具、分析不同活动背景下的师幼互动行为。
（五）师幼互动的具体策略
教学要求：掌握师幼互动质量评定行为指标，桌椅排列对师幼互动的影响，掌握开放式教学中有效沟通的策略，能够运用师幼互动的原理与技巧设计具体教育情境下的师幼互动行为。
    教学内容：
1．师幼互动质量评定行为指标
2．桌椅排列与师幼互动
3．师幼对话
 4．开放式教学中有效沟通的策略
5．等待问题
6．具体教育情境下的师幼互动行为
教学重点和难点：师幼沟通的技巧、教师反问的策略、师幼互动的原理与技巧设计具体教育情境下的师幼互动；运用所学知识分析具体教育情境下的师幼互动行为。
（六）师幼互动行为的成因考察
教学要求：了解师幼互动行为的成因，掌握理想师幼对话的基本方法，促进准幼儿园教师的专业发展。    
教学内容：
1．教师与幼儿之间的双向互动 
2．文化的积淀
3．关于幼儿教师职业的悖论
 4．幼儿教师的职业困境
5. 理想的师幼对话
教学重点和难点：理想的师幼对话；师幼互动行为的成因 
三、学时分配表
	序号
	内 容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	绪论
	2
	
	2

	2
	师幼互动研究综述
	6
	
	6

	3
	师幼互动结构研究
	6
	
	6

	4
	师幼互动过程研究
	8
	
	8

	5
	师幼互动的具体策略
	6
	
	6

	6
	师幼互动行为的成因考察
	4
	
	4

	合   计
	32
	
	32


四、有关说明
（一）先修课程
学前教育概论、学前儿童卫生学、学前儿童心理学、幼儿园课程等。
（二）教学建议
1．采用案例教学法和现场教学法，提供给学生师幼互动领域最新的研究成果。
2．教学时力求采用理论联系实际的教学方法，让学生更多地接触学前儿童与教师互动的实际，提供给学生更多的实际经验。
（三）教学参考书
1．教材
刘晶波.师幼互动行为研究.南京：南京师范大学出版社.2006. 
2．教学参考书
屠美如.向瑞吉欧学什么.北京：科学教育出版社.2002．
朱家雄.幼儿园课程.上海：华东师范大学出版社.2003．
执 笔 人：程妍涛
审 定 人：孙晓轲
批 准 人：张建波


幼儿园教育评价课程教学大纲
（总学时数：32，学分数：2）
一、课程的性质、任务和目的课程目标
本课程是学前教育专业的一门专业选修课程。通过本课程的学习，使学生了解学前教育评价的发展历程，理解学前教育评价的基本理论，掌握学前教育评价的基本步骤、常用方法、主要原则，能够运用基本理论和常用方法开展幼儿发展评价、教师评价、幼儿园课程评价、幼儿园综合评价等评价实践。并在学习的过程中，树立科学的评价观念。
 二、课程基本内容和要求
（一）学前教育评价的理论问题
教学要求：要求学生了解如何运用横向分析和纵向分析两种维度，对学前教育评价作概括性介绍。横向分析主要涉及学前教育评价的涵义、类型、功能、步骤、原则等内容，纵向分析主要涉及学前教育评价的历史发展，以及各个时期具有代表性的评价理论。
教学内容:
1. 学前教育评价的涵义
2. 学前教育评价的类型
3. 学前教育评价的步骤
4. 学前教育评价的功能
5. 学前教育评价发展历程及经典理论
教学重点:了解学前教育评价的涵义、类型、功能、步骤；
教学难点:了解西方主要的评价理论。
（二）学前教育评价的方法问题
教学要求：了解学前教育评价的几个基本阶段及各阶段的主要任务。理解指标、标准、权重等基本概念，能够编制适当的评价方案；掌握搜集评价资料的常用方法；掌握常用的定性与定量分析方法。知道评价实施过程中的常见干扰因素，并掌握基本的控制干扰因素的方法。
教学内容：
1. 学前教育评价的基本步骤
2. 准备阶段——评价方案的设计
3. 实施阶段——搜集评价信息
4. 总结阶段——评价结果、反馈及元评价
教学重点:评价方案的编制；常用的搜集评价资料的方法；
教学难点：评价结果的形成与反馈。
（三）学前教育评价的实践问题
教学要求：本部分要求学生在理解评价基本理论、掌握常用评价方法的基础上，熟悉几种常见的学前教育评价实践活动及其操作方式。在模拟操作、尝试运用的过程中，更好地理解评价理论，掌握评价方法，树立科学的评价观念。
教学内容： 
1. 幼儿发展评价的标准及实践
2. 教师评价的标准及实践
3. 幼儿园综合评价的标准及实践
教学重点:了解幼儿发展评价的标准、教师评价的标准、
教学难点:了解幼儿园综合评价标准。
三、学时分配表
	序号
	内容
	讲授
	课内实践
	小计

	1
	学前教育评价的理论问题
	8
	0
	8

	2
	学前教育评价的方法问题
	10
	0
	10

	3
	学前教育评价的实践问题
	14
	0
	14

	合计
	32
	0
	32


四、有关说明
（一）学前教育概论、儿童心理学、学前管理学、教育统计学
素描，色彩
（二）教学建议 

向学生介绍简单的学前教育评价的基本理论（教育价值与教育评价、学前教育评价的类型、功能，西方主要的评价理论等），展示不同类型的学前教育评价的基本步骤和常用方法（评价方案的设计、各种搜集评价信息的方法、评价结果的处理与反馈等）。指导学生掌握教育价值与教育评价的涵义、评价方案的编制，提高学生的幼儿园理论及实践能力。
（三）教学参考书
霍力岩.学前教育评价.北京师范大学出版社.2000. 
肖远军.教育评价原理及应用.浙江大学出版社.2004.
王坚红.学前教育评价.人民教育出版社.2010. 
执笔人：孙晓轲
                                                              审定人：张建波
                                                              批准人：陆克寒
军训课程教学大纲
（总学时：2周， 总学分：2）
1、 课程的性质、任务和目的
开展学生军训工作是贯彻《中华人民共和国兵役法》、《中华人民共和国国防法》、《中华人民共和国国防教育法》和《中共中央、国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》的一项重要举措，是全面贯彻党的教育方针、推进素质教育，培养有理想、有道德、有文化、有激烈的社会主义新人的客观要求，是为国防和军队建设培养造就大批高素质后备兵员的重要措施，是高等学校学生必修的一门实践课。
通过军事训练，使学生在就学期间，履行兵役义务，接受国防教育，激发爱国热情，树立革命英雄主义精神，增强国防观念和组织性、纪律性，掌握基本的军事知识和技能，为中国人民解放军训练后备兵员和培养预备役军官打好基础。
二、课程基本内容和要求
（一）三大条令教育与训练
教学要求：加强组织纪律性和集体主义教育，培育良好的军人举止、习惯和作风，养成良好的军人姿态，并贯穿于日常生活中。
教学内容：
1.《内务条令》简介
2.《纪律条令》简介
3. 《队列条令》简介
—单个军人的队列动作
—分队的队列动作
教学重点与难点：《内务条令》简介；《队列条令》简介。
（二）
轻武器射击 

教学要求：了解手枪、半自动步枪、冲锋枪、轻机枪的战斗性能和射击学理的一般知识，掌握射击动作要领，完成轻武器第一练习实弹射击。
教学内容：
1．轻武器常识
2.简易射击学理
3.射击动作和方法
4.实弹射击
教学重点与难点：射击动作和方法；实弹射击。
（三）军种知识及野外求生技巧
教学要求：了解我军各军种、兵种的组成、任务。
教学内容：
1. 陆军主要变成及其任务
2. 海、空军主要编成及其任务
3. 第二炮兵编成及其任务
4. 野外求生技巧
教学重点和难点：陆军主要变成及其任务；第二炮兵编成及其任务。
三、学时分配表
	序号
	内容
	时间分配（学时）
	备注

	1
	三大条令教育与训练
	9天
	

	2
	轻武器射击
	4天
	

	3
	军种知识及野外求生技巧
	1天
	

	合计
	2周
	


四、有关说明
（一）本课程的先修课程名称及与本课程相关的基本内容
先修课程：无
后续课程：无
（二）教学建议
集中训练期间，要以中国人民解放军条令、条例为依据，对参加学生实行军事化管理，建立健全相应的领导、训练和管理体制，制定各种规章制度，严密组织、严格训练，严格管理，使学生在军事生活环境中经手锻炼，掌握基本的军事技能，培养良好的军人素养和作风。
（三）参考书目
中国人民解放军《内务条令》、《纪律条令》、《队列条令》
执笔人：张俊辉
                                                   审定人：肖华
                                                   批准人：王传金

教育见习Ｉ课程教学大纲
（总周数：2，学分数：2）
一、课程性质、任务和目的
教育见习Ｉ是学前教育专业的实践性环节。本课程旨在引导学生了解幼儿园的建筑与设备卫生等基本要求，熟悉幼儿园教师、幼儿的一日活动安排，初步把握幼儿成长的一些基本情况。同时，使学生对于自身的专业有较感性的认识，强化专业情感。
二、课程基本内容和要求
（一）幼儿园的一些基本概况。
1．了解幼儿园性质，调查与掌握省、市优质园的标准。
2．调查幼儿园占地面积、建筑面积、绿化面积。
3．调查幼儿园幼儿人数、班级数；幼儿教师配备；师幼比例。
4．调查幼儿园的园内各功能室的配置与使用情况。
（二）幼儿园教师及幼儿的一日活动安排。
了解入园晨检、早操、点心、教学活动、游戏活动、午餐、午睡、如厕、午后户外活动等各生活环节情况。
（三）幼儿成长的一些基本状况。
调查幼儿年龄、身高、体重、饮食、午睡等。
三、学时分配表
	序号
	内容
	时间分配（天）
	备注

	1
	熟悉幼儿园基本概况
	1
	

	2
	了解幼儿一日活动安排
	2
	

	3
	熟悉幼儿教师常规工作
	6
	

	4
	完成调查报告
	1
	

	小计
	10
	


四、有关说明
（一）先修课程：
学前儿童卫生学
（二）见习要求：
1．遵守见习单位各项规章制度，不迟到，不早退，虚心接受见习单位领导、指导教师的指导。
2．文明礼貌，为人师表，爱护幼儿，尊重见习单位的师生员工，积极协助见习单位教师做力所能及的工作。
3．同学之间团结友爱，注意安全。见习组长负责与见习单位领导的联系以及见习活动的组织、考勤工作。
4．认真完成各项见习任务：
完成填写“幼儿园概况记录”、“幼儿一日活动安排记录”、“幼儿活动室布局图”、“幼儿午餐情况记录表”、“幼儿午睡情况记录表”、“幼儿生长发育评价表”（相关内容及要求见附录）；完成一份调查报告1500-3000字。
（三）考核方式
1．考核分两部分综合评定：见习期间的思想态度表现（主要包括各项规章制度的遵循和所在单位教师、幼儿的评价等）×30%+见习作业的完成情况×70%。
2．见习成绩的评定采取五级计分制（优秀、良好、中等、及格、不及格）。
（四）见习的领导和组织
学院成立教育见习工作领导小组，分管院长任组长，教学秘书、班导师、辅导员及教材教法老师为成员，负责具体组织、指导工作。
（五）需要见习单位协助安排的工作。
1．安排见习生岗位，指派见习指导教师。
2．对见习生进行幼儿园概况的介绍和熟悉工作。
3．根据见习幼儿园的规章制度和我院见习工作的安排，对见习生进行严格管理，同时关心见习生的生活、健康和安全，处理见习活动中出现的突发事件。
4．切实做好见习学生的成绩评定。
执笔人：程妍涛
 审定人：孙晓轲
批准人：张建波

教育见习Ⅱ(集中实践性环节)教学大纲
(总周数：2，学分数：2)

一、课程的性质、任务和目的
教育见习Ⅱ是学前教育专业的集中实践性教学环节。本课程旨在引导学生学习运用观察法、谈话法和作品分析法，熟悉各年龄段幼儿的心理发展状况和心理特点，掌握与幼儿及其家长的交往技能。通过学习，学生能全面获得实践性知识，巩固自己的专业思想，进一步提升学生从事学前教育活动的专业素养、基本技能和能力。
二、课程的基本内容和要求

教学要求：了解幼儿园的基本概况，能掌握幼儿心理发展状况和班级幼儿发展状况的方法，并能学会如何与家长进行有效的沟通。
教学内容：

1. 幼儿园的一些基本概况。  

了解幼儿园的配班情况、幼儿的年龄组成、男女幼儿比例、幼儿园特色等。

2. 学习了解幼儿的心理发展状况的方法和班级幼儿发展状况。

运用观察法、谈话法和作品分析法等了解幼儿的运动技能发展、语言能力、交往能力发展和认知技能的发展状况。

3. 家长工作。

通过与个别幼儿家长的深入沟通，了解家庭教育风格及家长的教育态度，研究幼儿家庭教育对幼儿发展的影响，并能指导家长观察幼儿的发展。

教学重点和难点：了解幼儿园的基本概况，了解幼儿心理发展状况和班级幼儿发展状况，了解幼儿家庭教育对幼儿发展的影响。

三、学时分配表

	序号
	内容
	时间分配（天）
	备注

	1
	确定指导老师和见习班级，走访、了解幼儿园布局及概况
	1
	

	2
	观察并记录幼儿的运动技能与社会技能发展状况
	5
	

	3
	运用作品分析法和谈话法分析幼儿绘画作品
	2
	

	4
	用观察法和谈话法完成调查
	2
	


四、有关说明

（一）先修课程：

学前心理学

（二）见习要求

1、遵守见习单位各项规章制度，不迟到，不早退，虚心接受见习单位领导、指导教师的指导。

2、文明礼貌，为人师表，爱护幼儿，尊重见习单位的师生员工，积极协助见习单位教师做力所能及的工作。

3、同学之间团结友爱，注意安全。见习组长负责与见习单位领导的联系以及见习活动的组织、考勤工作。

4、认真完成各项见习任务：

完成“婴幼儿运动能力发展观察记录表”、“幼儿社会交往观察表记录表”、“幼儿奖励物调查表”各五份；2份“幼儿作品分析”；根据“家庭教养方式访谈提纲”完成1-2份家长访谈（相关内容及要求见附录）；根据调查内容，以见习年级小组为单位，分工完成各项观察记录的调查报告及见习小结。

（三）考核方式

1．考核分两部分综合评定：见习期间的思想态度表现（主要包括各项规章制度的遵循和所在单位教师、幼儿的评价等）×30%+见习作业的完成情况×70%。

2. 见习成绩的评定采取五级计分制（优秀、良好、中等、及格、不及格）。

（四）见习的领导和组织

学院成立教育见习工作领导小组，分管院长任组长，教学秘书、班导师、辅导员及教材教法老师为成员，负责具体组织、指导工作。

（五）需要见习单位协助安排的工作。
1. 安排见习生岗位，指派见习指导教师。

2．对见习生进行幼儿园概况的介绍和熟悉工作。

3. 根据见习幼儿园的规章制度和我院见习工作的安排，对见习生进行严格管理，同时关心见习生的生活、健康和安全，处理见习活动中出现的突发事件。

4．切实做好见习学生的成绩评定。

执 笔 人：张  晶

审 定 人：孙晓轲 

批 准 人：张建波
附表1：婴幼儿运动能力发展观察记录表（5份）

幼儿姓名：           出生年月：          所在幼儿园及班级

	
项目
	具体表现

	粗大动作技能
	走、跑的能力；
	

	
	跳跃能力
	

	
	借助器械运动能力
	

	
	投掷能力
	

	精细动作能力
	穿衣能力
	

	
	饮食能力
	

	
	手指力量
	

	
	手工能力
	

	
	偏利现象
	

	手眼协调
	
	


记录人：                 记录时间

附表2：幼儿社会交往观察表记录表（社会行为出现的对象、方式、幼儿的态度等，5个主题由年级小组确定，表格可以自制）

例不愿分享的行为观察（也可以做帮助、同情或侵犯、冲突等）

基本情况：姓名：                   班级：              出生年月

	观察项目
	情况描述
	访谈记录

	幼儿不愿分享的对象
	是否接近
	
	

	
	年龄比他大或小
	
	

	
	男生或是女生
	
	

	
	某个特定的人
	
	

	
	其他
	
	

	幼儿不愿分享物品的时间
	有无特定时间
	
	

	
	刚到校时
	
	

	
	自由活动时
	
	

	
	点心或午餐时
	
	

	
	放学时
	
	

	
	其他
	
	

	幼儿不愿分享的物品
	他正拿在手上的东西
	
	

	
	书籍或文具用品
	
	

	
	玩具
	
	

	
	食物或点心
	
	

	
	个人用品或衣物
	
	

	
	其他
	
	

	幼儿用怎样的方式拒绝与他人分享
	躲在一边自己玩
	
	

	
	用双手围住他要的物品，或多拿些物品在自己身边
	
	

	
	告诉其他孩子这些属于他
	
	

	
	用大哭大叫的方法来拒绝
	
	

	
	用言词或其他方式吓阻
	
	

	
	拒绝与其他人的交换或共享
	
	

	
	其他
	
	


记录人：                              时间             

附表3：家庭教养方式访谈提纲（1-2个）

儿童姓名

性别：男  女

出生日期：  年   月   日            年级：    种族：

父亲职业               母亲职业：        谈话人：父  母   其他人：

填表日期：    年   月    日                 记录人：

	序号
	问题
	父母回答

	1
	家庭中孩子的主要照料者有哪些？
	

	2
	孩子在中提出要在周日到小朋友家玩，你会怎么办？
	

	3
	孩子在家里最听谁的话？不听话时，你怎么办？
	

	4
	孩子在家的时间由谁安排？怎样决定的？
	

	5
	当你们听到老师说孩子在幼儿与同学发生了争执时，你会如何处理？
	

	6
	孩子最喜欢玩的游戏是什么？你对此持什么态度？
	

	7
	如果家里刚装修房子，对于儿童房的装饰，你会听取谁的意见？
	

	8
	到商场买玩具时，孩子看到他想要的，但事先并没有决定买的玩具，会以什么方式提出要求，你会买给他吗？
	

	9
	当家庭中对孩子的抚育问题产生冲突时（如孩子要不要参加兴趣班的问题），你以什么方式解决？
	

	10
	其他说明
	


附表4：幼儿奖励物调查表

小朋友：请你说说下面的这些东西中，你最喜欢什么？也可以自己提出喜欢的东西。

（1）喜欢吃下列哪一种食物？（消耗性增强物：受训者喜欢吃什么？喝什么？）
A正餐                    B健康食品（水果              、饼干、蛋糕、面包、糖果）   

C油炸食品（爆米花、薯片、炸鸡）

其他                        

（2）喜欢喝哪一种饮料

A、牛奶    B饮料    C果汁    D汽水     E、冰淇淋    F、其他            

（3）最喜欢参加的活动有哪些？（活动性增强物：受训者喜欢做什么？）
A游泳    B 打球    C看电视看电影    D骑车   E逛商店或超市   F玩棋   G旅行  H养小动物   I找小朋友玩  J 晚睡    K逛公园    M其他                         

（4）你最喜欢哪种玩具和游戏？（操作性增强物）
A玩具汽车    B气球   C洋娃娃  D画画用品   E游戏机   F贴纸    G拼图   H笔     I球    J其他                       

（5）你现在最想要什么东西？（拥有性增强物）

A手表    B电脑    C钱   D文具   E奖状    F自行车    G故事书    H衣服  I积木J手套   K发饰    M其他                       

（6）最喜欢爸爸妈妈和老师夸你什么？（社会性增强物：口头鼓励）

A很好不错   B好聪明   C好孩子   D好漂亮    E好用功  F真厉害  G好棒  H好懂事I  OK   J好的   K再做一次我看看  M其他                   

（7）最喜欢爸爸妈妈和老师对你做什么？（身体接触）

A微笑    B点头  C握手   D拍肩   E抚摸   F拥抱   G亲吻  H抱到膝上  I其他      

调查结果列表：

	序号
	姓名
	班级
	消耗性增强物
	活动性增强物
	操作性增强物
	拥有性增强物
	社会性增强物

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	


                 调查人：                      时间： 

幼儿绘画作品分析（2人）（作品主题如我的家，快乐的活动，我们去旅行等，附谈话内容）

谈话内容：画中有哪些人物？他们在做什么？怎么做的？

课程代码：08111450  教育见习Ⅲ

教育实习Ⅰ(实践性环节)教学大纲
(总周数：4，学分数：4)
一、课程性质、任务和目的
教育实习Ⅰ是学前教育专业的实践性环节。本课程旨在引导学生在观察、记录并深入思考的基础上，加深对学前教育理论中一些最基本的、核心的观念的认识与理解，并能用所学理论评价、指导教育实践。通过学习，学生全面获得实践性知识，巩固自己的专业思想，进一步提升学生从事学前教育活动的专业素养、基本技能和能力。
二、课程教学内容和要求
（一）儿童观
1．理解儿童发展的内涵。
2．了解学龄前儿童发展现状，并形成对儿童的正确认识。
（二）教育观
1．了解并能客观评价学前教育教师的教育行为。
2．能分析学前教育教师所持有的儿童观，理解学前教育与儿童发展的关系。
（三）教师观
1．了解学前教育教师应具备的素质、能力和专业发展的途径。
2．了解并能分析目前学前教育教师的专业素质和能力。
（四）环境观
1．掌握学前教育环境的创设原则。
2．能客观评价学前教育活动环境。
三、学时分配表
	序号
	内      容
	时间分配（天）
	备注

	1
	儿童观
	
3
	

	2
	教育观
	3
	

	3
	教师观
	3
	

	4
	环境观
	1
	

	总计
	
	10


四、有关说明
（一）先修课程：
学前教育概论
（二）实习要求
1．遵守实习单位各项规章制度，不迟到，不早退，虚心接受见习单位领导、指导教师的指导。
2．文明礼貌，为人师表，爱护幼儿，尊重实习单位的师生员工，积极协助见习单位教师做力所能及的工作。
3．同学之间团结友爱，注意安全。见习组长负责与见习单位领导的联系以及见习活动的组织、考勤工作。
4．认真完成各项见习作业：
完成“幼儿独立性发展水平观察记录表”、“幼儿户外游戏发展水平评价表”各三份；完成“ 幼儿户外游戏环境适宜性评价表”；完成一份观察报告，字数1500字——3000字。
（三）考核方式
1．考核分两部分综合评定：见习期间的思想态度表现（主要包括各项规章制度的遵守情况、所在单位教师、家长、幼儿的评价等）×30%+见习作业的完成情况×70%。
2．见习成绩的评定采取五级计分制（优秀、良好、中等、及格、不及格）。
（四）实习的领导和组织
学院成立教育见习工作领导小组，分管院长任组长，教学秘书、班导师、辅导员及教材教法老师为成员，负责具体组织、指导工作。
（五）需要实习单位协助安排的工作
1．安排实习生岗位，指派见习指导教师。
2．对实习生进行幼儿园概况的介绍和熟悉工作。
3．根据实习幼儿园的规章制度和我院见习工作的安排，对见习生进行严格管理，同时关心见习生的生活、健康和安全，处理见习活动中出现的突发事件。
4．切实做好实习学生的成绩评定。
 执笔人：孙晓轲
 审定人：张建波
批准人：陆克寒

微格训练(实践性环节)教学大纲

（总周数：1，总学时：8，学分数：1）

一、课程的性质、任务和目的
微格训练是学前教育专业的集中实践性课程。本课程旨在通过缩减的教学实践、教学规格，应用现代教学手段，进行系统的教师教学技能训练，使学生能够掌握实际教学本领。

二、课程基本内容和要求

（一）板书板画

1．板面设计：①有逻辑性、规范性和合理性；②突出重点，富有启发性。

2．板画：①形象；②简洁。

3．突出本质特征。

4．整体布局美观。

（二）口语表达

1．说普通话，语音较标准，语言流畅。

2．会使用无声语言，包括姿势、手势、眼神等。

（三）组织教学技能

1．教态自然、大方、有感情。

2．组织类型有：管理性组织、指导性组织、诱导性组织。

3．基本要求：目的明确，教书育人；了解学生，尊重学生；重视集体，形成风格；灵活应用，因势利导。不论采用何类组织，均应注意选择的贴切性、运用的准确性、效果的明显性。

（四）导入技能

1．导入类型：直接导入、旧知识导入、生动事例导入、直观教具导入、故事导入、问题导入、实验导入等。

2．基本要求：有针对性，目的明确，能激起学生的学习兴趣；有启发性，导入与新知识联系紧密，进入新内容自然合理。

（五）演示技能

1．演示类型：实物、标本、模型的演示；挂图演示；幻灯、投影的演示；电视的演示和课堂实验的演示。

2．基本要求：对演示物要求精心选择；演示前交待仪器名称、性能、用途，提出问题与观察点；演示时要指导学生观察，充分感知。各种媒体相互配合，综合利用；演示后及时总结，明确观察结果。

（六）讲解技能

1．讲解类型：事实性知识讲解，抽象性知识讲解。

2．基本要求：目标明确、重点突出；运用丰富的实例（正反例）；联系已学过的知识；引导学生分析概括，培养能力，教给方法；及时巩固、应用；理论联系实际。

（七）提问技能

1．提问类型：回忆提问、理解提问、运用提问、分析提问、综合提问、评价提问。

2．基本要求：设计多种水平问题；问题重点突出，语言准确，通俗易懂；把握时机；给予恰当启发和引导；给予分析和评价。

（八）反馈强化技能

1．反馈种类：课堂观察、课堂提问、课堂考查、实际操作。

2．强化类型：语言强化、符号（标志）强化、动作强化、活动强化。

3．基本要求：反馈及时准确，强化恰到好处；反馈形式灵活多样，强化方式适合学生特点，发现学生的微小进步，强化以表扬为主。

（九）结束技能

1．结束类型：归纳式、比较式、活动式、练习式、拓展延伸式。

2．基本要求：明确教学重点，提示知识要点；形成知识系统，使学生理解升华；及时巩固，强化学习；结束形式多种多样，针对学生技能掌握情况进行训练。

（十）教学综合技能

综合运用以上几种教学技能进行训练。

三、学时分配表

	序号
	内容
	时间分配（天）
	备注

	1
	板书画技能
	0．5
	

	2
	口语表达技能
	0．5
	

	3
	组织教学技能
	0．5
	

	4
	课的导入技能
	0．5
	

	5
	演示技能
	0．5
	

	6
	讲解技能
	0．5
	

	7
	提问技能
	0．5
	

	8
	反馈强化技能
	0．5
	

	9
	结束技能
	0．5
	

	10
	教学综合技能
	0．5
	

	合    计
	5
	


四、说明

先修课程：学前儿童心理学、学前教育概论、各科教学法等。

执笔人：陈  蓓

 审定人：孙晓轲

批准人：张建波


教育实习Ⅱ(实践性环节)教学大纲
（总周数：9，学分数：9）
一、课程的性质、任务和目的
教育实习Ⅱ是学前教育专业重要的实践性环节。是对学生进行实际教育和教学工作能力初步训练的基本形式，是培养学生职业技能和提高师范生教育教学素质的重要环节，是全面检验和提高我院教育质量的必要措施。
本课程的任务和目的是：
1、增强和巩固学生忠诚人民教育事业的思想，培养学生人民教师的品德，树立献身教育事业的思想，增强对基础教育事业的适应性。
2、使学生将所学的基础理论、专业知识和基本技能，综合运用于教育教学实践，培养学生初步具有独立从事教育工作能力。
3、引导学生认真学习和研究教育科学，探索教育规律，受到独立从事教育研究的初步训练。
4、全面检验我院的办学思想和培养规格，及时获得反馈信息，不断改进教育教学工作，提高教学质量，培养出更多合格的基础教育师资。
5、了解当基础教育课程改革状况，促进我院的教育改革与发展。
二、课程基本内容和要求
1、了解实习学校工作，观摩教学和班级管理等活动。了解实习学校、实习班级、实习学科、年级组等基本情况，了解各种规章制度。观摩实习学校的集体备课、示范课、家长工作的教育活动。
2、教学工作实习
教学实习是教育实习的重要环节。要求实习生初步了解幼儿园教学各个环节的基本要求，根据《幼儿园教育指导纲要》精神和所在年级组的教学计划，在指导教师和带队教师指导下，从备课、写教案、试讲到上课、辅导、作业批改等各环节都要做好，确保教学、教育工作实习任务的完成。
备课是教学工作的起始环节，实习生应在指导教师和带队教师的指导下，认真钻研教材，并进行集体备课，认真编写教案。备课要充分，教案要详细。教案要在上课前两天送指导教师审阅，签字后方可上课。在进入课堂前一定要进行试教，试教由带队教师或实习组长主持，同小组实习生参加。试教合格方可上课。
上课是教学工作实习的中心环节。每个实习生都要至少担任所教学科一个班的教学工作。每个实习生每周应上４—５节课。以本年龄班为主，条件允许可根据实习学校安排，兼教其他年龄班课程。实习生要遵守课堂教学常规，严格执行教案，未经指导教师同意不得对教学内容作原则性的改动。实习生上课时，应有指导教师或带队教师听课，没课的同小组实习生必须听课，并做好听课记录。
评课是教学工作实习不可或缺的环节。原则上，要求对实习生的每一堂课都应进行评议。评课会由指导教师或带队教师主持，所有听课人员均应参加。每次评议都要有记录和评语。
3、家长工作实习
家长工作实习的目的在于使实习生初步家园联系内容、特点和工作方法。实习生要满腔热情，爱护学生，充分利用家长资源，实现统一、协调的教育系统。每个实习生要固定一个班级，以多种形式开展家长工作。
实习生要认真学习《幼儿园教育指导纲要》、家庭教育的理论，向幼儿园教师请教家园联系的方法和技巧。根据班内情况和幼儿园的要求，制订好家长工作实习计划。
4、教育科学研究实习（教育调查）
教育调查内容包括了解学前教育的基本情况、历史和现状；了解优秀教师的先进事迹、教育教学经验、教学方法与教改实验；了解幼儿的心理、生理特点、情感态度与学习方法等。要写出调查报告，教育调查也可与毕业论文的写作结合起来。
    三、时间分配表
	序 号
	内  容
	时间分配（周）
	备注

	1
	1．听取实习学校介绍，熟悉教学大纲和教材，初步备案、试讲，进行各种物质准备。
2．进行课堂教学见习，制订实习计划。 
	1
	

	2
	1．教学工作实习
2．家长工作实习
3．教育科学研究实习（教育调查）
	7
	

	3
	1．巩固课堂教学成果，上好汇报课，认真做好小结，。
2．实习生填写实习报告，指导教师、带队教师给每个实习生写出评语，评定实习成绩。
3．各实习小组进行教育实习工作总结。
	1
	

	合    计
	9
	


四、有关说明
(一) 实习成绩的评定
     实习生成绩的评定采取综合评定、五级制计分的办法，分为优秀、良好、中等、及格、不及格。在实习成绩评定中要综合考虑教学工作实习、家长工作实习、其它工作实习以及在实习期间的表现等。实习成绩由我院指导教师会同指导教师写出建议等第，最后由二级学院结合学生实习报告等材料完成情况确定成绩。
   教育实习成绩评定标准：
  优秀：备课认真努力，对教材理解透彻，能独立分析问题和解决问题，圆满地完成了预定的教学目的和任务。科学知识和思想内容准确，教学方法得当，教学效果好。家长工作实习态度积极认真，能圆满完成家长工作实习任务，遵循教育原则，教育效果好。
良好：备课认真努力，熟练掌握教材，有分析问题和解决问题的能力，能完成预定的教学目的和任务，科学知识和思想内容基本无误，教学效果较好，但在教学方法上有欠缺。家长工作实习态度认真，能完成家长工作实习任务，遵循教育原则，教育效果较好。
中等：备课较认真努力，较熟练地掌握教材，有分析问题和解决问题的能力，能完成预定的教学目的和任务，科学知识和思想内容基本无误，教学效果较好，但在教学方法上有欠缺。家长工作态度较认真，能完成家长工作实习任务，遵循教育原则，教育效果较好。
  及格：备课尚努力，有一定的分析问题和解决问题的能力，能完成预定的教学目的和任务，在科学知识和思想内容上有一些非原则性的错误，教学效果一般，教学方法上有欠缺。家长工作实习认真，但思想性不强，只能一般地完成实习任务，教育效果一般。
   不及格：备课不认真，分析问题和解决问题的能力差，不能完成预定的教学目的和任务，在科学知识和思想内容上都有原则性的错误，教学效果差。家长工作态度不够认真，不能完成实习任务，其言行在学生中有不良影响。旷课超过１６学时。
 (二)教育实习的组织领导
1、学院教育实习的组织领导
在主管教学院长的领导下，教务处、教育学院负责全院教育实习的协调组织工作。其职责是：制定教育实习的有关文件，审核各专业教育实习计划和经费，研究和解决存在的问题。
  2、二级学院教育实习的组织领导
  二级学院成立教育实习领导小组。其职责是：落实实习计划，配备指导教师，做好思想动员工作，组织实习前的备课和试讲，对本院的教育实习工作进行检查、指导、监督和总结，审定实习成绩和实习报告。
 (三)实习学校应协助完成的工作
  1、成立教育实习指导组，共同解决实习中的各种问题。
   2、安排落实教育实习的各项任务，指派教学实习工作的指导教师。
  3、向实习生介绍学校的情况，提出有关要求，组织有经验的教师向实习生传授教学和家长工作经验。准备教学工作的观摩示范活动。
   4、组织实习生参加学校必要的教育、教学活动。
 (四)实习带队教师的职责
   1、指导学生学习有关文件，钻研教材。
  2、关心实习生的思想、工作、生活、健康，教育实习生严格遵守实习纪律，努力完成实习任务。
  3、负责实习小组与实习学校及指导教师的联系、协调工作。
4、指导实习生教学工作实习。如：指导学生备课，审定教案，组织试讲，听实习生上课，与指导教师分工主持评课会等。
  5、指导实习生家长工作实习。如：指导实习生拟定家长工作实习计划；了解和检查实习生执行家长工作实习计划的情况。
  6、评定实习生成绩，做好实习鉴定、实习总结和实习结束的有关工作。
 (五)教育实习的纪律要求
  1、要按规定参加全部实习活动，熟悉教育实习大纲，按时完成计划中规定的各项任务。
  2、自觉遵守实习学校的各项规章制度，行为要符合实习学校对教师工作、生活的要求。
  3、服从实习学校和实习队的领导，尊重实习学校的师生员工，严禁体罚或变相体罚学生。虚心接受指导教师及实习带队教师的指导，如有要求和意见，应通过正常渠道反映，不许评头论足，议论是非。
   4、严格遵守作息时间，未经指导教师批准，不得迟到、早退和缺席。
  5、未经实习学校领导和指导教师批准，没有原班主任参与，不得组织班集体的旅游参观等活动。
6、不准接受实习学校学生的礼物。
　                            执笔人：孙晓轲
审订人：张建波
批准人：陆克寒
毕业论文
（总周数：9，学分数：9）

一、课程的性质、任务和目的

毕业论文是学前教育专业的集中实践性课程。本课程旨在培养学生综合运用所学理论、知识去分析和解决问题的理性思维能力，培养学生初步的教育科研能力，检验学生在校学习期间的学习成果，使学生毕业以后尽快适应所从事的教育工作，成为适应学前教育改革与发展需要的合格师资。
二、课程基本内容和要求

（一）内容

在《幼儿园教育指导纲要（试行）》、《幼儿园工作规程》指导下，学前教育专业毕业论文反映当前幼教改革发展趋势，反映学生在校学习情况，论文内容涉及学前儿童身心健康、学前教育理论、幼儿园课程、学前教育评价等方面。

（二）要求
1．本科毕业班学生都应在规定的时间内完成一篇质量较高、形式规范的毕业论文（或者写出调查报告或专题研究报告）。论文字数：8000字以上。
2．毕业论文撰写包括选题；查阅有关文献资料，分析、整理收集资料（或者调查资料和处理有关数据）；开题报告；拟订论文提纲（或者制定调查与实验方案）；撰写和修改毕业论文。论文经过审查合格后学生才有资格进行答辩。
3．论文要有一稿撰写和修改、二稿修改、三稿修改（至少要进行三次以上修改）、定稿。论文的过程要规范。对指导教师每一次提出的修改意见，学生都应认真对待并且及时修改。论文须经指导教师同意才能最后定稿。
4．学生应该掌握查阅本专业相关文献（或技术）资料的方法，阅读一定数量的中外文文献资料，了解课题研究的国内外发展动态。应该围绕课题研究进行广泛的调研和文献检索。

5． 论文题目确定后一般不得中途变更。每篇论文须有300字左右的论文中英文摘要（英文摘要不超过250个实词），并附有所查阅国内外的有关文献的参考文献目录。
6．论文要求内容丰富，论点正确，观点鲜明，论据真实、充分，论证严密，结构严谨，数据可靠，资料翔实，条理清楚，文字简洁流畅。
三、学时分配表

	序号
	内    容
	时间分配（周）
	备注

	1
	学生联系指导教师见面并确定论文选题，完成选题申报表。
	1
	

	2
	指导教师下达任务书，学生撰写论文提纲。
	1
	

	3
	学生写出论文开题报告并开始撰写论文。
	1
	

	4
	学生填写论文中期检查表并上交指导老师。
	1
	

	5
	完成初稿
	2
	

	6
	完成第二稿
	1
	

	7
	完成第三稿和定稿
	1
	

	8
	评定成绩
	1
	

	小计
	9
	


四、有关说明

1．毕业论文撰写应该符合《常州工学院毕业设计（论文）的基本构成及有关要求》和学前教育专业毕业论文指导书上的有关要求。
2．毕业论文综合成绩评定由指导教师的建议评定成绩（占30%）、评阅教师的评定成绩（占20%）和答辩成绩（占50%）构成，最终转化成优秀、良好、中等、及格、不及格五个等级。 

执笔人：陈  蓓

 审定人：孙晓轲

批准人：张建波
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