
 

 

 

校学通〔2021〕42 号 

 

关于开展 2021 级新生心理普查的通知 
 

各二级学院： 

开展新生心理健康普查工作是学院心理健康教育工作的

一项重要内容。为了及时发现学生中存在的心理问题，有针对

性开展心理咨询与辅导工作，心理健康教育咨询中心将对 2021

级新生（包含专转本）学生开展心理健康普查工作。现将有关

事项通知如下： 

一、普测对象 

2021 年入学的全体学生 

二、普测时间 

2021 年 10 月 18 日-10 月 22 日 

三、普测事项 

1．普测平台。手机扫码下载苏心 APP，登录进行测试，具

体操作采用全省统一录制的视频，现场播放。 

2．账号密码。学生凭学号登录测试系统，系统默认密码

为身份证后 6 位（如果末位字母要大写）。本账号密码为学生

在校期间使用网络心理测试平台的固定账号密码，学生可以凭

借此账号密码登陆平台进行各种心理测试，还可以进行社区互



 

动，学习心理健康相关文章，观看心理放松相关视频，预约在

线咨询等等。学生登陆成功后，须及时修改密码，以免因他人

盗用账号造成个人信息流失。 

3．测试内容。本次心理健康普查测试内容为全省统一指

定，共 6 个量表：大学生人格问卷（UPI）、成人依恋量表、社

会支持量表、生命意义量表、应对方式量表、抑郁自评量表。 

4．测试结果。因全省高校均在使用此系统，测试结果可

能无法立即反馈，可稍后查询。学生若想更详细了解自己的测

试情况，可联系心理中心老师了解测试结果。 

联系方式 1：线上预约，见附件 1； 

联系方式 2：电话预约 

辽河路校区 0519-88510080，薛老师、许老师、李老师； 

巫山路校区 18018281537，王老师、屠老师。 

四、有关说明 

为保证测试顺利进行及测试结果的真实有效，心理中心已

组织相关老师集体参加了省厅统一举办的线上普测培训会，届

时请各二级学院负责人务必就普测工作做好宣传、组织工作，

辅导员要亲自组织学生准时参加测试，保证每个新生都能在规

定的时间内完成测试。具体安排见附件 2。 

附件 1：心理健康教育与咨询中心线上预约指南.docx 

附件 2：2021 级新生心理普查工作安排.docx 

 

 学生工作部（处）  

 2021 年 10 月 18 日  

http://xoa.czu.cn/oa/file/oafileattach/downloadAttach?rename=a8c16cd3-088b-4f7b-8627-6348cbbea450
http://xoa.czu.cn/oa/file/oafileattach/downloadAttach?rename=5efb5bec-78d7-471e-820f-0642cf67e31f
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