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一、毕业论文课程的性质、任务和目的
毕业论文写作是小学教育专业学生在校期间最后一个重要的综合性教学实践环节，也是培养合格人才必不可少的重要环节之一。其主要目的是培养学生综合运用所学理论、知识去分析和解决问题的理性思维能力，培养学生初步的教育科研能力，检验学生在校学习期间的学习成果，使学生毕业以后尽快适应所从事的教育工作，成为适应基础教育改革与发展需要的合格师资。
对学生撰写毕业论文，应该高标准、严要求。其任务是：
1．培养学生综合运用能力。在毕业论文写作期间，让学生将所学理论、知识、技能与具体课题相结合，与社会实践相结合，使学生将大学学习期间的学习内容得到全面、系统的应用，并进一步得到巩固、充实和提高。
2. 培养学生实际工作能力，使学生通过独立调查研究、收集资料、数据处理、综合运用所学理论知识，联系实际，获取独立分析和解决教育实际问题的能力。
3. 培养学生严谨的科研作风，使学生具备初步的教育科研能力；培养学生分析问题和解决问题、独立工作的能力，使学生成为适应基础教育改革与发展需要的合格师资。
二、毕业论文的基本要求
1．本科毕业班学生都应在规定的时间内完成一篇质量较高、形式规范的毕业论文（或者写出调查报告或专题研究报告）。论文字数：8000字以上。
2．毕业论文撰写包括选题；查阅有关文献资料，分析、整理收集资料（或者调查资料和处理有关数据）；开题报告；拟订论文提纲（或者制定调查与实验方案）；撰写和修改毕业论文。论文经过审查合格后学生才有资格进行答辩。
3．论文要有一稿撰写和修改、二稿修改、三稿修改（至少要进行三次以上修改）、定稿。论文的过程要规范。对指导教师每一次提出的修改意见，学生都应认真对待并且及时修改。论文须经指导教师同意才能最后定稿。
4．学生应该掌握查阅本专业相关文献（或技术）资料的方法，阅读一定数量的中外文文献资料，了解课题研究的国内外发展动态。应该围绕课题研究进行广泛的调研和文献检索。
5．论文题目确定后一般不得中途变更。每篇论文须有300字左右的论文中英文摘要（英文摘要不超过250个实词），并附有所查阅国内外的有关文献的参考文献目录。
6． 论文要求内容丰富，论点正确，观点鲜明，论据真实、充分，论证严密，结构严谨，数据可靠，资料翔实，条理清楚，文字简洁流畅。
7．毕业论文一律按学校统一规定格式用计算机编辑、打印、装订，要求使用A4文稿纸，纸张由学生自理。 最后上交的论文定稿，一式三份，并且同时上交定稿电子稿版和整套毕业过程材料。
8．毕业论文撰写应该符合《常州工学院毕业设计（论文）的基本构成及有关要求》和小学教育专业毕业论文指导书上的有关要求。
三、毕业论文工作的程序
毕业论文工作的程序将按照以下统一程序进行。
1．师范学院成立毕业论文工作委员会。
2．师范学院毕业论文工作委员会制定毕业论文工作的实施计划。
3．初等教育系分配毕业论文教学任务，布置课题的准备，组织对教师申报的课题进行讨论，并报师范学院学院毕业设计论文工作委员会审核。
4．初等教育系对学生进行毕业论文工作动员，并安排学生选择课题或指定课题。
5．学生收集查阅资料、开展调研并完成开题报告，指导教师审阅开题报告。
6．毕业论文初期检查。
7．开始毕业论文各项具体工作。
8．毕业论文中期检查。
9．完成毕业论文工作。
10．毕业论文后期检查。
11．成立由院、系领导及具有高级职称的骨干教师组成的答辩委员会。
12．指导教师审阅毕业论文。
13．评阅教师评阅毕业论文。
14．组织答辩。

15．成绩评定和成绩汇总。
16．优秀毕业论文推荐。
17．毕业论文资料的整理归档。
18．初等教育系对本届毕业论文工作进行总结。
19．师范学院毕业论文工作委员会对本届毕业论文的质量进行分析与评价，并进行工作总结。
四、毕业论文的选题
1．选题是毕业论文工作的一个重要环节，是保证毕业论文质量的前提。师范学院将依据下列原则对毕业论文选题质量进行严格的审核。
（1）原则一：课题的选择应从各专业方向培养目标出发，注重专业知识的综合应用，符合教学基本要求，有利于巩固、深化和扩展学生所学的知识，培养学生综合分析、解决本专业实际问题的能力。也可以选择学术研究性质的课题。
（2）原则二：课题的选择应尽可能来自或结合当前教育工作的实际，具有现实意义和实际应用价值；应尽可能结合未来从事教育活动的实际需要。
（3）原则三：课题的选择应考虑到课题工作量大小和难易程度，使学生能够在规定的时间内经过努力按时完成。   

（4）原则四：课题的选择应贯彻因材施教的原则，有利于学生能力的发挥与提高，鼓励一部分优秀学生有所创造、有所创新。
2．下列情况的课题不宜安排做毕业论文
（1）题目偏离本专业所学的基本知识；
（2）题目范围过窄、内容简单，达不到综合训练和提高学生能力的要求；
（3）学生难以胜任的高难度课题；
（4）毕业论文期间无法完成或不可能取得阶段性成果。
3．毕业论文的课题每年要进行更新。
4．毕业论文的选题，一般为一人一题，如课题需要两人或几人协作完成，须由指导教师提出，经专业系主任批准，但每个学生必须有相对独立完成的部分或不同的实现方法。
5．毕业论文课题一般由学生在教师指导下提出，或积极鼓励部分学生参与教师的研究课题。选题申报表中要对课题的来源、主要内容、难易程度、工作量大小、工作要求及所具备的条件等做出简要的陈述。专业系主任应组织相应学科的教师对申报的课题进行认真审议，师范学院毕业论文工作委员会依据选题的原则对申报的课题进行严格的审核。
6．对于学生在校外单位进行毕业论文的课题，也应按同样的申报、审批程序进行严格审查。
7．选题、审题工作应及早进行，一般应在进行毕业论文工作的前一个学期末进行。毕业论文课题必须在毕业论文开始前确定。 

8．审题工作完成后初等教育系应根据已确定的课题和指导教师及时做好学生的课题落实工作。
9．课题落实后，师范学院将课题进行汇总，填写“毕业论文课题汇总表”，并报教务处备案。毕业论文课题批准后，不得任意改变。如确需更改，须办理变更手续，并经师范学院审查批准后报教务处备案。
五、毕业论文的基本构成及有关要求
根据《科学技术报告、学术论文和学位论文编写格式》（国标GB7713--2005），结合学校实际情况，对毕业论文（设计说明书）的基本构成、编排、印刷及装订要求作以下规定。
（一）毕业论文（设计说明书）的基本构成
一篇完整的毕业论文（设计说明书）通常由题名、摘要、关键词、目录、引言（前言）、正文、结论、参考文献、附录和致谢等几部分构成。
1．题名
课题名称要求概括、简洁、确切。题名中不使用非规范的缩略词、符号、代号和公式，通常不用问话方式。标题的字数应适当，一般不超过20字。若题目语义未尽可用副题补充说明论文中的特定内容。副题应处于从属地位，一般可在题目的下一行用破折号“——”引出。
2. 摘要
应扼要叙述本论文研究课题的来源、工作的主要内容、采用的研究方法、完成哪些工作，获得的观点和成果；要求文字简练、概括、准确（一般在论文、设计完成后再写）。毕业论文要求有英文摘要。中文摘要约300字左右；英文摘要不超过250个实词。
3. 关键词
关键词的个数为3-8个，如有可能，尽量用《汉语主题词表》等词表提供的规范词。关键词的排序，通常应按研究的对象、性质（问题）和采取的手段排序，而不应任意排列。关键词后面加冒号，关键词与关键词之间用分号。英文摘要撰写要求如下：
（1）用词应准确，使用本学科通用的词汇；
（2）英文摘要应该符合英语语法规范。例如英文中主语（作者）常常省略，因而一般使用被动语态，应使用正确的时态并要注意主、谓的一致。必要的冠词不能省略；
（3）关键词按相应专业的标准语写出；
（4）中、英文摘要的内容须一致。
4. 目录
目录由毕业论文各部分内容的顺序号、名称和页码组成，另页排在“摘要”之后。目录应该用“……”联系名称和页码。
5. 插图和附表清单（必要时）
6. 符号、标志、缩略词、首字母缩写、单位、术语等汇集表（必要时）
7. 引言（前言）
应说明本论文选题缘由、课题的目的和意义、对本课题国内外研究情况的评述、本课题要研究的主要问题及研究（设计）的思路、方法等。
8. 正文（引言之后不要出现“正文”两字）
论文的正文是作者对本课题研究内容全面详细的表述，是论文的核心部分，它占全文的较大篇幅。正文内容要求客观真实，合乎逻辑，层次分明。设计说明书的正文应包括设计方案论证部分、计算部分、设计部分、实验部分（实验方法、线路、数据处理及安装调试等）等。
正文中内容层次（或者章、节）顺序要清楚，均使用汉语一、二、三……和阿拉伯数字。层次顺序一般为：一、（第一层）；（一）（第二层）；1．（第三层）；（１）（第四层）；①（第五层）。
9. 结论
应对本论文的研究进行归纳和综合，得出准确、完整、精练的结论。如不可能导出结论，也可以没有结论而进行必要的讨论，可以在结论或讨论中指出建议、研究设想、改进意见、待解决的问题等。
10. 参考文献
参考文献是毕业论文不可缺少的组成部分。它反映毕业论文的取材来源、材料的广博程度及材料的可行程度。引用参考文献时，应注意写法的规范性。参考文献一般应是实际查阅过并对论文有重要参考价值的文献，一般不应间接使用参考文献；参考文献应具有权威性，要注意引用最新的文献；引用他人的学术观点或学术成果，必须列在参考文献中。
11. 附录
将各种篇幅较大的图纸、数据表格、计算机程序等附于论文或说明书之后。
如果论文中引用的符号较多，为了节省论文的篇幅，并且便于读者查阅，可以编写一个符号说明，注明符号所代表的意义。
12. 致谢
以简炼的文字对指导教师和支持、协助完成论文（设计）的有关人员表示谢意。

六、 毕业论文的答辩
1．师范学院由一名院长或副院长负责毕业论文的答辩工作。师范学院成立由院、系领导及具有高级职称的骨干教师组成的答辩委员会。答辩委员会根据学校《毕业设计（论文）成绩评定参考标准》（见附件一），制定本学院各专业毕业论文成绩评定细则，指导本学院各专业的毕业论文的答辩工作，进行答辩安排，检查答辩工作进程，解决答辩工作中出现的问题。师范学院将答辩委员会成员名单及答辩安排上报教务处。
2．答辩委员会下设若干答辩小组，由答辩小组组织答辩。答辩小组成员不得少于3人（另设专人负责答辩记录），答辩小组成员必须具有中级及以上职称。
3．答辩问题一般应围绕毕业论文课题并结合本专业的基础知识、基本技能等提出，难易要适当。
4．毕业论文的答辩成绩，由答辩小组成员分别按评分细则打分，以平均法计算得出。
5．在校外进行的毕业论文，原则上应回校进行答辩，特殊情况须在校外答辩的应经师范学院院长批准，并由答辩委员会指派教师组成答辩小组，在校外进行答辩。
6．答辩程序
（1）答辩学生进场；
（2）学生对自己的毕业论文作简要介绍，介绍时间10-15分钟；
（3）答辩小组成员查看学生说明书、图纸、毕业论文等资料，时间一般为5-10分钟；
（4）答辩小组成员进行提问，学生对提问进行答辩，时间一般为10-15分钟；
（5）答辩要有记录；
（6）学生退场；
（7）答辩小组成员填写“毕业论文答辩成绩评定表”；
（8）记录人根据答辩小组成员给出的答辩成绩，填写“毕业论文答辩成绩统计表”，由答辩小组负责人审核后签名。
7．答辩纪律
（1）凡无正当理由不按规定时间前来参加答辩的学生或未完成毕业论文的学生，不准参加答辩；如需安排补答辩，应由答辩委员会提出意见，经师范学院同意，教务处批准，否则作不及格论处。
（2）正在参加答辩的学生，未经答辩委员会（小组）许可，不得擅自离开答辩室。
（3）递交的毕业论文以及有关资料，答辩结束后学生不得带走。
（4）答辩小组成员不得擅自让学生翻阅答辩记录，也不得透露答辩成绩评定情况。
（5）违反上述纪律的人员，视情节轻重，给予批评教育直至必要的行政处分。
七、毕业设计（论文）成绩评定
1．师范学院将结合专业特点，制定科学合理的毕业论文成绩评定细则。
2．毕业论文的过程成绩（含指导教师的建议评定成绩、评阅教师的评定成绩和答辩成绩）应采用百分制记载，综合成绩评定应采用五级制，即优秀、良好、中等、及格、不及格。（详见附件一）
3．答辩全部结束后由各答辩小组进行学生毕业论文的综合成绩评定。综合成绩评定应根据指导教师的建议评定成绩、评阅教师的评定成绩和答辩成绩分别按30%、20%、50%的权重求得并转化成五级制，由答辩小组负责人审核后签名。
4．答辩委员会对毕业论文的综合评定成绩进行审定。
5．毕业论文成绩经答辩委员会审定后，方可向学生公布。
八、毕业论文阶段的学生管理
毕业论文阶段应加强对学生的教育与管理，以保证毕业论文的顺利进行和质量。为此，对学生提出如下要求：
1．学生应明确毕业论文的目的和意义，努力学习、刻苦钻研、勇于创新、勤于实践，保质保量地完成毕业论文任务书规定的要求。
2．尊重指导教师，虚心接受教师及有关人员的指导和检查，定期向指导教师汇报毕业论文工作进度、工作设想，听取教师的指导。
3．独立完成规定的工作任务，实事求是，不弄虚作假，不抄袭别人的成果。
4．学生应在指导教师指定的地点进行毕业论文工作，严格遵守学校的规章制度。有病、有事要办理请假手续。请假超过毕业论文全过程1/3者，成绩按不及格处理。累计旷课30学时以上者，取消答辩资格。
5．在学校所在地进行毕业论文的学生，必须每周回校一次向有关教师汇报工作进展。在外地进行毕业论文的学生必须每月回校一次向有关教师汇报工作进展，同时每周通过网络向相关教师提交毕业论文进展情况记录，教师也必须通过网络向学生提出意见及下周进度要求。
6．毕业论文结束时，学生应将毕业论文定稿、毕业论文一、二、三稿、以及进展记录、任务书、开题报告（文献综述）等资料成果按规定整理归档，在规定时间内送交指导教师和评阅教师评阅。    

附件一：小学教育专业毕业论文成绩评定参考标准
优秀：
1. 选题质量较高，能圆满完成任务书规定的任务，能灵活应用所学的知识和技能，解决毕业论文中遇到的实际问题，有自己的独到见解，毕业论文成果具有一定的现实意义和应用价值；具有很强的独立工作能力；态度认真，作风严谨。
2. 能在毕业论文课题的范围内较全面地查阅国内外的有关文献，资料翔实。
3. 毕业论文的内容完整，数据正确，概念清楚，文理通顺，判断恰当，图表规范、字迹清晰。
4. 论文内容丰富，论点正确，论据充分，结构严谨，文字简洁流畅。
5. 在答辩中，陈述思路清晰、表达清楚、语言流畅，逻辑性较强，回答问题正确。
良好：
1. 能较好地完成任务书规定的任务，能正确运用所学的知识和技能解决毕业论文中遇到的实际问题，具有较强的独立工作能力，态度认真，作风严谨。
2. 能在毕业论文课题的范围内认真地查阅国内外的有关文献，运用得当。
3. 毕业论文内容完整，数据正确，概念清楚，字迹、图表清晰、整洁。 

4. 论文内容丰富，论点正确，论据较充分，结构较严谨，文字简洁流畅。
5. 在答辩中，陈述思路清晰、表达清楚、语言流畅，回答问题基本正确。
中等：
1. 能按期完成任务书规定的任务，能运用所学的知识和技能解决毕业论文中遇到的实际问题，有一定的独立工作能力，表现较好。
2. 能查阅与毕业论文有关的文献资料，并运用得当。
3. 毕业论文内容完整，数据基本正确，概念较清楚。
4. 论文内容完整，论点较正确，论据较充分，结构较严谨，文字通顺。
5. 在答辩中，陈述正确、能回答所提出的主要问题，且基本正确。
及格：
1. 基本完成任务书规定的任务，基本上能运用所学的知识和技能解决毕业论文中遇到的一些实际问题，工作能力一般，工作尚认真。
2. 能查阅毕业论文必要的文献资料，运用无重大差错。
3. 毕业论文内容完整，数据无重大错误，但不够整洁，方案基本合理，但有个别错误。
4. 论文内容完整，论点基本正确，有论据，文字较通顺。
5. 在答辩中讲述不够清楚，回答问题重点不突出，但尚能表达自己的思路，回答问题有不确切之处。
不及格：
1. 未能完成毕业论文规定的任务，毕业论文中有原则性错误，工作态度不认真。
2.论文不完整，有重大原则性错误。
3. 在答辩中出现较多的概念性错误，基本上没有掌握本学科的基础理论和专业知识。
附件二：
毕 业 论 文 规 范 格 式 要求
一、装订要求和论文顺序
毕业论文单独装订成册，使用统一封面。
毕业论文的内容及装订顺序依次为：
1．封面（单独一页）
2．摘要（含中文摘要、英文摘要及关键词）（一般合成一页，如超过一页，则英文摘要、关键词另起一页）
3．目录
4．插图和附表清单（必要时）
5．符号、标志、缩略词、首字母缩写、单位、术语等汇集表（必要时）
6．正文（含引言或前言）
7．结论
8．参考文献
9．附录（必要时）
10．致谢
二、论文用字，编辑，打印，用纸及顺序
1．论文用纸
毕业论文要求用A4纸（210mm╳297mm）打印，采用白色复印纸或打印纸。汉字要求使用宋体，注释用页末注（即把注文放在加注处一页的下端），参考文献用尾注。公式、图表应按顺序编号，并与正文对应。
2．页眉和页码
页眉从摘要页开始到最后，在每一页的最上方，页眉之下可划一条线，页眉为“常州工学院师范学院毕业论文”。字体：华文新魏，字号五号，居中排列（在计算机工具栏 “视图”中“页眉和页脚”里设定）。
页码设置在页面底端：居中（在计算机工具栏 “插入”中“页码”里设定）。
3．页边距
论文页边距设置采取以下方式：上边距：2．5cm；下边距：2．5cm；左边距：2．5cm；右边距：2．5cm；装订线：0．5cm；选择“不对称页边距”。
4．字间距和行间距
论文一般使用的字体为宋体，字号：小四号宋体（注释和参考文献除外）。
字符间距：缩放100%；间距：标准；位置：标准。（在计算机工具栏 “格式”中“字体”里设定）。
段落设置：首行缩进2字符，两端对齐，行间距设置为：1.5倍。（在计算机工具栏 “格式”中“段落”里设定）。
5．论文用字，编辑与打印
论文一律用简化汉字（古汉语除外）全部打印，少量中英文无法打印的文字符号可允许手写，但须清晰整洁。正文、摘要用字为小四号宋体。不得使用不符合规定的简化字、异体字或乱造汉字。论文采用单面打印（或者复印）。
论文编辑软件要求用word文字处理软件。
三、封面 （格式见附件三）
论文封面按照学院统一要求，见附录。可从师范学院网页上获得。填写项目内容应该正确完整。
四、中文摘要 （格式见附件四）
摘要页的格式为：在摘要之上方，写上论文题目。题目选三号宋体，加粗，居中。论文题目下面空一行。
论文摘要正文每行37个字（左右）；正文选小四号宋体。“摘要”两个字用宋体小四号加粗，“摘要”两字之间空一个字距，“摘要”后面用“：”。
“关键词”三个字用宋体小四号加粗，关键词用小四号宋体。关键词3—5个，每个词之间用分号。
摘要页无页码。 

五、英文摘要  （格式见附件四）
英文摘要和中文摘要要放同一页。中、英文摘要的内容须一致。
英文的论文摘要是中文摘要的翻译，论文题目中实词的首字母用大写字母，题目（居中）；“Key words”一词用Times New Roman小四号加粗；Abstract 选用Time New Roman，小四号，加粗，居左；正文每行约74个字符。正文内容选Times New Roman选用小四号。
六、目录　（“目录”二字用小三号宋体，加粗）（格式见附件五）
1．目录中章、节号均使用汉语一、二……和阿拉伯数字，目录层次最多到三级目录。层次顺序一般为：一、（第一层）；（一）（第二层）；1．（第三层）。　
2．参考格式如图所示，在汉语一、二……后面用顿号，阿拉伯数字1．2．3．后面用“．” 在各层次中的“．”号用半角。
3．目录中单页不显示页码，如果两页以上应单独显示页码，页码居中间。页码使用Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ……

七、论文部分   

 正文部分的一级小标题用四号宋体，加粗，段前0.5行，段后0.5行（在计算机工具栏 “格式”中“段落”里设定）；二级小标题用小四号宋体，加粗。（文中任何一级标题如出现在页面下方最后一行，则用“回车”将此标题打入一下页）

正文部分的其它文字（除注释和参考文献外）用小四号宋体。
八、参考文献（“参考文献”四字用小三号宋体，加粗）
1．参考文献的注引与参考文献格式
参考文献的注引与参考文献格式按照《文后参考文献著录规则》(GB∕T7714—2005)的规定执行。
（1）参考文献的注引
正文中，引用文献资料论述某个观点时，应在所引用段落或句子的右上角，用方括弧进行角注，并用阿拉伯数字注明资料的出处。正文中每应用一次文献资料，角注时用[1]，[2]……阿拉伯数字按先后次序分别排序。如：XXXX[1]；XXXX[2]；……。如引用两篇或两篇以上文献资料论述同一个观点时，应在所引用段落或句子的右上角方括弧中用以下方法注明，如：XXXXXX[4,5]；XXXXXXXX[6~8]。
正文中进行角注的数字序号应与文后参考文献中所列出的文献资料相对应。
引用文献资料论述某个观点分为直接引用和间接引用。直接引用就是保持原来语言壮态，不作任何改动；应该用双引号将直接引用部分标出，并且在段落或句子的右上角方括弧中注明引用的顺序号，例如：“XXXXXXXX”[9]。如果直接引用不能表达完整意思，作者应该作补充说明。间接引用也称为意引，一般也应该用自己话完整叙述引用观点（或者事例）然后注明引用的顺序号，例如：XXXXXXXX[10]
题名、摘要、关键词、目录等处不出现文献的角注。
（2）参考文献格式
①专著——是以单行本形式或多卷形式，在限定的期限内出版的非连续性出版物。它包括以各种载体形式出版的普通图书、古籍、学位论文、技术报告、会议文集、丛书等。
著录格式：[序号]主要责任者．文献题名[文献类型标志]．出版地：出版者，出版年：引文起止页码．
例如：[3]黄人颂．学前教育学[M]．北京：人民教育出版社，2003：15-18．
②连续出版物——是一种载有卷期号或年月顺序号、计划无限期地连续出版发行的出版物。它包括以各种载体形式出版的期刊、报纸等。
著录格式：[序号]主要责任者．文献题名[文献类型标志]．刊名，出版年份，卷号(期号)：起止页码．
例如：[1]聂莲，黄坤坤．教师是幼儿同伴对话的支持者和引导者[J]．学前教育研究，2003(12)：45-46．
③电子文献——是以数字方式将图、文、声、像等信息存储在磁、关、电介质上，通过计算机、网络或者相关设备使用的记录有知识内容或艺术内容的文献信息资料，包括电子书刊、数据库、电子公告等。
著录格式：[序号] 主要责任者．文献题名：其他题名信息 [文献类型标志/文献载体标志]．出版地：出版者，出版年（更新或者修改日期）[引用日期]．获取和访问路径． 

例：[1]张桂梅．家园合作的现状与探索[EB/OL]．[2007-01-11]．http：//www.Cnsece.com．
[说明：参考文献中间的标志　①常用文献类型标志：普通图书为M，期刊为J，报纸为N，学位论文为D，电子公告为EB，专利为P，数据库DB，会议录C，汇编G．②常用文献载体标志：联机网络为OL，光盘为CD，磁带MT，磁盘DK．其余详见《中华人民共和国国家标准：文后参考文献著录规则》（GB/T7714—2005）]

（3）参考文献的标题用黑体，小四号，加粗，居左。正文部分一律用五号宋体，(英文用Times New Roman体五号)，字间距设置为：标准；行间距设置为：固定值，20磅。
论文中参考文献范例：（注：标题用黑体，小四号，加粗，居左。下面正文部分用宋体，五号，单独一页）
[1]刘国钧，王连成．图书馆史研究[M]．北京：高等教育出版社，1979：15-18．
[2]刘海燕.网络语言[M].北京:中国广播电视出版社,2002(2)：37-38.

[3]陈山.世纪学生心目中的好教师——唐山市开平区骨干教师培训实践作业感悟[J].班主任,2005(8):23-25. 
[4]李洁.知识经济时代教育的灵魂是教师[J].佛山科学技术学院学报(社会科学版),1999(1):53-55.
[5]Gallagher, T. Contingent query sequences within adult-child discourse. Journal of Child Language, 1981, 8: 51-62.

[6]Garvey, C. & Berninger, G. Timing and turn taking in children's conversation. Discourse Processes, 1981, 4, 27-57. 

[7]Stockman, I. J. & Karasinski, L. The use of conversational repair strategies by African American Children,http://convention.Asha.Org/2006/handouts/855_1114Karasinski_Laura_0903749.Doc. 

[8]—[11]（省略）
[说明：①电子文献参考文献著录方法,见本指导书的附录二之八。]

九、论文的附录的规范
附录的标题用宋体，小三号，加粗，居左。正文部分一律用小四号宋体(英文用Times New Roman体小四号)，字间距设置为：标准；行间距设置为：固定值20磅；
十、致谢
致谢的标题用宋体，小三号，加粗，居左。正文部分：用楷体，小四号。
附件三：毕业论文示例
以下论文示例在编入本文档时格式可能会有变化，仅供参考，请不要以此作为模板进行编辑
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小学生错别字现象调查研究
——以常州市天宁区S小学为例

摘  要：历久弥新的汉字是中华文化得以传承与发展的媒介与载体，更是中华文化实现繁荣复兴的根基和依托。然而初步学习汉字的小学生在运用的时候却频繁书写错别字，这不仅影响了其句子意思的表达，而且对他们提高整体语文素养带来极大的障碍。本论文的研究从小学生错别字现象的调查研究入手，以调查法为主，文献研究法为辅，系统认识错别字的认定及类型后通过对常州市S小学错别字现象的数据统计和实地访谈获得第一手的资料，并运用问卷、访谈、对比分析以及文献归纳的方法，从汉字、教师、学生三个角度分析错别字产生的原因，再有针对性地提出相应的教学对策，为抽样学校了解本校小学生的错别字情况提供客观依据，也希望能对该校甚至广大语文教师的教学策略有所帮助。
关键词：小学生错别字现象；调查研究；成因；教学对策

Investigation of the phenomenon that pupils wrongly write characters
——S primary school in Changzhou Tianning District as an example
Abstract：The Chinese characters are the medium and carrier of Chinese culture, which leads to the inheritance and development of Chinese culture. Thus, it is the foundation of achieving prosperity and revitalization. However, the primary school students, who study the Chinese characters preliminarily, write the wrong characters frequently, when they use the Chinese characters. It not only affects the expression of its meaning, but also brings great obstacles to improve their overall quality of the language. The thesis is based on the investigation of the pupils' typos phenomenon, combining the investigation method and supplemented by literature research method, to obtain the first-hand information to achieve the type system understanding of wrongly written characters after the S primary school in Changzhou typos phenomenon of statistical data and interviews, and by using the methods of questionnaire, interview, comparative analysis and summary, it analyzes the causes of wrong words generated from three angles：Chinese characters, teachers and students, and put forward the corresponding teaching strategies and provide an objective basis for typos in our primary sample schools, for hoping that it is helpful for the school and the teachers in teaching strategies.
Keywords：the phenomenon that pupils wrongly write characters; investigation; causes; countermeasures
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一、问题的提出

（一）研究背景
在我国的语文教学史上，识字教学历来都是启蒙教育阶段的重点之一。汉字是世界古文字中唯一流传至今的文字，是中华民族优秀文化传统的根基所在。在《义务教育语文课程标准（2011年版）》中，对识字教学也作了比较准确的定位“识字、写字是阅读和写作的基础，是第一学段的教学重点，也是贯串整个义务教育阶段的重要教学内容”[1]。对小学生来说，良好的识字写字能力是他们学好语文的基础，是他们驾驭语言文字的工具和提高语文素养的前提。但是在目前的教学现实中，小学生错别字层出的现状令人堪忧：从他们的作业本或者试卷中能找到一堆错别字，进入中高年级后，随着识字量的增加，错别字量也随之猛增。不容乐观的错别字现象不仅影响着小学生对语文学习的认知，更直接影响着他们的书写和表达。

而且，现在街头的广告牌时不时地出现错别字，各类城市广告、宣传画廊、招牌、店牌、标语牌可以看见各式各样的错别字。有的还是故意使用错别字，有的用谐音乱改成语，用繁体字等。这对处于母语学习阶段的儿童的学习和成长有很大影响，纠正起来十分困难。

基于以上原因，我作为一名小学语文准教师，准备开展小学生错别字现象的调查研究，找出原因并总结相应对策，以减少孩子们书写中的错别字。为抽样学校了解本校小学生的错别字情况提供客观依据，为该校甚至广大语文教师的识字教学及纠错提供参考。
（二）概念界定及具体分类

1.错别字的概念界定

本研究借鉴黄伯荣、廖序东的著作《现代汉语》中错别字的相关定义，将错别字的含义界定为：人们在汉字的书写和运用过程中写错的字、写成其他的字以及写得不规范的字[2]。
“错别字”是一种较为笼统的说法，是以汉字正字法为根据做出的类型区分，它主要包括错字和别字两大类。所谓错字，指的是写得不正确的字，在汉字体系中并不存在的字，看上去像字但其实不是字，在规范的字典里查不到。比如把“碰”的“石”写成了“⻊”。而别字也叫“白字”，就是用其他的汉字代替本应写的字，这主要是学生混淆了字音、字义等所造成的，这个字是确实存在的正确的字，而不是书写所造成的错字。比如把“知道”写成了“知到”。除了这两类以外，错别字还应包括“不规范字”，即学生的不规范书写导致的连笔字、潦草字及不紧凑字等。

2.错别字的具体分类

关于小学生错别字类型的划分问题，笔者在参阅了前人相关分类标准的基础上根据自己搜集的语料的实际情况，本着细化分类、减少交叉而又不是分类意义的原则作了一定的调整。在划分错别字类型时，主要采用基于汉字正字法的划分准则，把错别字分为错字、别字和不规范字三大类。又按照汉字构形的特点，从笔画、部件、整字三个方面对所调查的错别字进行更为细化的分类。在确定错别字的具体类型时，主要遵循以下标准：

第一，笔画方面以笔画的增减、笔形及笔画空间组合关系为归类依据。

第二，部件方面分为多写部件、少写部件和写错部件三大类。

第三，整字方面则主要包含别字与不规范字。

另外，为尽量避免各类的交叉，本文对错别字类型的划分作了相关界定，以此提高各项统计数据的准确性、科学性。对于那些属于“交叉类型”（能同时被归在至少两类错别字类型中）的字，就按照错别字类型划分的标准，本着“归前不归后”的原则将其分类。比如：把“戛”的“戈”写成了“弋”，这种情况既可以属于“笔画减少”，又可以属于“写错部件”，就将其归入“笔画减少”的类型中加以统计，以此避免统计的重复。具体的错别字分类见下表：
表1 错别字分类表
	错字（A）
	笔画类（a）
	笔画增加（Aa1）

	
	
	笔画减少（Aa2）

	
	
	笔画错误（Aa3）

	
	
	笔画的形状及组合关系错误（Aa4）

	
	部件类（b）
	多写了部件（Ab1）

	
	
	少写了部件（Ab2）

	
	
	写错了部件（Ab3）

	
	结构类（c）
	结构错误（Ac1）

	
	
	部件位置颠倒(Ac2)

	
	其他（d）
	自己编造的错字(Ad1)

	别字（B）
	汉字音形义相互干扰导致的别字（a）
	音同或音近的别字（Ba1）

	
	
	形近的别字（Ba2）

	
	
	音形都十分相近的别字（Ba3）

	
	受语境等一系列因素影响形成的别字（b）
	字序排列顺序错误或用附带字代替（Bb1）

	
	
	其他（Bb2）（如总理—经理、汇报—汇回）

	不规范字（C）
	
	


（三）国内外研究现状

众多语文教育工作者，尤其是小学语文教师，为了让识字教学的效果更理想做了很多尝试，特别是在分析错别字现象成因和改进识字教学方法方面，做了大量的探索与研究，取得了丰硕的研究成果。关于错别字现象的成因，就学生内部可控因素方面而言，成卫菊认为，学生书写马虎是产生错别字的一大原因[3]；王海花提出，惰性和意志薄弱也是写错别字的原因[4]；田艳琴对230名学生进行问卷调查后认为大部分学生对纠正错别字问题认识不足是导致错别字现象的又一大因素[5]。就学生内部不可控因素而言，王海花提到，感知能力低是小学生写错别字的重要原因[6]；张晓春指出，小学生注意力特点亦会造成错别字的产生[7]。就学生外部可控因素而言，王海花认为古板单调的教学方式会影响学生的识字效果[8]；龙韦宏发现教师纠错无方也是错别字泛滥的原因之一[9]；张晓春认为有些教师忽视识字教学，只重视句、段、篇的教学，也是导致学生写错别字的一个原因[10]。就学生外部不可控因素而言，魏丽君认为汉字本身结构复杂、同音字多的特点是小学生错别字现象成因中最主要的一点[11]；张晓春提及另一大不可控原因——社会的不规范用字[12]。关于小学生错别字现象对策的研究现状，从学生特点出发，田艳琴提出应从思想上引导学生重视错别字给他们的学习和生活带来的影响[13]。从教师教学方法出发，魏丽君认为教师要以汉字特点为依据实施相应的教学方法[14]；成卫菊提及编顺口溜，巧用方言、编写字谜等教学策略[15]；以上多位学者认为要多开展“找错别字”活动。

国外学者对错别字问题研究得不多，主要研究成果有：(1)Shen和Bear探讨了汉语儿童书写错误的发展模式，发现随着年级的升高，儿童的书写错误中基于语音的错误逐渐减少，而基于字形的错误和基于语义的错误逐渐增多，而且无论哪个年级，汉语儿童与语音有关的汉字书写错误最多，与字形有关的错误次之，与语义有关的错误最少。[16](2)Hatta、Kawakami和Tamaoka对以日语为母语的学习者(日本大学生)和以日语为第二语言的学习者(澳大利亚学生)学习日语时出现的汉字书写错误进行了研究。结果是在所有错误中，与语音有关的汉字书写错误最多，其次是与字形有关的错误，与语义有关的错误最少。所以他们认为汉字书写教学不但要重视字形和字义特点，还应重视字音特点。[17]
不过，关于减少错别字现象的研究成果大多是语文教师、专家、学者等从自己的观察与感悟中分析和总结出来的，而不是通过对真实的文本进行数据统计后，再以问卷调查和访谈为途径搜集有效信息加以分析归纳得来的，研究方法不够科学。

（四）研究目的

1．通过调查数据了解小学生错别字现象的总体情况以及各学段之间的差异。
2．通过调查结果从汉字、教师、学生层面分析小学生错别字现象的影响因素。
3．提出合理建议以提高教师的识字教学及纠错水平，改善小学生错别字现象。

二、对象与方法
（一）调查对象
本研究的调查对象是常州市天宁区S小学的学生，共收集了二、四、六年级各两个班（随机抽取）学生的296份期末考试试卷，以其中出现的错别字为真实的语料进行分类统计。这样得出的数据会更真实科学，更具有这所学校学生书写错别字现状的代表性，也更能令人信服。

（二）调查方法

本研究以调查法为主，分别随机抽取常州市天宁区S小学二、四、六年级各两个班学生的试卷，搜集其中出现的错别字，加以统计和分类，并对学生进行问卷调查（共发放问卷296份，回收问卷281份，有效问卷268份，回收率94.9%，有效率95.4%）、对教师进行访谈（对象为所抽班级的语文教师，共6位），根据他们的答复收集客观的、不带偏见的事实材料。在此基础上，分析该校小学生错别字现象的成因，以制定相应的教学对策。

本研究以文献研究法为辅，针对调查中了解到的小学生错别字现状，广泛收集和查阅资料，研读《义务教育语文课程标准（2011年版）》，教育学、心理学等理论书籍和相关文献资料，对其进行分析和归类，为研究提供理论依据，借以指导本课题的研究。
三、调查结果及分析
（一）小学生错别字现象总体情况
分析S小学错别字现象的总体情况时，先从最原始的数据出发，即以班级为单位统计错别字的数量。在统计数据的过程中，遇到了如下情况：一种是同一个学生在一份试卷中需要写同一个汉字的不同位置写了同一个错别字，还有一种则是不同的学生写错的是同一个字。为了避免数据的交叉，使得数据的呈现更加清晰、明了，将上述两种情况中出现多次的同一个汉字都算作一个。统计得出的数据见表2：
表2 常州市天宁区S小学二、四、六年级学生错别字情况统计表
	班级
	人数
	错别字个数

	二年级Ⅰ班
	48
	160

	二年级Ⅱ班
	46
	154

	四年级Ⅰ班
	49
	313

	四年级Ⅱ班
	52
	326

	六年级Ⅰ班
	49
	261

	六年级Ⅱ班
	52
	273


上表数据显示，所抽班级里的296人在试卷中共写了1487个错别字。这6个班级的人数相差不大，相同年级的两个班的错别字个数也都是比较相近的，但是年级与年级之间还是有一定差异的，四年级的错别字总数最大，六年级次之，二年级的错别字总数最小。

要想更深入地了解该校学生错别字现象的总体情况，就需要在表2的基础上，以前面叙述的错别字的分类为维度，对这1487个错别字做一个总的统计分析。各类错别字的总体分布如下表所示：
表3 小学生各类错别字的总体分布表
	类别
	错字A
	小计

	
	Aa1
	Aa2
	Aa3
	Aa4
	Ab1
	Ab2
	Ab3
	Ac1
	Ac2
	Ad1
	

	数目
	55
	99
	34
	10
	3
	9
	153
	51
	1
	102
	517

	比例(%)
	3.7
	6.7
	2.3
	0.7
	0.2
	0.6
	10.3
	3.4
	0.1
	6.9
	34.8

	类别
	别字B
	

	
	Ba1
	Ba2
	Ba3
	Bb1
	Bb2
	
	
	
	
	
	

	数目
	530
	122
	216
	23
	57
	
	
	
	
	
	948

	比例(%)
	35.6
	8.2
	14.5
	1.5
	3.8
	
	
	
	
	
	63.8

	类别
	不规范字C
	

	数目
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	22

	比例(%)
	1.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1.5


从上表各类错别字的统计结果中不难得出这样一个结论：各类错别字所占比例之间有较大差异。错别字总体的分布比例是：错字占全部错别字的34.8%，别字占其中的63.8%，不规范字则占了1.5%。从数据上可以看出，别字的比例是大大高于错字的比例的。
在这16类中，占总体错别字比例最高的前两类都是别字类型，且两者之和为50.17%，已经超过了总体比例的一半，这足以证明别字出现的比例比错字高。在别字的各种分类中，音同或音近的别字出现的频率最大，而在错字的分类中，则以写错部件的字为最多。
如此，我们就对该校小学生在书写过程中出现的错别字情况有了一个大致的了解，从而把握了小学生错别字现象的主流和支流，为减少错别字的研究提供了一定的借鉴作用。

（二）小学生各学段错别字分类对比
总结概括了小学生错别字总体特点之后，还要进一步分析错别字在各学龄段的分布特点，发现其在不同阶段的规律以及总的发展趋势，才能使识字教学在各个学龄段有针对性地进行。对照小学语文课程标准，可以把小学分为三个学段：低年级（小学一、二年级）、中年级（小学三、四年级）、高年级（小学五、六年级）。在表中分别标注为低年级、中年级和高年级。以下是笔者对三个学段的错别字所作的对比分析，其统计结果见表4：
表4 小学生各学段错别字分析对比总表
	                年段

类型
	低年级
	中年级
	高年级

	
	数量
	比例（%）
	数量
	比例（%）
	数量
	比例（%）

	错

字

A
	Aa1
	21
	1.4
	6
	0.4
	28
	1.9

	
	Aa2
	31
	2.1
	50
	3.4
	18
	1.2

	
	Aa3
	13
	0.9
	15
	1.0
	6
	0.4

	
	Aa4
	5
	0.3
	2
	0.1
	3
	0.2

	
	Ab1
	1
	0.1
	2
	0.1
	0
	0

	
	Ab2
	4
	0.3
	2
	0.1
	3
	0.2

	
	Ab3
	53
	3.6
	39
	2.6
	41
	2.8

	
	Ac1
	12
	0.8
	5
	0.3
	4
	0.3

	
	Ac2
	0
	0
	0
	0
	1
	0.1

	
	Ad1
	41
	2.8
	27
	1.8
	21
	1.4

	
	小计
	181
	12.2
	148
	10.0
	125
	8.4

	别

字

B
	Ba1
	136
	9.1
	190
	12.8
	244
	16.4

	
	Ba2
	62
	4.2
	57
	3.8
	33
	2.2

	
	Ba3
	28
	1.9
	71
	4.8
	90
	6.1

	
	Bb1
	10
	0.7
	6
	0.4
	7
	0.5

	
	Bb2
	8
	0.5
	41
	2.8
	8
	0.5

	
	小计
	244
	16.4
	365
	24.5
	382
	25.7

	不规范字C
	
	7
	0.5
	8
	0.5
	7
	0.5

	总计
	
	313
	21.0
	637
	42.8
	537
	36.1


表格内的数据显示，错别字出现的频率在各学段是有差异的，这也就说明了错别字现象与学龄段之间存在着一定的关系。通过对错字的横向年段对比可以看出，低年级学生的错字率较高，为12.2%，中、高年级的相对低一些，分别为10.0%和8.4%；在别字的横向年段对比中可以发现，中、高年级学生的别字率都较高，分别是24.5%和25.7%，低年级的较低，为16.4%；就不规范字而言，三个学段都是偏低的，均为0.5%。由此可以得出结论：低年级的错字率最高，但别字率最低；中年级的错字率、别字率都较高；而高年级则是错字率最低，别字率最高。为了保证数据分析的全面性，需要再对各学段做一个纵向的分析判断。低年级学生的错字所占比例是12.2%，别字所占比例为16.4%，不规范字占了0.5%。中年级学生的错字所占比例为10.0%，别字占到24.5%，不规范字也是0.5%。高年级学生的错字占8.4%，别字所占比例是25.7%，不规范字同样是0.5%。纵向比较的数据说明了一个共同的现象，那就是：不管是该校的哪个年级阶段，在小学生的书写错误里，别字出现的频率总是最高的，其次是错字，最后是不规范字，而且随着年级的升高，错字率有所下降，别字率则有所上升。
四、小学生错别字现象的影响因素分析
错别字问题是小学语文识字教学中长期困扰师生的突出问题之一，然而，这一问题的出现并非偶然，它是诸多因素导致的结果。
（一）汉字本身的特点
从客观上来说，汉字本身千变万化的音、形、义为小学生的学习增加了一定的难度。
1.数量繁多，结构复杂
汉字本身就很多，其数量能以“万”为单位来计算，再加上汉字是由各种基本笔画和偏旁部首按照不同的数量、空间位置和布局方式组合而成的，每个汉字都有自己独特的形体，各不相同。认知水平不高的小学生无法同时保证足够的识字数量及准确的字形识记。
2.具有“一字多音”和“一音多字”的特点
往往在一个读音下会有多个汉字，很多汉字又有多个读音，而且有些音同或音近的字意思很相近（如意和义、秘和密、身和生）。面对如此错综复杂的音、形、义之间的联系，身心发展尚未成熟的小学生在识记的过程中任务是很艰巨的，他们只要在音、形、义的任何一个方面没有掌握到位，就会写出错别字。
（二）教师方面的原因
教师的重视程度、教学方法和纠错方式在很大程度上会影响学生能否正确地运用文字。
1.重视程度不够
如果想要学生在错别字问题上端正态度，首先必须要求老师认识到错别字现象的严重性和识字教学的重要性。不过，在日常教学中，有部分教师并没有把识字教学环节当回事，课堂上，他们在教生字时，对学生的识字要求往往只是比谁记得多，记得快，对于学生是否把每个生字都记熟记牢这个问题却未深究。高年级的课堂更是将识字教学的时间缩得少之又少，他们只注重对学生阅读教学的指导，认为识字教学是低年级干的事。这样一来，教师没有认真地将识字教学落到实处，导致学生也没有把踏踏实实地学习汉字列入到自己的主要任务中去，为后面的写错别字埋下了祸根。
2.识字教学不注重音、形、义三者的结合

在识字教学中，有的教师只注重让学生模仿字形，忽略了对其音、义方面特点的分析，使得学生不能准确地识记汉字。这一方法尤其不适合教形声字，因为形声字通常是由表示意义范畴的形旁和表示声音类别的声旁构成的。如果学生只是使用死记硬背的方式记字形，而不是从理解字音、字义角度入手的话，便有可能会记错其字形，导致错别字的产生。比如，学生会把“补”左边的“衤”写成“礻”，就是没真正理解字义所引起的写错形旁；还有的学生会把“莓”下面的“每”写成了“母”，就是没记准字音所引起的写错声旁。
3.教学时未对易混淆的字加以辨析

有的教师是在教学的过程中遇到两个或多个音、形、义中至少一项相同或相近的字时没有从字形和字义出发进行清楚的辨析，这也会引发错别字的产生。在该小学搜集得来的错别字语料里，别字率最高的就要属“的”、“地”、“得”的问题了，学生因为不知道这三个字的区别，经常将它们混用。除此以外，还有大批学生混淆“做”和“作”的意义与用法，经常将两者用反了，最典型的莫过于把“做作业”写成“作做业”了。

4.纠错不及时且方法不当
教师在批改学生的作业时，没有认真仔细地找其中出现的错别字并做好批改符号，订正工作执行得也不及时、不严格、不到位。而且，有些老师在集体纠正错别字的时候，会以学生之前写的错别字为反面教材写在黑板上，他们认为这么做是对学生的一种警示，但实际上这种做法并没有取得良好的成效，因为平时教师写在黑板上的字都是作为范例而存在的，学生会习惯性地认为老师写在黑板上的就是对的，所以教师的纠错方式会误导学生，使得学生于无形之中识记了错误的字形。以上种种都直接影响了学生识字的效果，错别字现象的层出不穷也就不足为怪了。

（三）学生方面的原因
每个汉字都有其自身的音形义，所以，要想真正地掌握汉字，即在认识汉字的基础上能正确地加以运用，就必须建立起音、形、义三者之间的联系。在此过程中，稍有差错，便会导致错别字的产生。
1.不重视错别字问题
错别字调查问卷显示，有些同学在思想上不够重视错别字问题,他们觉得自己的错别字情况并不严重,错别字对自己的学习和生活也没多大影响。在部分学生眼里，语文是自己的母语，从小到大日常生活中一直都在用，不用学也会，所以也从未刻意地去重视过。有的学生认为现在写错没关系，只要考试能写对就行了，平时的书写相当随意。还有的学生觉得，现在电脑普及了，很多原本需要手写的东西都可以用电脑操作来代替，因此只要会使用电脑就可以了，字写得是否正确规范并不重要。

2.知觉分化水平低
小学生在感知事物时，缺乏知觉的精准性，知觉的分化水平还不够高，只能识别大致轮廓，精细辨别能力较差。这会导致他们在识记结构复杂的字时容易出现错漏或者在识记形近字时容易混淆的情况。在搜集到的笔画增加类错字（Aa1）、笔画减少类错字（Aa2）、写错部件类错字（Ab3）和形近的别字（Ba2）这四类中有很多错别字都是这个原因引起的。

3.受到负迁移的干扰

所谓负迁移，是指一种学习对另一种学习起抑制作用，学生在识字写字的过程中也存在这种情况。在本研究搜集的笔画增加类错字（Aa1）里，有两个错字出现的频率较高，一个是“喝水”的“喝”，很多学生会在写完原本应是最后一笔的“∟”后会不自觉地添上一笔“ㄧ”。究其原因，之前他们学过一些带有“凵”的字，有“画”、“凶”、“击”、“出”等，他们已经习惯性地会在写完“∟”后再写“ㄧ”。还有一个字是“武”，大部分学生会在“斜勾”上加一撇，因为他们学过的类似结构的字基本上在“斜勾”上都是有一撇的，比方说“我”、“成”、“或”之类的，在写“武”的时候便会下意识地写撇。这两个例子都充分地体现了负迁移的干扰作用，它会阻碍另一种学习的顺利进行以及知识的正确掌握。

4.受到方言的负面影响

在地方方言使用习惯的影响的下，学生对某些词语的字序排列掌握得不够到位，以致于在书写的时候会把两个字的位置颠倒，这类现象在搜集到的字序排列顺序错误或用附带字代替的别字（Bb1）中尤为常见。比如把“转弯”写成“弯转”，把“喜欢”写成“欢喜”，因为在常州方言中，“转弯”和“喜欢”这两个词是倒过来说的，所以学生就自然而然地按照日常口语习惯书写汉字。

方言的负面影响还表现在学生对汉字的前后鼻音分辨不清，因而在运用汉字的过程中会写成音近的别字，这类情况在音同或音近的别字(Ba1)中有所体现。比如把“因”写成“应”，把“近”写成“静”。因为很多原本有前后鼻音之差的字用常州方言说出来都是没有一样的，所以学生无法准确地掌握这些字的读音，进而影响到字的正确书写。

5.受到遗忘规律的制约

德国心理学家艾宾浩斯的遗忘曲线表明：遗忘的进程是先快后慢的[18]。也就是说，一节课下来，有一部分生字学生只需读过或抄过一两遍就能记住了，但有些字，即使是一些当时已经学会的字，如果没有及时巩固是会遗忘的。例如，学生在学习“拜”字时记住了其右边的部件有四横，可过了一段时间，由于没有复习，便记不清“拜”字的右半边到底有几横了，在写字的时候就凭着感觉写了三横。
五、结论

综上所述，可以得出以下几点结论：
1.无论是从S小学搜集来的所有错别字来看，还是从每学段的错别字来看，别字总是最多的，其次是错字，不规范字最少，说明该校对书写规范的要求还是比较严格的。

2. 随着年级的升高，该小学学生的书写错误中，错字率有所下降，别字率则有所上升，说明随着识字量的逐渐增加，学生对音、形、义相同或形近的字辨别不清，容易混用。

3.汉字本身数量繁多，结构复杂，且具有“一字多音”和“一音多字”的特点；教师对小学生错别字现象的重视程度不够，识字教学不注重音、形、义三者的结合，教学时未对易混淆的字加以辨析，纠错不及时且方法不当；学生不重视错别字问题，知觉分化水平低，受到负迁移的干扰、方言的负面影响和遗忘规律的制约，这些都是造成小学生错别字现象的原因。

六、建议
小学是为学生各方面知识、能力打基础的阶段，他们经过小学六年的学习所达到的识字写字水平直接影响着其今后在语文乃至其他学科领域的更深层次的探索与研究。因此，从教师角度出发，在预防错别字和纠正错别字两方面寻求对策是最具有可操作性的，也能更加全面、有效地减少错别字。
（一）把握识字教学环节并做好复习工作，预防错别字
让学生在第一遍识记的时候就记住了正确的字音、字形和字义，这从根本上杜绝了错别字的产生，是最理想的一种结果，教师要以此为最终目标而努力。
1. 教育学生从思想上重视错别字问题
当一个人在思想上开始重视某个问题的时候，他才会在行动上有所表现，一个人的思想观念对他行为的支配地位不言而喻。由此看来，要改善错别字问题，就必须先从思想意识上重视这一现象，下定正确规范地书写汉字的决心。语文教师作为教者，自己应该首先认识到当前错别字现象的严重性以及正确用字的重要性。在此基础上，可通过讲些古往今来的有关错别字的笑话，让孩子在欢乐地笑声中自己去领悟、去明白正确用字是很有必要的，不然写了错别字是要闹笑话的。另外，教师还可向学生介绍一下中国汉字的发展历史或者仓颉造字一类的关于汉字的传说故事，使得学生深刻地明白中国方块字之于中华文化的重要意义，明白正确书写规范汉字的必要性。

2.识字教学注重音、形、义三者相结合

在识字教学环节，教师应根据学生的年龄特点简洁明了地将字的音、形、义说清楚。比如“补”字的教学，老师可以告诉学生因为我们平时会缝补衣服，说明这个字和衣服有一定的关系，所以它的部首是“衤”，右边则是表音的声旁“卜”，与整个字的读音是一致的。再比如“莓”字的教学，老师可以告诉学生草莓、蓝莓、黑莓等都是植物，所以是它的部件是“艹”，下面则是表音的声旁“每”与整个字的读音相近。如此生动形象的讲解，将音、形、义都包含在其中，自然能提高学生的识记水平。

3.依据学生知觉特点辨析易混淆的字

当遇到音、形、义中至少一项相同/近的字时，教师的精确辨析显得格外重要，但必须建立在学生领悟能力的基础之上。如“的”、“地”和“得”三个字，假如把《新华字典》上的解释搬过来的确很准确，却不符合小学生的认知水平，因此，教师就需要发挥自身的主观能动性以及创造性，将三个“de”的不同意义与用法说清楚。小学生尚处在学习的初级阶段，学的也都是“de”的基本用法，因而也就可用词组来加以区分，“怎样（谁）的什么”，“怎样地干什么”和“干得怎么样”，侧重看“de”后面跟的是什么词，后面是名词用“的”，后面是动词用“地”，后面是形容词用“得”。再如“做”和“作”的区别，此时，地方方言的正面影响便体现出来了，教师可凭借方言读法的不同进行辨析，具体来说就是：“做”用在词组里时的读音是方言的“zou”，“作”用在词组里时读音是方言的“zuo” 。这也说明了地方方言也并不一定都是有负面影响的，教师在教学时要避开其消极作用，充分发挥积极作用。

4.引导学生复习巩固所学汉字

学生在课上可能学会了很多生字，但不及时地加以巩固，一段时间后也是会忘记的，那么，教师应该做的就是引导学生复习汉字，以加深对汉字音、形、义的理解与记忆。当然，每个人的学习情况是不一样的，所以教师可以教导学生依据自己的特点探索适合自己的复习方式，以达到识记汉字的最优效果。
 （二）及时、恰当、全面地纠错，减少错别字
在预防工作达不到彻底杜绝错别字产生的情况下，又该采取什么手段予以补救呢？相较于预防错别字，纠正错别字的过程实际上是一个“再教学”的过程，心理学上有一种说法叫做“首因效应”，说的是在总体印象形成上，最初获得的信息比后来获得的信息影响更大，也就是说，这势必会比“初教学”困难。那到底应该如何指导学生纠正错别字呢？
1.培养学生的自主改错意识
如果学生形成了自主改错意识，便会主动纠正错别字，这样就能有效减少错别字的产生。但一般来讲，小学生在作业中写了错别字的话自己是意识不到的，教师在批改作业时可以换一种批改方式，即在有错别字的那一行末尾做个记号，提示他们这一行里出现了错别字，要他们自己找出来并加以改正。除此之外，教师还可以让每个孩子准备一本纠错本，让他们留心自己身边各种书籍、报刊、街边招牌上的错别字并记录在纠错本上，在每周的“找错别字”活动中进行汇报，比比谁找的错别字最多，谁的眼睛最亮。这于无形中锻炼了学生发现和纠正错别字的能力，学生在检查作业的时候便可以做到自主纠错了，相信错别字的数量也会逐渐减少的。
2.督促学生及时订正错别字
小学生年纪尚小，学习的主动性还不是很强，这就需要教师发挥其指导与督促的作用了。教师在批改完作业发下去后，就要教导学生及时订正错别字，在笔头订正的同时也要在心里记下正确的字音、字形和字义，教师自身也要及时批学生订正后的作业，以确保学生改的是对的。这么做的意义在于在错别字还未深深植根于学生头脑之中时将其连根拔起，尽快将错别字的印象纠正过来，防止今后再写同样的错别字。

3.集体纠错时在黑板上范写正确的汉字
对于那些大家普遍都会写错的字，教师可以进行集体纠错，而不用挨个讲解，这样能节省时间。笔者认为，教师在集体纠错时只需在黑板上范写正确的字，如此一来，学生在订正错别字的过程中抬头看一下黑板，随即映入眼帘的就是正确的写法，先入为主，他们便会立即在心里抹去之前错误的写法，记下正确的，较为直接，也更为高效。
4.除语文之外的其他学科教师也应注重纠正错别字
通过对小学语文教师的访谈了解到，他们有时翻看班里学生的数学作业本时经常会发现错别字，最常见的是在数学应用题的答句里，但是数学老师通常不会去关注，只要学生把题解对了就行。笔者认为，从汉字的识记到书写应该是一个整体的系统，不应该因为学科的关系而被割裂开来，并不是只有在写语文作业时才要写规范、正确的汉字，学生要养成只要写字，就要做到书写规范、端正、整洁的习惯。所以，各学科教师都应该关注学生的错别字问题，有条件的可以与语文教师沟通、交流，共同探讨应对的策略，使得学生无论在做哪一门科目的作业时都不松懈，认真写好每一个字。
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附录1

小学生错别字现象调查问卷
亲爱的同学:
你好！为了帮助同学们正确使用规范字，减少错别字的产生，特设计本问卷，本问卷采用不记名的方式，仅供研究参考，答案没有对错之分，且遵守保密原则，所以请不要有任何顾虑，只需根据自己的实际情况和真实想法填写即可。你的如实回答对本课题的研究非常重要，为保证问卷的完整性，请千万不要漏答。衷心感谢你的参与和配合！
性别                         年龄                         班级             
1.你经常写错别字吗？
A.经常            B.有时              C.从来不写
2.你感觉你的错别字情况严重吗？
A.严重            B.不严重            C.说不清
3.写了错别字，你苦恼吗？
A.非常苦恼        B.不苦恼            C.无所谓
4.你觉得错别字对你的学习生活影响大吗？
A.大              B.不大              C.感觉不出来
5.你的错别字一般出现在
A.组词            B.作文日记          C.其他（请说明）             
6.你觉得自己写错别字的原因是（多选）
A.自己粗心大意             B.汉字太难                 C.平时写字不认真
D.思想不重视               E.刚学生字时没弄明白       F.笔误
7.当你发现发下来的作业本上有错别字时，你会
A.及时订正     B.有时间就订正，没时间就算      C.等老师叫我订正
8.如果你写了错别字，经过订正，你下次还会错吗？
A.不会            B.会                C.控制不了
9.你想过办法纠正自己的错别字吗？
A.想过       B.想过，但想不出办法     C.没想过
如果有好办法，请写下来
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10.在你看来，如果下功夫，错别字可能减少甚至杜绝吗？
A.可能       B.不可能                 C.错别字我们无法控制
11.你觉得减少错别字的最好方法是
A.勤查字典                            B.多抄几遍            

C.阅读中体会字的正确用法              D.写字时认真仔细
12.当你发现你写了错别字时，你能用一个词形容你的表情或心情吗？
______________________________________________________________________
13.请你针对错别字情况，写一句你最想说的话
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
谢谢你的配合！祝：学习进步！学业有成！

附录2
“小学生错别字现象调查研究”教师访谈提纲
访谈者：张瑶
访谈对象：常州市天宁区S小学语文教师某某某
访谈时间：待定
访谈地点：常州市天宁区S小学教师办公室
引导语：
老师您好！我是常州工学院师范学院小学教育专业10级的一名学生，目前正在进行关于“小学生错别字现象”的调查研究，希望通过这次调查了解小学语文教师对小学生错别字问题的态度以及应对策略。为此我需要您的帮助和参与，以共同完成本研究相关情况的调查，使研究具有现实和实践价值。
我向您承诺，今天的访谈不是对您进行评价，也不会对您的工作产生任何影响，访谈涉及的内容和您阐述的观点，只作为研究参考，我将严格为您保密。所以请您根据个人的真实想法和实际情况作答，希望在回答中可以列举一些事例加以说明，衷心感谢您的支持与配合！我访谈的时间可能在20分钟左右，您是否有充分的时间接受访谈？好了，现在我们开始吧。
访谈内容：
（一）研究对象基本资料
1.性别、年龄
2.职务、教龄
3.学历水平
（二）主要问题
1.对小学生错别字问题的态度
（1）你们班学生错别字情况严重吗？他们的错别字主要出现在什么作业当中？他们在什么情况下更容易写错别字？
（2）您觉得错别字对学生的学习与生活的影响大吗？具体表现在哪些方面？
（3）您在课堂教学时,会如何分配识字教学和阅读教学的时间呢？您这样做的依据是什么？您又是如何进行识字教学的呢？
（4）您觉得自己的言行举止对学生的影响大吗？那您平时在写板书或者评语的时候会不会注意使用正确、规范的汉字呢？
（5）您在批作业时会特别关注学生书写中的错别字吗？您把批好的作业发下去之后是会不断地提醒、督促他们订正还是靠他们自己自觉地订正呢？
2.对小学生错别字问题的应对策略
（1）您在进行识字教学时，会采用什么样的方法引导学生识记生字？能适当地举些例子加以说明吗？经过一番教学实践与观察，您认为这样的教学方法能否帮助学生更好地记住字形字义？
（2）您会在学生的作业中布置抄写类的作业吗？您一般会让他们抄写几遍？在您看来，这对他们生字词的识记有用吗？
（3）当学生在作业中写了错别字时,您会采取什么措施让他们加以纠正?（在原位修改、在错别字旁边或者下面多改几遍······）能说说您采取这一措施的理由吗？您感觉这么做效果如何？
（4）您在班上集体纠正错别字时会以个别学生的错别字为反面教材写在黑板上吗?您认为这种做法（会）有良好的成效吗？
（5）你们班学生是不是每人都有一本新华字典啊？您觉得他们需不需要具备查字典的能力？这对于他们减少错别字的产生有没有积极作用？您平时是如何培养他们勤查字典的习惯的呢？
结束语：再次感谢您接受我的采访，这次访谈对我很有启发，祝您工作顺利，心想事成！
致谢

至此，我的论文已接近尾声，四年的大学生活也即将画上句号。在此我衷心感谢这四年来院系老师对我的教导与帮助，也十分怀念与同学互相关心、交流的美好时光。十分荣幸能够进常州工学院师范学院，这期间的所学所闻以及生活学习经历都将成为我未来人生中一段重要的回忆。
本文的撰写历时三个月，期间杨玲老师给予了极大的帮助，从确定提纲到完成初稿再到最终成文，老师都与我保持着密切的沟通，并给予充分的建议与帮助。杨玲老师是我大学四年来最为敬重与喜爱的一位导师，她不仅在学术上给予我许多指导与启迪，更对我未来的人生产生了极大的引导作用。在此，我要再次向杨玲老师表达最真挚的感谢！
最后，也要感谢在百忙之中帮助我评阅论文和参加答辩的各位老师，感谢你们这四年来的谆谆教导让我收获良多，感谢院系给予我无微不至的关心与照顾，让我在大学期间不断成长，不断进步。谢谢！
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小学数学教材的美育价值及实现

——以苏教版为例

摘 要：本文以苏教版教材为例，运用文献资料法和访谈法对教材中蕴含的美育价值及实现进行了研究，认为小学数学教材具有简洁美、和谐美和奇异美等特点，在实施美育方面具有独特的美育价值，具体来说，包括认知、审美、情感等三个方面的价值。要实现小学数学教材的美育价值可以通过创设情境，感受数学美、参与活动，体验数学美、动手实践，领悟数学美、自主探索，创造数学美和发挥想象，树立个性美等方面进行。

关键词：苏教版；小学数学教材；美育价值；实现
The Aesthetic Value and Realization of the Elementary School Mathematics Teaching Material

 --Take Sue Version of Teaching Materials as an example 
Abstract:Sue version of teaching materials, for example, this paper uses the method of documents and materials and interview method to teaching material contains the aesthetic value and realization are studied, think the elementary school mathematics teaching material has the characteristic such as concise beauty, harmonious beauty and singular beauty, in the aspect of implementing aesthetic education has a unique aesthetic value, in particular, three aspects including cognition, aesthetic and emotional value. In order to realize the elementary school mathematics teaching material's aesthetic value, can create the situation feel mathematical beauty, to participate in activities, experience mathematics beauty, hands-on practice, understanding mathematics beauty, autonomous exploration, create mathematical beauty and play imagination, sets up the personality beauty, etc.

Keywords: Sue version of teaching materials; the elementary school mathematics teaching material; the value of aesthetic education; implementation
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前 言

（一）选题的缘由

知识经济的时代已经到来，社会需要的不再是只具有某一方面专长的精英，而是更加需要德、智、体、美诸方面全面发展的公民。美育正越来越受到人们的重视。

作为一名师范生，通过在不同小学见习的机会，发现苏教版小学数学教材具有独特的美育价值，但在实际教学中，有些教师不能够主动运用多种策略发挥小学数学教学中美育的价值，数学本身的美育价值没有得到体现，导致学生在面对大量的数学概念、公式、习题时，无法对数学学科产生强烈兴趣，更加不能充分发挥学生的主体性。本文的研究可以帮助教师引导学生感受美、鉴赏美，最终可以让学生自己创造美，自主发掘教材中数学内容的美，意识到数学和生活的紧密联系，激发学生对于小学数学学习的内在动机。

    通过相关资料的查阅，从教材的角度谈美育问题还不是很多。素质教育的提出，让研究者将关注点集中在这一方面，但其中多数还是侧重对德育有关问题的探讨；已有研究中多数是对语文教材、教学中美育的看法，很少有人关注数学教材；本课题着重研究挖掘小学数学教材编排中的美，探讨这些对小学生美育发展的影响。
（二）核心概念界定

1.美育

美育亦称审美教育，是培养学生具有正确的审美观点和感受美、鉴赏美、创造美的能力的教育，是按照美的标准培养人的情感教育。美育的内容包括：艺术美、自然美、社会美和科学美。它以特定时代和特定阶级的审美观念为标准，以形象为手段，以情感为核心，以实现人的全面发展为宗旨。通过美育，可以使人具有美的品格、美的素养，具有鉴赏美和创造美的能力等等。美育是教育与审美相结合的产物，情感性是它的本质特征。美育的实施，不仅关系到一个民族的未来，更关系着全人类的生存质量。

2.苏教版

新课程改革之后，改变了义务阶段基础教育教材由人民教育出版社统一出版的情况。有很多由教育部评定并且有出版教材相关资质的出版社开始出版教材，其中由江苏教育出版社出版的系列教材，简称苏教版。

苏教版教材是义务教育课程标准实验教科书。苏教版教材除了在江苏本地使用外，在山西、安徽、陕西、广东等均有使用，当前苏教版已通过审查的教材涵盖了中小学语文、数学、科学、音乐、品德、高中数学、中学生物、高中物理、高中化学、高中通用技术等各个科目，本文主要研究苏教版小学数学教材。

(三)国内外研究现状

新课程着重强调要培养学生的全面发展，从课程目标到课程实施都很重视学生数学情感的培养，其中就包括对于审美情感的培养。我国对于小学数学美育的研究主要集中在以下几方面：

1.从教育学视角论述小学数学教学中的美育策略

徐丽华、李国强在《美育维度下的小学数学教学探析》中提出数学美育包括教学内容、教学方法、资源开发和教师本身四个因子，并提出提高小学数学美育效果的四个策略。朱敏在《小学数学课堂中渗透审美教育的策略》中重点介绍了教师在教学中实施美育的途径和阶段进行了详细论述。张琼梅在《发现数学之美——小学数学美育初探》中从教材的挖掘、学生的领悟和教师的素质三方面论述了美育提高学生对于数学学科兴趣的重要性和发展学生想象力、创造力的价值，文章不仅论述了教学中的数学美，还提到了数学文化和社会历史，拓展了美育在小学数学中实际的领域。

2.从心理学视角论述小学数学美育的功能及实施

周琴秀的《依据审美心理特点 实施数学美育教学》从学生审美的感知性、情感性和创造性等方面阐述了实施小学数学美育教学能够培养学生纯正的审美情趣和高尚的道德情操的目标。指出了小学生的主动性和恰当的表达能力对创造美的积极影响。邬玫的《论数学美育的功能与实施》提出培养学生的美感，学生主动地鉴赏数学美时，最终才会创造美。文中揭示了小学数学美育对小学生在数学学习兴趣激发的重要性，充分肯定了学生是学习的主体地位。

3.从实践角度阐述小学数学美育现状与对策

徐海舫在《小学数学美育现状初探——基于S校的调查分析》中通过问卷调查的方法对S校六年级学生对于数学学习的态度、数学美的认识程度、数学教师对审美化教学的认识水平和执行能力进行了统计，结果显示六年级学生对数学美的认识程度不高、教师的审美化能力仍需加强，最后对问题产生的原因进行了分析并给出了建议。文中的调查数据提供了可靠的论述依据，但仅仅是针对S校一个年级的学生和老师进行了调查、访谈，不具有代表性，应该扩大调查范围，为问题的解决提供更有说服力的数据。

（四）研究目的

本课题的研究目的主要是明确苏教版小学数学教材美育的认知价值、审美价值和情感价值，阐明小学数学教材中美育价值的实现方法，为教师在实际教学中实施美育提供参考，以便在具体的教学使学生能够从教材中自主地感悟数学之美，最终创造数学美，使得以美启真、以美启智、以美促情的目的能够实现。
（五）研究方法

1.文献资料法

    在本研究中，主要采用了文献资料法将收集到的国内外文献资料加以整理归纳，总结出每份资料所涉及的领域和重点研究的方向，为我的论文撰写提供了一定的理论依据。

2.访谈法
通过对常州市北环路小学、北郊小学、泰山小学等15名小学一线数学教师的访谈，了解了经验丰富的小学数学教师运用数学教材进行小学生美育的具体做法，为本文写作提供实践支撑。

一、苏教版小学数学教材蕴含的美育因素分析

在数学学科中包括两个层面的美育：数学美和数学教学美。数学美源于数学本身，是数学内在美，而数学教学美蕴含在教学过程之中，是数学美的另一种体现。影响美育的因素有很多，包括：美的教学内容、美的教学方法、美的教学语言和美的教学情境，在此本文将结合苏教版小学数学教材中的实例着重分析教学内容蕴含的美育因素。

（一）简洁美

简洁美是一种抽象的美，需要结合思考去体会。从用字母表示数、用符号将生活中的问题转化成数学问题、用简洁的描述概述数学的基本规律和基本性质等，都可以看出数学处处体现简洁美。

譬如，数学中只有0—9这10个数字，通过对它们的组合，就可以表示出无限的数。5+5+5+5+5等多个相同的数相加比较麻烦时，用乘法来代替，可以写成5×5，非常简单明了，当学生学习过“用字母表示数”的相关内容后，还能将这种形式进一步简化，写成5²。法则“两数相乘，交换位置，积不变”，寥寥数十字，涵盖了乘法运算的基本特点，这或许是数学简洁美的最恰当的体现。

如苏教版小学数学教材四年级下册《用字母表示数》（如下图所示）的编排，用字母表示数据，随着数据的动态变化，从中找出一般性规律；用含有字母的算式表示之前学过的运算的基本规律，给学生一种直观的体验，使学生发现数学的简洁美，不仅是对知识的升华，更为学生提供了一条方便记忆的途径；用字母简洁明了地表示图形的周长、面积公式，不仅明确的反映了图形各要素之间的关系，同时将各种平面图形之间面积的计算联系起来，促进学生知识的建构。

	名称
	举例
	用字母表示数

	加法交换律
	18+25=25+18
	a+b=b+a

	加法结合律
	（18+15）+25=18+（15+25）
	（a+b）+c=a+(b+c)

	乘法交换律
	18×25=25×18
	a×b=b×a

	乘法结合律
	（18×2）×25=18×（2×25）
	（a×b）×c=a×(b×c)

	乘法分配律
	（4+8）×25=4×25+8×25
	（a+b）×c=a×c+b×c


再比如苏教版小学数学教材五年级上册《多边形的面积计算》（如下图所示），如：梯形的面积计算，梯形形态各异，但一个梯形面积公式S=(a+b)h÷2（a表示梯形上底长度，b表示梯形下底长度，h表示梯形的高）可以计算出任意一个梯形的面积，可见数学中的简洁美应用之广泛。
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（二）和谐美

和谐性是数学美的重要标志。正如法国著名的数学家庞加莱（Poincare）所说：“数学家非常重视他的方法和理论的优美，各个部分之间的和谐、对称、恰到好处的平衡使我们感到一个解答、一个证明的优美。”数学中的和谐美体现在对称和结构之中，教材能够给予学生直观感受的机会，寓美育于教材之中。

1.对称美

德国数学家魏尔说：“美和对称紧密相关。”对称是最容易让人感受到美感的数学形式，感受到数学的和谐统一。不仅在形态各异的图形中能找到对称现象的踪迹，在看似枯燥乏味的数学算式中也能寻觅它的身影。

（1）图形之中的对称美

对称美充分体现在小学数学教材中。比如轴对称图形、生活中的对称现象等，其中有着无数条对称轴的圆被誉为“一切平面图形中最美的图形”。
如在苏教版小学数学教材三年级下册《轴对称图形》单元（如下图所示），是小学生初次接触轴对称图形，所以教材编排了大量的轴对称图形的图片，利于学生从直观上感知轴对称图形的特征，教材还将非轴对称图形与轴对称图形安排在一起，使学生掌握轴对称图形的本质特征，并利用这一特征进行判断。
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又比如苏教版小学数学教材四年级下册《对称、平移和旋转》的对称部分（如下图所示），是学生掌握了轴对称图形本质特征的基础上展开的，着重突出了轴对称图形对称轴的数量，教材通过引导学生寻找三角形、正方形、正五边形……图形中对称轴的数量，鼓励学生大胆猜测正n边形是什么图形，它有多少条对称轴的问题，这不仅是对学生已有知识经验的提升，更在探索过程中，欣赏对称美、发现对称美，最终学生会发现圆的奇妙之处——对称之美，堪称最完美的图形。
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（2）算式之中的对称美

小学数学中的对称美还表现在一些书写和计算中，循环小数计算结果中出现数字周期性的排列是最常见的例证。
就像苏教版小学数学教材五年级上册《小数乘法和除法（二）》中，编排了这样一道题目（如下图所示），通过学生的计算可以发现，得数的小数部分都是循环的、循环节具有对称性、循环节是9和被除数的乘积，在这样的学习过程中，教材为学生提供了具有数学美且能够引导其智力发展的题目，寓美育于教材之中，促进学生的智力发展。
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2.结构美

数学知识本身具有严密的逻辑性和系统性，但正是在这严谨的表面内部，也蕴含着其特有的结构美。
关于教材中蕴含结构美的例子有很多，比方说在小学数学学习的最后阶段，苏教版小学数学教材六年级下册《总复习》单元（如下图所示）带领学生按照《新课标》四个领域的内容进行复习，其中“图形与几何”的整理与复习部分，编排了以下的结构图，帮助学生回顾、总结，建构“知识树”，让学生在严谨的数学结构中体会到数学美。
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（三）奇异美

培根说过：“没有一个极美的东西不是在匀称中有着某种奇异。”奇异美包括两种形式：奇妙和独特。数学中的奇异美不仅蕴含着科学性，而且与自然美也有千丝万缕的联系。
例如，在苏教版小学数学教材四年级下册《三角形》单元中“你知道吗？”板块中，教材通过图形（如下图）为学生展现了数学美与自然美的结合，使学生在理解三角形知识的同时，领悟数学的奇异美。
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二、小学数学教材的美育价值探寻

（一）认知价值

小学数学教材的美育认知价值体现在有助于促进学生的智力发展和有助于提高学生的学习效率两个方面。将美育与智育结合，不仅可以使智育的过程变得生动活泼，而且使美育的实施更具科学性。希尔伯特指出：“数学科学是统一的整体，其组织的活力依赖于各部分之间的广泛联系。”数学的质和量之间、各要素之间会形成对立的关系，根据一定的法则将各要素组合在一起，就会形成数学结构的统一美。利用这种具有美的数学结构，学生的思维得到拓展，智力也得到发展。

当教材呈现出数学美时，能够使学生更愉快的学习，有助于学生的认知发展，当学生被数学美所吸引时，学习效率也会稳步提升。在六年级上册《分数除法》中，教材不仅从学生实际生活的角度提出了计算方法，并且利用乘法与除法之间的相互转化，帮助学生从分数乘法引申到分数除法。
像在六年级上册《分数除法》（如下图所示），教材不仅从学生实际生活的角度提出了计算方法，并且利用乘法与除法之间的相互转化，帮助学生从分数乘法引申到分数除法。
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（二）审美价值

审美价值是美育的核心所在。学生的审美能力是美育的基础，提高学生的审美能力是美育最重要的目标。小学数学教材为这个目标的实现奠定了基础，面向不同年龄的学生，教材编排的内容不尽相同，并且针对不同类型的数学美，小学数学教材有助于培养以下四种层次的审美能力：

1.有助于培养学生的审美感受力

罗丹曾说过：“美到处都有，对于我们的眼睛来说，不是缺少美，而是缺少发现。”学生的审美感受力的形成，需要借助多种途径实现，其中最直观也是最便捷的方式就是借助教材。感受美、发现美不仅依赖于知识和已有的经验，同时借助于直观形象的事物，从直觉上对美的捕捉是创造美的基础。
比如：苏教版小学数学六年级上册《认识比》的“你知道吗？”板块（如下图所示），介绍了有关“黄金比例”的知识，教材中配有两幅图片，学生通过欣赏图片，直观感受了黄金比例在艺术中的广泛应用，提高了审美感受力。
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2.有助于培养学生的审美想象力

想象是人对头脑中对原有的记忆表象进行加工、改造，形成新形象的一种“心理活动”。可以分为完型想象和联想。利用线段图等手段结合想象的数学思想方法也体现在苏教版小学数学教材当中。

（1）有助于培养审美完型想象力
苏教版小学数学教材六年级下册《解决问题的策略》这一单元中（如右图所示），教材编排了在方格纸上的不规则图形，求它们的面积时可以利用“割补法”，在此过程中需要学生借助完型想象，把残缺的补充完整，把不美的完善成美的，用“补美法”将不规则图形转化成常见图形（如：长方形、三角形等），进而求出图形的面积。

（2）有助于培养审美联想力
例如在苏教版小学数学教材四年级下册《解决问题的策略》这一单元中（如下图所示），教材编排的解决问题的题目，学生可以借助画线段图的方法帮助思考，比如：一段路已经行了全程的，离中点还有27千米，全程有多少千米？ 在教学中,，引导学生想到：全程的一半和另一半完全相等, 具有对称性，由对称美想到由对称找答案。 
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3.有助于培养学生的审美领悟力
比方说苏教版小学数学五年级上册《多边形面积的计算》（如下图所示）这一单元包括平行四边形、三角形和梯形的面积计算，推导这些平面图形的面积时，教材首先安排了平行四边形面积与长方形面积的联系，通过转化推导出平行四边形的面积，接着推导三角形和梯形面积时，同样运用了转化的数学思想方法，与平行四边形的面积建立了联系。
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从“图形与几何”领域相关内容之间的整合和单元内容之间的整合来看，教材帮助学生形成了“知识树”，便于学生建构系统的知识结构，让学生体会到数学知识之间的逻辑美；苏教版小学数学高年级的教材中，在例题部分，通常会有多种解题方法，借助教材的指引，便于学生开拓思维，学生自主选择最优化的解题方法，也能让学生体会到数学知识间的逻辑联系美，进而提升学生的审美领悟力。
譬如苏教版小学数学教材还涉及到有关知识的数学史，如：在世界数学史上具有影响力的刘徽的“割圆术”，在五年级下册《圆》这一单元的“你知道吗？”板块（如下图所示）有详细介绍，让学生体会到古代劳动人民和数学家的智慧美。
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4.有助于培养学生的审美创造力
仔细研究就不难发现，教材中很多单元都有给学生提供自由创作的地方，如：四年级下册《对称、平移和旋转》单元的“图案的欣赏和设计”（如下图所示），就鼓励学生大胆创新，创造出具有对称美的图案，这不仅是对这一单元知识的复习与回顾，而且升华了学生的审美能力；四年级上册《找规律》中，引导学生用自己喜欢的符号表达运算规律，从中体现了数学的简洁美。教材给学生提供创造美的机会，对学生的审美创造力无疑是有益的。
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（三）情感价值

1.有助于激发学生学习兴趣

审美教育是激发学生积极性、学习兴趣的最好方法。我国教育家蔡元培先生曾指出: “智育作用中都含有美育的因素，经过教师的提醒，学习的人就会感到其中的无穷乐趣。”人的美感可以转化为前进的动力，如果教师能够充分挖掘数学教材中的数学美，诱发学生的学习兴趣和强烈的求知欲望，那么高深的数学知识也将变得乐趣无穷，一旦学生体验到美的所在，就会愿意接近它、接受它，最终转化成对数学的热爱。
比如：苏教版小学数学一年级上册、二年级上册、二年级下册、五年级下册和六年级下册有关“确定位置”的单元，主题图部分都是以生活中常见的情景引入，联系学生已有的生活经验进行教学，尤其是五年级下册的《确定位置》（如下图所示），是用数对表示一个物体所在位置，教材以班级里座位安排为例引入，使学生体会到美就存在于身边，充分调动了学生的积极性并且使愿意参与到教学活动中，激发学生的学习动机，为接下来的新知教学做铺垫。
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2.有助于完善学生个性品质

完善学生的个性品质，是美育追求的理想目标。多年来，我国中小学的数学教学偏重基础知识和基本技能的传授，充满美感、生动形象的数学丧失了它本身具有的特质，在学生心目中变成了冷冰冰的符号，学生对数学学习的动机不强，对待稍有难度的数学问题易产生放弃的心理情绪，不利于学生发挥主观能动性和培养意志坚定的个性品质。《数学课程标准（2011版）》提出，数学教学要面向全体学生、促进学生的全面发展。这里的全面发展就是指德、智、体、美等方面的和谐发展。苏教版小学数学教材通过图片与文字相结合的方式，引发学生对数学知识的强烈兴趣和不断探究的精神，引导学生发现数学美、感受数学美，最终能够用审美的眼光看世界，形成和谐的价值观、世界观。

三、小学数学教材中美育价值的实现

在小学生成长过程中，美育是学生全面发展的重要一环，美育的实践途径是教师与学生之间的桥梁，运用多种方法实施美育，培养学生的审美意识和审美能力，使得以美启真、以美启智、以美促情的目的最终实现，而将美育融入到日常的学科教学中，是实现美育价值的基本途径。

教学过程是教师教、学生学的统一，除了教师和学生，教学内容也是教学过程中必不可少的要素，而教材又是教学内容的主要载体。所以在小学数学教学中要针对小学生的身心发展特点，充分发挥小学数学教材中的美育价值。 

（1） 感受数学美

1.创设情境

情境的创设对于一节课的学习，可以引用德国学者的一段精辟的比喻：如果把15克盐放在你的面前，你一定是难以下咽的，但把15克盐放入一碗美味可口的汤中，当你在享用佳肴时，就已经将15克盐全部吸收了。情境与知识，犹如汤与盐，盐要溶入汤中，才能被吸收；知识需要融入情境之中，才能显示出活力和美感。情因境生，境为情设，情、境和谐统一，从而达成了某种境界或氛围，而美的情景，更能引起学生内心的共鸣，教材使学生通过直观感受，带着对数学美的好奇，更能怀着满腔热情投入学习生活中。创设情境，感受数学美，激发学习兴趣。
例如，苏教版小学数学教材一年级下册《认识图形》的引入（如下图所示），就是通过创设生活中的情境，引导学生联系生活经验，直观感受物体，为将物体抽象成图形做准备。培养学生善于发现的眼睛。
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通过访谈，发现苏教版小学数学教材四年级下册《对称、平移和旋转》是很具有代表性的一课，教学时，教师通常会采取以一幅幅美丽的具有对称美的图片引入，这么美的场景，有利于引发学生内心的共鸣，使美的感受一直伴随在教学过程中，大大激发了学生的好奇心和学习兴趣。

2.参与活动 

数学教学不仅重视学生的间接经验，更要重视学生的直接经验的获得。小学数学教材为学生的自主学习和教师的教学提供了可供参考的“活动蓝本”——探究活动。苏教版小学数学教材将探究活动融入例题之中，对于学生学习方式的转变具有积极作用，学生在参与活动的过程中，进一步体验到数学美的所在。参与活动，体验数学美，培养审美感受力。
譬如，苏教版小学数学教材四年级下册《对称、平移和旋转》，在教学有关对称的内容时，教材中编排了探究活动——折一折、数一数有几条对称轴（如下图所示）学生在活动中，利用现有的资源，教师给予学生充分的探究时间，学生在这个过程中可以积累丰富的直接经验，切身感受到数学的和谐美。
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（2） 领悟数学美

1.动手实践

如果说体验数学美是一个被动的过程，那么发现并领悟数学美则是一个主动而活泼的过程。动手实践是现代学生数学学习方式之一，同时是基于观察、猜测、假设的基础之上的学习活动的一部分。当学生已经从直观上感受和体验到数学美之后，需要通过科学的方法小心求证，在数学学科本身的严谨中，揭开数学美的面纱。苏教版小学数学教材在例题之后通常会有知识的延展和提升，首先，这一部分内容为学生动手实践提供了丰富的素材；其次，学生在验证过程中，对于数学美的发现倍感新奇，更加激发了学生想要了解深层次原理的愿望；最后，教材中会揭示有关数学原理，这也使学生在实践过后获得巨大的成就感。动手实践，领悟数学美，培养学生审美领悟力。
教师在备课时会设计知识提升的内容，比方说，苏教版小学数学教材五年级上册《小数乘法和除法（二）》，有这样一道题目（如下图所示），在用计算器探索实践中，学生切身经历猜测、假设和验证的过程，最后得出结果，接下来怀着好奇心，在教师的引导下，逐步揭示蕴含的数学原理。在略有挑战的知识提升环节中，学生不仅体验了数学算式的结构美，而且在这个过程中发展了智力，锻炼了意志力，有助于完善其个性品质。

[image: image16.png]8 MRABIHIN M, FIAR G B
03x03=
033 %033
0333 % 0333
03333 ¥ 0.3333
033333 % 033333 =





（3） 创造数学美

1.自主探索
学生在教师的引导下进行自主探索学习，将智育与美育相结合，让学习变成一个快乐的过程，在初步体验和逐渐领悟的基础上，创造数学美。对于一个知识点，每个学生的理解也不尽相同，新课程鼓励学生创造性的学习，学生可以借助数学教材，在理解基础知识和掌握基本技能的基础上，开拓思维，发展智力。自主探索，创造数学美，促进智力的发展。
例如：学生在学习了乘法交换律、乘法结合律后，可以这样算：

①25×32                       ②25×32

 


=25×4×8                      =5×（5×32）

 


=100×8                        =5×160

=800                           =800

学生在学习了乘法分配律后，可以这样算：

①25×32                       ②25×32

 


=（20+5）×32                   =25×（40－8）

 


=20×32+5×32                   =25×40－25×8

 


=640+160                        =1000－200

 


=800                            =800

③25×32                       ④25×32

 


=25×（30+2）                   =（30－5）×32

 


=25×30+25×2                  =30×32－5×32




=750+50                        =960－160

 


=800                           =800

学生在学习了积的变化规律后，可以这样算：

                   


25×32

               
 

=（25×4）×（32÷4）

               
 

=100×8

               
 

=800

正如常州市A小学的吴老师回忆，苏教版小学数学教材四年级下册的《运算律》（如上图所示），其中有一道练习题，“25×32”，当时教材中并没有给出全部的解答方法，只是对其中的数学思想进行了小结，但是留给学生创造的空间。通过学生的积极思考，创造出多种解题思路，这一过程体现了数学的简洁美与数学思考相结合，有助于培养学生的智力。

2.发挥想象

学校教育是促进学生全面发展的教育，在教学中融入教师的人文化关怀，使学生自由而有尊严的成长，形成独特个性。苏教版小学数学教材中为学生提供了自由创作的空间，在教师的引导和鼓励下，发挥学生的主观能动性，从美的角度出发，设计出独具个性的美的作品，在交流中，形成正确的世界观、价值观。发挥想象，树立个性美，完善学生的个性品质。
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像是苏教版小学数学教材五年级下册《圆》单元的综合与实践部分（如上图所示），教材就为“小设计师们”提供了空间，学生可以设计出美的图案，同时体现了数学学科与其他学科的交流。在实际教学中，教师会将学生作品做交流展示，这样做既可以开拓学生视野，也能够增强学生学好数学的自信心。学生将不同的图形组合在一起，创造出数学的奇异美，真是奇妙又独特。

结 语
总之，美育作为学生素质教育全面发展的重要组成部分，不仅要依靠学校开设的美术、音乐等课程，还要与学科教学相结合，才能将素质教育落到实处。苏教版小学数学教材通过精心的活动设计、图文并茂的丰富内容、科学严谨的数学知识体系等方式，不仅为学生提供了直观形象的学习资源，同时蕴含着数学本身特有的美。教材中体现了美育的核心价值——有助于培养学生的审美能力，并且通过研究发现，美育价值的实现不仅可以渗透在教学过程中，也可以通过教材的编排实现，主要通过：创设情境、参与活动、动手实践、自主探索、发挥想象等方式。

随着新课程改革的不断深入，教师的角色发生了改变，要求教师是教学的研究者、课程的建设者和开发者，这就对教师最大限度的利用现有资源的能力提出了考验。本文着重研究了苏教版小学数学教材中美育的价值，希望广大教师能够关注这方面，并能在教学中实践。

参考文献

[1]邬玫.论数学美育的功能与实施[J].小学教学研究.2008,(3)

[2]高少华.浅谈小学数学教学中的美育渗透[J].时代教育.2009,(5)

[3]朱敏.小学数学课堂中渗透审美教育的策略[J].中国科技博览.2011，（14）

[4]张琼梅.发现数学之美——小学数学美育初探[J].基础教育参考.2012,(23)

[5]徐丽华 李国强.美育维度下的小学数学教学探析[J].华中师范大学学报(人文社会科学
版).2012,(4)

[6]周琴秀.依据审美心理特点 实施数学美育教学[J].小学教学参考.2013,(2)

[7]徐海舫.小学数学美育现状初探——基于S校的调查分析[J].新课程导学.2013,(2)

[8]韩芳.小学数学美育的教学途径[J].教学实践平台.2013,(1)

[9]董香琴.小学数学课堂教学中的美育教育[J].课程实施.2013,(9)

[10]吴高美.感受美·欣赏美·创造美——浅谈小学数学教学中的美育渗透[J].新课程研
究.2012,(07)

[11]郝权江 冼永贵.美育渗透数学课堂的有效尝试[J].学生之友（小学版）.2013,(06)

[12]江炜.数学美与中学数学教学中审美能力的培养[D].沈阳师范大学.2007

[13]沈国酰.“美”在小学数学课堂[J].湖南教育.2013,(1)

[14]王晖.陈鹤琴儿童美育思想研究[D].南京师范大学.2010

[15]赵弘.新加坡小学数学教材中的问题解决[J].外国中小学教育.2005,(06)

附录：

访谈提纲

1.对于小学数学教材中美育价值的开发情况调查

（1）您在备课时，会关注教材中的哪方面内容？

（2）请您简单说说您理解的美育。

（3）您认为苏教版小学数学教材中有体现出美育的功能吗？体现得多吗？

（4）您认为小学数学教材中美育的价值有哪些？

2.日常教学中美育的实现途径

（1）在教学中，对于情感态度价值观方面的目标中，每个单元都会涉及美育吗？对于不同的领域，所占的比例是怎么样的？

（2）您在教学中一般会采取什么方式将美育渗透在其中？

（3）学生通过美育，会对其今后发展带来什么样的影响？

（4）您通常会通过什么方式了解美育给学生带来的影响？
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小学数学新教师课堂教学适应性调查报告

摘 要：本研究采用调查问卷，对小学数学新教师课堂教学适应性现状进行了调查。调查结果表明：新教师对课堂管理的适应性总体来说比较乐观；心理准备状态方面的适应性是最低的；师范教育和教育实习的状况也不容乐观。与课堂教学适应性相关的因素主要有教龄、任教学校层次、学校所属地、学历和毕业院校；影响其课堂教学适应性的主要因素是师范教育、教育实习、个人特质以及任教学校。针对调查中所发现的一些问题，本文从师范院校、任教学校、教育实习和教师个人等四个主要方面，提出了一些提高小学数学新教师课堂教学适应性的建议。

关键词：小学数学；新教师；课堂教学适应性；现状调查

Survey and Analysis on New math Teachers，Adaptation
to Classroom Teaching in elementary Schools

Abstract：The present study by using a questionnaire, the primary school mathematics teachers' classroom teaching adaptability investigation. The survey results show that: the new teacher on classroom management adaptability is generally more optimistic about the state of psychological preparation; the adaptability is the lowest; normal education and teaching practice of the situation is not optimistic. And classroom teaching adaptability of main factors of the teachers' teaching age, school level, the location of the school, degree and the university graduated from; influence their classroom teaching adaptability is a major factor in teacher education, education practice, personal traits and school. According to the findings of some problems, this article from the normal university, teach school, education practice and teachers' individual four aspects, proposed some enhancement primary school new mathematics teachers' classroom teaching on the adaptability.

Key Words：Math in elementary school; New math teachers; Adaptation to classroom teaching; current survey
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1 概念界定

1.1 小学数学新教师

根据文献研究，一般人认为新教师是指教师入职后的三年或五年之内的人。本研究考虑到一些客观因素对调查样本取样的影响，于是将“新教师”定义为：取得教师资格证，被学校聘用，入职后一到三年的教师。[1]另外，本文研究的这些新教师不全是在编的公立学校教师，也有一些在私立学校工作的新教师。结合本人的专业，本文研究的新教师仅限于在小学里教数学的新教师。

1.2 课堂教学适应性

当新教师踏上工作岗位之后，由于教师角色的转变以及生活方式的重大变化，他们往往都需要经历一段适应期。美国学者休伯曼(Huberman)把教师教学的起始三年定为教师“入职期”(career entry)[2]。一些调查研究表明，每个人的这段适应期时间的长短各不相同，那么，是什么因素对它造成了影响？怎么样才能让新教师快速度过适应期，这些都是本研究要解决的问题。在新教师入职适应性里最重要、最关键的一个方面就是课堂教学的适应性，因为教师最基本的任务就是要完成教学任务，学生最主要的学习方式也是课堂教学。本文中的课堂教学适应性是指教师在积极的职业价值观的指导与统率下，形成的课堂教学心态、课堂教学能力、课堂教学中与学生的关系等与教学之间的和谐状态。[3]
2 调查对象、方法与过程
2.1 调查对象

本次调查以常州市、南京市部分小学数学新教师作为调查对象。用分层随机抽样选取了南京3所普通公立小学、3所重点公立小学、3所民办小学；常州4所普通公立小学、3所重点公立小学、4所民办小学，向这20所小学里的新数学教师发放问卷100份，回收93份，获得有效问卷89份。问卷的回收率是93%，有效率是95.7%。

表2-1 调查对象的具体情况

	
	性别
	学校类型
	学校所在地
	教龄
	学历
	毕业学校

	项目
	男
	女
	普
	重
	民
	城
	乡
	农
	≦1
	1-2
	2-3
	大
	本
	硕
	非
	中
	普
	重

	人数
	19
	70
	32
	21
	36
	25
	26
	38
	31
	30
	28
	25
	56
	8
	10
	18
	41
	20


注：普:普通公立小学;重:重点公立小学;民:民办小学;城:城市;乡:乡镇;农:农村;≦1:≦1年;1-2:1-2年;2-3:2-3年;大:大专;本:本科;硕:硕士;非:非师范院校;中:师范中专学校;普:普通师范院校;重:重点师范院校.
2.2 调查方法

本研究采用的《小学数学新教师课堂教学适应性调查问卷》是参考华东师范大学学科教育专业10届毕业生陈芳的硕士学位论文中的《中学英语新教师课堂教学情况调查问卷》，并做部分修改编制而成[3]。此问卷主要包括三个部分：

第一部分是性别、学校类型、学校所属地、教龄、学历和毕业学校等人口统计变量。

第二部分具体分为8个方面40小题，内容如下表2-2：
	问卷问题归类
	具体小题题号

	知识
	1、2、3、4

	技能
	5、6、7、8、9、10、ll、12、13、14

	课堂管理
	15、16、17、18、19

	心理准备状态
	20、21、22

	师范教育
	23、24、25、26

	教育实习
	27、28、29、30、31

	任教学校
	32、33、34、35、36

	个人特质
	37、38、39、40


每个项目采用五级记分制。从完全不同意、比较不同意、无所谓同不同意、比较同意、完全同意依次赋予分值1，2，3，4，5。其中第20、27、35题为反向题，在SPSS17.0统计时采用反向计分。

第三部分是41题，题目是“您认为您得到的帮助中哪些使您更快地适应教学工作?你还需要哪些帮助?”，主要是弥补问卷的不足。 

表2-3 问卷分量表的信度系数

	分因子
	知识
	技能
	课堂管理
	心理状态
	师范教育
	教育实习
	任教学校
	个人特质
	全量表

	信度α
	0.701
	0.758
	0.635
	0.662
	0.624
	0.734
	0.720
	0.632
	0.683


α信度系数值越大，受随机误差的影响就越小，测试就越可靠。全量表内在一致性系数为0.683，八个维度的内在一致性系数在可接受范围之内，说明该问卷具有较好的信度。
2.3 调查过程

以学校为单位进行测试，由研究者本人担任主试，采用统一指导语，测试时间约为10分钟，问卷当场收回。采用SPSS17.0社会科学统计软件包进行数据录入，主要采用描述统计、独立样本t检验和方差分析等统计方法对数据进行统计。

3 调查结果与分析

3.1 调查总体状态的数据统计结果及分析

图3-1可以看出：小学数学新教师的课堂教学适应总体情况良好。除了心理状态维度平均值为2.776分，其余七个维度平均值都大于了3.5分，说明小学数学新教师在知识、技能、课堂管理等方面的适应性表现良好；知识维度平均值最高达到4.115。表3-1可以看出：问卷中有效的卷数是89份；八个维度中，知识维度不仅平均值最高，而且标准差也最小，离散程度最小；个人特质和教育实习的标准差比较大，离散程度比较大。
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图3-1 小学数学新教师课堂教学适应总体情况
表3-1 小学数学新教师课堂教学适应总体情况

	变量
	知识
	技能
	课堂管理
	心理状态
	师范教育
	教育实习
	任教学校
	个人特质

	样本数
	89
	89
	89
	89
	89
	89
	89
	89

	平均值
	4.115
	3.775
	4.005
	2.776
	3.537
	3.389
	3.548
	3.902

	标准差
	0.654
	0.775
	0.812
	0.993
	0.785
	1.014
	0.835
	1.116


  表3-2 小学数学新教师的个人均数及每题均数情况

	
	样本数 
	平均数 
	标准差 
	方差 
	最大值 
	最小值 

	个人均数
	89
	3.645 
	0.319 
	0.102 
	4.611 
	2.851 

	每题均数
	40
	3.631 
	0.424 
	0.181 
	4.254 
	2.947 


表3-2可以看出：每份问卷是40题； 平均每位教师的答题得分平均值是3.645分，标准差为0.319，方差是0.102；每题的得分平均值为3.631分，标准差为0.424，方差是0.181。

3.2 调查对象的统计变量与适应性的调查结果及分析
3.2.1 男女新教师适应性对比

表3-3 男女小学数学新教师各项值的对比情况
	
	知识
	技能
	课堂管理
	心理状态
	师范教育
	教育实习
	任教学校
	个人特质

	男
	4.21(0.63)
	3.89(0.93)
	4.16(0.83)
	2.73(1.09)
	3.42(1.12)
	3.26(0.92)
	3.57(0.64)
	4.02(0.71)

	女
	4.02(0.68)
	3.66(0.96)
	3.85(0.89)
	2.81(0.85)
	3.65(0.89)
	3.51(0.63)
	3.5(0.63)
	3.78(0.55)

	t
	1.043
	0.965
	1.383
	-0.285
	-0.969
	-1.323
	0.474
	1.817

	P
	0.279
	0.339
	0.171
	0.778
	0.336
	0.172
	0.637
	0.073
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图3-2 男女小学数学新教师各项值的对比情况

图3-2所示，男女新教师的课堂教学适应性的总体情况趋于一致，其中，男教师的适应性平均值为3.652；女教师的适应性平均值为3.609，相差0.043，差距很小。男教师在知识、技能、课堂管理、任教学校、个人特质方面高于女教师；反之，女教师则在其他方面优于男教师。从表3-3中可看出教学适应性与性别无关(P>0.05)。

3.2.2 不同层次学校的新教师适应性对比

[image: image20.emf]不同层次学校的新教师适应性对比情况
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图3-3 不同层次学校新教师适应性对比情况

表3-4 不同层次学校小学数学新教师适应性比较
	
	知识
	技能
	课堂管理
	心理状态
	师范教育
	教育实习
	任教学校
	个人特质

	普通公立小学
	4.125
	3.979
	3.751
	2.892
	3.589
	3.459
	3.598
	3.815

	重点公立小学
	4.128
	4.005
	3.954
	2.946
	3.763
	3.587
	3.615
	4.014

	民办小学
	4.203
	3.987
	3.897
	2.473
	3.341
	3.265
	3.594
	3.799

	F
	3.607
	5.591
	16.624
	2.873
	4.891
	3.758
	2.562
	2.631

	P
	0.032*
	0.015*
	0.002**
	0.043*
	0.027*
	0.028*
	0.048*
	0.042*


整体上看，重点公立小学新教师的适应性状况最好，均值为3.752，稍高于普通公立小学3.651，远高于民办小学3.569。民办小学新教师在心理状态、师范教育、教育实习方面比其他两类学校低；普通公立小学新教师在课堂管理、教学技能方面比其他两类学校低。表3-4中P值大部分都在0.01到0.05范围之间，说明有显著差异，可认为学校层次和新教师的适应性呈中等程度相关。

3.2.3 不同地区学校的新教师适应性对比

[image: image21.emf]不同地区学校的新教师适应性对比情况
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图3-4 不同地区学校的新教师适应性对比情况

表3-5 不同地区学校小学数学新教师适应性比较
	
	知识
	技能
	课堂管理
	心理状态
	师范教育
	教育实习
	任教学校
	个人特质

	城市
	4.186
	3.979
	4.021
	2.487
	3.979
	3.559
	3.504
	3.615

	乡镇
	4.169
	3.864
	3.964
	2.746
	3.763
	3.677
	3.715
	3.914

	农村
	4.150
	3.855
	4.097
	2.573
	3.541
	3.425
	3.893
	3.599

	F
	25.121
	2.674
	3.903
	4.497
	5.872
	3.531
	4.180
	6.503

	P
	0.035
	0.045*
	0.012*
	0.006**
	0.027*
	0.034*
	0.018*
	0.021*


城市教师的均值为3.666；乡镇教师的均值为3.727，农村教师的均值为3.642。从均值看，乡镇新教师的适应性略高于城市和农村新教师。图3-4中，三个地区的新教师在知识维度上的适应水平基本一致；在个人特质和心理状态维度上，乡镇教师的适应水平最高；在师范教育维度上，城市教师适应水平最高，乡镇次之，农村最低；在任教学校维度上，则正好相反。表3-5反映出小学数学教师的课堂教学适应性和学校所属地呈中等程度相关。

3.2.4 不同教学年龄的新教师适应性对比

图3-5可看出，教龄与适应性呈现出两头高中间低的情况，但从总体上来看，教龄和适应性成正比，随着教龄的增加，教师对于教学内容的知识的理解也更为深刻，能够较为准确地预设出学生可能出现的生成性问题，从而能较好地甚至艺术地去处理。
[image: image22.emf]不同教学年龄的新教师适应性对比情况
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图3-5 不同教学年龄的新教师适应性对比情况
表3-6 不同教学年龄小学数学新教师适应性比较

	
	知识
	技能
	课堂管理
	心理状态
	师范教育
	教育实习
	任教学校
	个人特质

	≦1年
	4.125
	3.816
	3.662
	2.543
	3.995
	3.514
	3.499
	3.921

	1-2年
	4.186
	3.659
	3.865
	2.647
	3.758
	3.462
	3.510
	3.816

	2-3年
	4.201
	3.884
	4.115
	2.756
	3.487
	3.501
	3.552
	3.804

	F
	10.125
	9.675
	42.887
	20.872
	8.704
	4.651
	6.560
	8.034

	P
	0.004**
	0.005**
	0.000**
	0.001**
	0.007**
	0.021*
	0.015*
	0.008**


表3-6中，P值基本都小于0.01为“非常显著”，表明小学数学新教师的课堂教学适应性和他们的教学年龄成高度正相关。从表3-6和图3-5中可知，教师的教学年龄与其课堂教学的适应性成正比，在知识方面也是这样的，

3.2.5 不同学历的新教师适应性对比

[image: image23.emf]不同学历的新教师适应性对比情况
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图3-6 不同学历的新教师适应性对比情况

表3-7 不同学历小学数学新教师适应性比较

	
	知识
	技能
	课堂管理
	心理状态
	师范教育
	教育实习
	任教学校
	个人特质

	大专
	3.956
	3.778
	3.917
	2.528
	3.881
	3.534
	3.604
	3.615

	本科
	4.128
	3.818
	4.002
	2.612
	3.727
	3.725
	3.738
	3.780

	硕士
	4.287
	3.900
	4.031
	2.657
	3.633
	3.556
	3.559
	3.914

	F
	4.231
	3.772
	4.992
	2.564
	4.031
	6.657
	3.862
	4.008

	P
	0.034*
	0.045*
	0.032*
	0.051*
	0.035*
	0.025*
	0.041*
	0.038*


从图3-6和表3-7可以看出，小学数学新教师的课堂教学适应性与学历的高低成正比，学历越高，适应性越好；大专和本科学历的新教师的适应性差距比本科和硕士之间的差距要大。表3-7也说明学历与新教师的适应性呈中度相关。

3.2.6 不同类型毕业学校的新教师适应性对比

[image: image24.emf]不同不同类型毕业学校的新教师适应性对比

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

知识 技能 课堂管理 心理状态 师范教育 教育实习 任教学校 个人特质

非师范院校 师范中专学校 普通师范院校 重点师范院校


图3-7 不同类型毕业学校的新教师适应性对比

表3-8 不同类型毕业学校小学数学新教师适应性比较
	
	知识
	技能
	课堂管理
	心理状态
	师范教育
	教育实习
	任教学校
	个人特质

	非师范院校
	4.052
	3.658
	3.904
	2.351
	3.227
	3.239
	3.487
	3.772

	师范中专学校
	4.334
	3.923
	4.051
	2.409
	3.759
	3.527
	3.847
	3.548

	普通师范院校
	4.148
	3.898
	3.984
	2.636
	3.905
	3.951
	3.743
	3.891

	重点师范院校
	4.400
	4.005
	4.293
	2.778
	4.126
	3.799
	3.961
	4.030

	F
	5.653
	4.774
	4.686
	3.560
	5.573
	7.658
	10.519
	9.966

	P
	0.033*
	0.042*
	0.045*
	0.050
	0.039*
	0.021*
	0.016*
	0.018*


从图3-7和表3-8可看出，小学数学新教师的课堂教学适应性程度与毕业学校层次高低成正比，毕业学校层次越高的教师，适应性程度越高；重点师范院校毕业的新教师除了教育实习之外，其他七个方面均高于其他学校毕业的新教师。表3-8也表明学校类型与新教师的适应性呈中度相关。

3.3 小学数学新教师课堂教学适应性各维度结果及分析

3.3.1 知识维度

表3-9 “知识”维度情况分布表

	题目
	平均数
	标准差
	完全不同意(%)
	比较不同意(%)
	无所谓同不同(%)
	比较同意(%)
	完全同意(%)

	1
	4.104
	0.917
	0
	0
	12.4
	60.7
	26.9

	2
	4.157
	0.874
	0
	0
	19.1
	51.7
	29.2

	3
	4.183
	0.681
	0
	1.1
	12.4
	55.1
	31.4

	4
	4.235
	0.670
	0
	0
	12.3
	56.2
	31.5


由表3-9可以看出，新教师在知识维度的适应情况是令人满意的，表明小学数学新教师在课堂上较确信自己所掌握的教学知识足够丰富，能满足小学教学工作的需要。在知识维度包含的四题中，选择非常反对的人数为0，而且这四题的均数都大于4，相较其他题目的均值是比较高的。这说明新教师的整体知识水平能满足教学的需要，但是在某些生成性的问题中，教师处理的不够完善，还需在教学过程中不断学习。
3.3.2 技能维度

表3-10 “技能”维度情况分布表

	题目
	平均数
	标准差
	完全不同意(%)
	比较不同意(%)
	无所谓同不同(%)
	比较同意(%)
	完全同意(%)

	5
	4.069
	0.615
	0
	2.2
	14.6
	60.7
	22.5

	6
	3.732
	0.901
	0
	10.1
	21.3
	47.2
	21.4

	7
	3.824
	0.911
	1.1
	3.4
	21.3
	46.1
	28.1

	8
	4.158
	0.731
	0
	1.1
	14.6
	47.2
	37.1

	9
	3.810
	0.862
	1.1
	4.5
	21.3
	55.1
	18

	10
	3.817
	0.843
	1.1
	5.6
	20.2
	55.1
	18

	11
	3.853
	0.797
	1.1
	5.6
	16.9
	61.8
	14.6

	12
	3.973
	0.803
	0
	6.7
	15.7
	53.9
	23.7

	13
	3.987
	0.875
	1.1
	2.2
	20.2
	44.9
	31.6

	14
	3.991
	0.931
	0
	2.2
	22.4
	42.7
	32.7


表3-10同样反映出小学数学新教师在技能维度的适应性是较好的，他们在适应期内都能较好地掌握课堂教学技能来运用到课堂教学中。从第5题答题看，均值为4.069分，分值较高，这说明新教师能较快较熟练地掌握一些教学手段，如运用多媒体，提问等；但是正如6、7题来看，如何发现学生的学习困难，发现了又用什么技能去解决是新教师所欠缺的。也就是说，新教师现在还不能在课堂上去关注学生的学习状况，做到“因材施教”。

3.3.3 课堂管理维度

表3-11 “课堂管理”维度情况分布表

	题目
	平均数
	标准差
	完全不同意(%)
	比较不同意(%)
	无所谓同不同(%)
	比较同意(%)
	完全同意(%)

	15
	4.139
	0.712
	0
	6.1
	10.4
	47
	36

	16
	3.885
	0.854
	1.7
	5.3
	17.3
	53.2
	22.4

	17
	3.991
	0.991
	0.9
	6.1
	14.8
	46.1
	32.1

	18
	4.025
	0.824
	1.7
	4.1
	16.5
	49.8
	29.6

	19
	3.990
	0.777
	0.9
	1.7
	10.9
	63.5
	23


表3-11反映出小学数学新教师在课堂管理方面的适应性的平均值为4.006，标准差0.812，小于新教师知识维度和能力维度。

3.3.4 心理状态维度

表3-12 “心理状态”维度情况分布表

	题目
	平均数
	标准差
	完全不同意(%)
	比较不同意(%)
	无所谓同不同(%)
	比较同意(%)
	完全同意(%)

	20
	2.359
	1.156
	28.1
	30.3
	23.6
	16.9
	1.1

	21
	2.954
	1.842
	10.1
	29.2
	22.5
	30.3
	7.9

	22
	2.573
	1.072
	11.2
	47.2
	13.5
	23.6
	4.5


如表3-12所示，小学数学新教师的课堂教学心理适应程度呈现消极的现象，平均值为2.648，远低于总体平均值3.631和积极值3.0。从20题可以看出小学数学新教师在成为教师正式之前，对小学课堂教学的困难程度估计偏低，认为教学不是一项很难的工作；认为学生是很好管理的；认为小学内容简单，小学生有强烈的“崇师性”，只要自己的知识全面，自己努力，是可以成功进行教学的。正是这种乐观的估计，使得小学数学新教师在进入实际课堂教学后发现所面临的现实与期望有着很大的差别，造成了新教师心理的不适应。

3.3.5 师范教育维度

表3-13 “师范教育”维度情况分布表

	题目
	平均数
	标准差
	完全不同意(%)
	比较不同意(%)
	无所谓同不同(%)
	比较同意(%)
	完全同意(%)

	23
	4.026
	0.787
	0
	5.6
	14.6
	52.8
	27

	24
	3.697
	0.974
	0
	13.5
	21.3
	44.9
	20.3

	25
	3.443
	0.919
	5.6
	13.5
	24.7
	47.2
	9

	26
	3.608
	1.070
	4.5
	12.4
	18
	53.9
	11.2


如表3-13所示，小学数学新教师的课堂教学适应程度表现积极，平均值为3.763。这也与新教师知识、技能和课堂管理维度的调查结果呈高度相关性，相关系数为0.832>0.7，可见师范教育是影响新教师课堂教学适应性的重要因素。

3.3.6 教育实习维度

表3-14 “教育实习”维度情况分布表

	题目
	平均数
	标准差
	完全不同意(%)
	比较不同意(%)
	无所谓同不同(%)
	比较同意(%)
	完全同意(%)

	27
	3.836
	1.057
	11.2
	33.7
	5.6
	33.7
	15.8

	28
	3.575
	1.074
	0
	16.9
	16.9
	43.8
	22.4

	29
	3.393
	0.917
	0
	25.8
	21.3
	33.7
	18.2

	30
	3.416
	1.113
	12.4
	40.4
	20.2
	16.9
	10.1

	31
	3.778
	1.132
	6.7
	21.3
	12.4
	36
	23.6


由表3-14所示，小学数学新教师毕业前的教育实习没有达到预期的效果，尤其是指导教师（包括小学和大学），没有对师范生的教育实习进行有效的指导，大大降低了教育实习的效果。第30、31题的数据显示，仅有52．8％的小学指导老师和28％的大学指导老师在教育实习的时候给与了适当的指导，当然不排除实习生个人不积极主动的可能。第27题表明实习生在实习期间常会做和教学无关的事；28题说明实习生在实习时更多的是听课，上课的机会不多。总之，新教师在教育实习时的低效是影响课堂教学适应性的重要因素之一。
3.3.7 任教学校维度

表3-15 “任教学校”维度情况分布表

	题目
	平均数
	标准差
	完全不同意(%)
	比较不同意(%)
	无所谓同不同(%)
	比较同意(%)
	完全同意(%)

	32
	3.695
	1.602
	0
	14.6
	19.1
	40.4
	25.9

	33
	3.531
	1.034
	5.6
	15.7
	23.6
	33.7
	21.4

	34
	3.469
	1.333
	11.2
	18
	12.4
	33.7
	24.7

	35
	2.699
	1.201
	10.1
	40.4
	20.2
	20.2
	9.1

	36
	4.200
	0.986
	0
	0
	9
	40.4
	50.6


如表3-15所示，小学数学新教师的教育实习适应性程度平均值为3.519。第32、33、34题的数据显示新教师在任职初期，任教学校对其培训岗前培训、专业培训不是很多，但在问卷的开放题中，很多新教师认为教研活动及指导教师指导对自己的帮助最大。也就是说，新教师认为培训和教师指导是提高他们适应性的有效途径，但是学校因为条件的限制，提供的培训活动有限，也很少委派指导老师。

3.3.8 个人特质维度

表3-16 “个人特质”维度情况分布表

	题目
	平均数
	标准差
	完全不同意(%)
	比较不同意(%)
	无所谓同不同(%)
	比较同意(%)
	完全同意(%)

	37
	3.973
	0.731
	0
	1.1
	23.6
	55.1
	20.2

	38
	3.895
	0.765
	0
	2.2
	25.8
	50.6
	21.4

	33
	3.773
	1.002
	1.1
	1.1
	21.3
	49.4
	27.1

	40
	3.973
	0.835
	0
	2.2
	19.1
	58.4
	20.3


如表3-16所示，“比较同意”和“完全同意”占得比重较大，小学数学新教师在个人特质维度方面的的适应性表现较好,都保持积极的态度去适应课堂教学。但也有个别人选择了完全不同意，说明个别新教师还需去转变和调整。
4 结论与建议

4.1 本研究的结论

4.1.1 小学数学新教师课堂教学适应性现状：小学数学新教师在知识方面表现较好，其知识含量基本能满足课堂教学的需要；小学数学新教师对自己在课堂上教学技能的表现比较认同；小学数学新教师具备初步的课堂管理和调控能力；新教师任教前，教育实习有效性不高，上课机会少；任教学校培训较少，基本不委派指导教师；小学数学新教师的课堂教学心理适应程度呈消极现象。
4.1.2 与小学数学新教师课堂教学适应性相关的因素：教龄、任教学校层次、学校所属地、学历和毕业院校。
4.1.3 影响小学数学新教师课堂教学适应性的主要因素：师范教育、教育实习、个人特质以及任教学校。
4.2 提高小学数学新教师课堂教学适应性的策略   

结合调查中发现的问题，从影响适应性的主要因素考虑，提出了以下四点建议：
4.2.1 提高专业素养, 量身打造新教师
这一点主要针对师范教育而言，师范教育应从培养目标上体现对未来教师的要求，并结合师范生和新教师出现的突出问题，在课程内容以及教学方法上作出调整。

第一，提高师范生的专业素养，专业素养包括教育思想素养、职业道德素养、知识素养、能力素养等等，所以学校应首先应加强对师范生的职业理想教育。[4]不仅要注重对学生思想品德的培养，还要加强对学生人际关系能力的培养，增加一些心理辅导、人际关系等内容的课程，培养出有积极心态、非自我取向的师范生作为教师的备选。

第二，加强对理论知识的学习。包括教育学、心理学等公共基础知识，还有一些专业课程，如备课说课指导、教学艺术、班级管理方法指导、师生关系、教师礼仪、教育调查研究方法等等。当新教师一踏上工作岗位，就会面临与学生，与领导的各种状况，比如小学生为小事争吵，怎么去劝解并且让小学生心悦诚服等等，这些问题都应当在师范生的时候去了解。
第三，加强实践的机会。师范院校应为学生创造更多的实践机会，实践进入课堂、进入小学、进入社会。如教育见习，每周都去小学感受小学的生活方式，去和小学生亲密接触，同时在平时也有更多的听课、上课机会；微格训练，通过录像自己模拟上课，进行角色扮演，总结经验教训；说课比赛、上课比赛、模拟招聘会等等。当然，师范院校还应该注意密切与社会的关系，组织学生走入社会，服务社会，锻炼师范生的社会交往能力。[5]
4.2.2 增加实习时间, 提高实践的质量
调查中反映的其中一个问题是教育实习的时间不够，因此我们可以增加教育实习的时间。一般教育实习时间是两个月，师范院校在这方面可与实习学校商谈，根据师范生的具体情况，适当延长实习时间；或者在教育实习之外，在增加去小学实习的机会，比如每学期多增加一些教育见习。

针对实习质量不高的问题，可以加强高校和小学的交流，实行高效与学校双向指导。高校指导教师是保证教育实习得以顺利完成的组织者和实施者；小学指导教师更为重要，不仅要帮助实习生提高教育教学能力，还要培养他们的班主任工作能力。由于实习学校的指导教师多数都具有资深的教学经验，他们平时的工作也很忙，可能没有时间去计划从哪些方面指导实习生，因此师范院校或学校可以进一步明确实习学校的指导教师的职责范围，给实习生针对性的指导，以达到更好的实习效果。[6]
4.2.3 给予人文关怀, 建设学习型组织
新教师刚上岗，由于能力不足，面对新的环境和压力，常常会有较多的心理问题，这会严重影响其工作信心。因此，任教小学应给予新教师更多人文关怀。学校可以根据自身的实际，成立有关部门或组织，专门负责对新教师的管理和培养工作，在组织和制度上体现对新教师成长的关心和爱护。
同时，学校要为新教师提供一个良好的学习环境，把学校建设成一个学习型组织。[7]比如学校可以：委派资深教师对新教师进行指导与交流，就像实习时的指导老师一样，共同探讨常态课怎么去上；展开校际合作，注重学校之间的资源共享与经验交流；提供在职培训机会，为新教师提供更多学习的途径；充分发挥教研组在组织示范教学、诊断教学、教学研究、集体备课上的优势，为新教师的成长搭建平台，让新教师通过听课、观察、揣摩和亲自尝试，形成自己的经验。[8]
4.2.4 善于学习钻研, 发挥主观能动性
歌德说过“人不光是靠他生来就拥有一切，而是靠他从学习中所得到的一切来造就自己。”教师的个人主观能动性，是影响其适应性最重要的因素，可以从以下几点入手：
第一，树立正确的职业价值取向。教师这个职业是神圣的，培养的是祖国未来的花朵，小学数学新教师要对这些孩子付出的时间负责，不能简单将教师职业作为谋生的手段。[9]正确的教师价值观对新教师端正自己的教育态度，提高课堂教学的质量和水平都很关键。

第二，研读教材，精心准备。包括：时间的把握，教材的理解，学生的学情，教法的运用，板书的设计，关键的提问设计等等。俗话说“工欲善其事，必先利其器”，想上好课，把握好课堂，首先要把握好教学内容和学生实际，而新教师较突出的一个问题是对教材的理解，对学生的认知能力认识不到位。因此，新教师可以通过观摩名师的课堂、教学设计，阅读及相关教参解读，与同事进行研讨等多种途径去提高。[10]
第三，自我总结与反思。反思是帮助一个人进步成长的重要手段，教学反思促进新教师成长的一个重要途径。在教育中，提倡教师撰写反思日记，记录下课堂教学中的优点和不足，发扬优点，正视不足并去寻找解决的途径，在自我反思中不断的提高。
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附录
   小学数学新教师课堂教学适应性调查问卷

尊敬的老师：
您好!这份问卷将向您了解一些有关小学数学新入职教师适应性情况的问题。您的真实回答是这个研究得以顺利进行的最关键因素，答案没有正确与错误之分，您的回答仅供研究分析之用，不记名，不针对个人。请按题目要求，根据实际情况作答。非常感谢您的支持参与！

个人情况(在符合您情况的“(   )”内打“√”)

您的性别： (   )男   (   )女
工作单位： (   )普通公立小学  (   )重点/示范性公立小学  (   )私立/民办小学
学校所属地：(   )城市 (    )乡镇 (    )农村
教龄：(   )不满1年 (   )1-2年 (   )2-3年 
最高学历：(   )大专 (   )本科 (   )硕士(含在读) 

毕业学校：(  )非师范院校(  )师范中专学校(  )普通师范院校(   )重点师范院校 
课堂教学情况(在符合您情况的数字上打“√”)

以下题目的答题选项分别代表态度由“非常反对”到“非常赞同”之间的五种不同态度。请根据实际选出最能反映您真实情况的一个。各数字的代表含义如下：1——完全不同意；2——比较不同意；3——无所谓同不同意；4——比较同意；5——完全同意。

	1
	我能解决学生在课堂中产生的生成性问题。
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	我能根据学生的实际情况适当地向学生教授。
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	我的知识量足以让我胜任课堂教学工作。
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	我的课堂教学技能足以让我胜任课堂教学工作。
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	我能运用各种教学设备和资源开展教学，例如多媒体、报刊杂志等。
	1
	2
	3
	4
	5


	6
	我能在课堂教学中发现学生的学习困难。
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	我能解决学生在课堂中的学习困难。
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	我能在课堂上灵活地运用各种小测试来了解学生的学习情况，如提问、做题等。
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	教学中，我能积极主动引导学生进行合作探究的现代学习方式。
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	我能依据课堂教学情况，选择并运用适合学生学习水平的学习活动。
	1
	2
	3
	4
	5


	11
	我能使课堂教学贴近学生的实际生活和体验。
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	我在课堂教学中渗透了数学学习策略的教学，如画图、转化等。
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	我能在课堂上引导学生关注自己的学习方式，并帮助他们养成良好的学习习惯。
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	我经常反思自己的教学。
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	在课堂上，我能根据不同教学环节、情境运用相应的课堂用语，例如问候、称赞等。
	1
	2
	3
	4
	5


	16
	课堂出现突发事件时，我能保持冷静的头脑，使课堂恢复正常。
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	我的课堂上很少有纪律问题影响全班教学活动的情况。
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	我能合理分配课堂教学时间，掌握教学进度。
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	我能将学生合理分组进行小组活动。
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	正式成为教师前，我认为教学不是一项很困难的工作。
	1
	2
	3
	4
	5


	21
	正式成为教师前，我认为只要发挥教师的权威，学生是很容易管理的。
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	正式成为教师前，我认为只要知识全面，就能教好学生。
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	入职前，我学习了系统的数学知识和技能，如高等代数、小数论、数学思想方法等课程。
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	入职前，我学习了系统的心理学、教育学、教育技术等教育基础知识课程。
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	入职前，我学习了系统的数学教学论等相关专业知识课程。
	1
	2
	3
	4
	5


	26
	入职前，我学习了系统的课堂教学技能课程(如使用恰当的课堂用语和规范的板书等)。
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	教育实习时，我大多数时间是在做与教学不相关的事情。
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	教育实习时，我有很多机会进入课堂，亲近学生，观察教学。
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	教育实习时，我有很多机会上课。
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	教育实习时，小学指导老师对我提供了很多的指导。
	1
	2
	3
	4
	5


	31
	教育实习时，大学指导老师对我的教育实习提供了很多指导。
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	任职前，接受了全面的岗前专业培训(包括学校级和区市级培训)。
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	我在任教期间，接受了全面的在职专业培训(包括学校级和区市级培训)。
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	我任教的学校专门指定了一位有经验的教师指导我的教学。
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	任职以来，学校给我分配了沉重的教学任务。
	1
	2
	3
	4
	5


	36
	我任教的学校安排有定期的集体教研活动。
	1
	2
	3
	4
	5

	37
	我有亲和力、有耐心，能够在课堂上建立和谐的师生关系。
	1
	2
	3
	4
	5

	38
	我擅长与人沟通交流，能在课堂上与学生进行积极有效的交流。
	1
	2
	3
	4
	5

	39
	我针对教学反思中发现的问题，积极寻求解决的办法。
	1
	2
	3
	4
	5

	40
	我积极尝试新的教学方式和方法来改善教学。
	1
	2
	3
	4
	5


41．您认为您得到的帮助中哪些使您更快地适应教学工作?你还需要哪些帮助? (请把答案写在一下空白处，如需要，可以贴页)
问卷到此结束，再次感谢您的真诚合作!
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数学自我效能感对小学生数学成绩的影响：数学焦虑的中介作用
摘 要：对小学生而言，数学是很重要的学习科目，它的教育成效，也一直是大家关注的焦点。所以，那些众多影响数学成绩的因素便成为研究的关注点。在影响数学成绩的很多因素中，研究者认为数学成绩和数学自我效能感与数学焦虑这三者的联系密切。以往的研究表明，学生的数学焦虑对学生的数学成绩有着一定的影响，数学焦虑水平高的人，数学成绩相对而言较低。但是，大多数的研究并没有深入的研究小学生的数学自我效能感在数学焦虑和数学成绩关系中所起到的作用，因此也就很难的全面地探讨小学生数学成绩和数学焦虑的关系，本研究考察了小学生数学成绩和数学自我效能感与小学生的数学焦虑的关系
关键词    数学焦虑；数学自我效能； 数学成绩
    The Effect of the Mathematics self-efficacy on the Students’ Mathematics Achievement：The Mediation Function of the Mathematics Anxiety

  Abstract：As far as mathematics is concerned, it’s an important and compulsory course to Primary school student. Many researchers tend to focus on the effect of mathematics education, and the factors that influence mathematics achievement became the focus of study. Among the factors, the researcher hypothesized that the relationship between mathematics anxiety, mathematics self-efficacy and mathematics achievement was very close. The most commonly discussed relationship discussed in research literature is the negative relationship between mathematics anxiety and mathematics achievement, and this relationship describes the consistent research finding that the students with a higher level of mathematics anxiety perform at a lower level of mathematics achievement. However, the literature lacks research about the relationship of mathematics anxiety, mathematics self-efficacy and mathematics achievement, so it’s difficult to discuss their general relationship. Finding indicated that there was a bi-directional correlation among them, and mathematics self-efficacy is a mediating factor between mathematics anxiety and mathematics achievement.

Key words:  mathematics anxiety ， mathematics self-efficacy,                  mathematics achievement
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1问题的提出
 1.1 相关概念
1.1.1 数学焦虑的概念
有关数学焦虑的研宄，最早开始于上个世纪50年代。Dreger和Aiken[1]最早关注数学焦虑对学生学习成绩的影响并对此进行了研究。他们发现，有的学生在处理与数字有关系的问题时，明显地表现出一些焦虑特征比如紧张、思维混乱等，而且这些症状往往会导致他们数学成绩不理想。因此他们提出“数字焦虑(number anxiety)”这一个概念来阐述学生的数学焦虑产生时的情况。再后来Richardson和 Suinn[2]拓宽了数学焦虑的含义，延续了 Dreger与Aiken的观点。提出并定义为“在各式各样的生活和学习情境中，妨碍数学问题和数字操作的解决的焦虑感和紧张。”与此同时，也有研究者从生理学角度来探索。例如Fennema和Sherman [3]研究产生数学焦虑的时候身体的生理反应，他们将数学焦虑下定义为“在完成数学任务时，身体出现的一些的症状的感觉。” Buckley 和Ribordy[4]则把数学焦虑定义为：“在学习情景下或日常生活中进行解决数学问题、数字操作时，产生的无理性的恐惧。” Kennedy 和Tipps[5]则提出了一个更为广泛的定义：“只要是与数学有关的消极的情绪反应、数学恐惧或者紧张是都可以称作数学焦虑。”Smith [6]从几个方面定义了数学焦虑，包括：(a)当被要求执行算术的任务时感到不安（不整理饭馆的餐单），(b)回避上数学课直到最后可能的瞬间， (c) 身体患病感，衰弱、恐惧、惊慌的感觉 ，(d)没有能力进行测验， (e)依靠辅导课程才能取得微弱的成效。Krantz [7]认为：“数学焦虑是在处理一般的数学问题或一定量的数学问题时产生的一种没有能力的表现。”国内也有研究者提出了自己的看法。涂金堂[8]认为，数学焦虑是个人在接触数学时，而引发的关于身心两个方面的忧虑、紧张的一种情绪上的状态。赵继源[9]认为，数学焦虑是在学习数学及应用中形成的一种焦虑，并指向数学活动，而且影响数学活动的效果及效率。陈英和、耿柳娜[10]认为数学焦虑是人们在使用数学概念、处理数字、参加数学考试时或者学习数学知识时所产生的畏惧、不安、紧张等的焦虑状态。是一种消极的负情绪。可以看出，这些定义稍稍存在着差异。有的是强调数学焦虑致使的生理反应(Fennema & Sherman[3]；Steven G. Krantz[7])；有的是强调在与数学学习有关的情景中出现的忧虑感和不安感(如Richardson & Suinn [2]，Buckley 和Ribordy [4]，陈英和、耿柳娜[10]，涂金堂[8])。但是大多数学者的定义都提到了数学焦虑为负面的、消极情绪。至今为止，对于数学焦虑的定义并未达成统一。从以上文献中，可以看出数学焦虑的机制没有完全确定，所以数学焦虑的定义多停留在描述性阶段。我们认为数学焦虑是特殊的一种的学科焦虑，在学习情境和日常生活中人们在接触或学习数学时，由消极的想法导致的一种消极情绪，常常伴有恐惧、紧张、害怕、沮丧、无助、忧虑等不好的情绪反应，终而将因为害怕数学而产生自我意象，导致个体在数学方面失去最基本的自信。之所以采取这个定义，第一是它是由于专门的学科而引起的焦虑，并不能等同于一般意义上的焦虑；第二，设定了产生的空间范围，在日常生活，学习情景中都可能发生；第三，引发条件是接触或学习数学，对它的定位是一种紧张的情绪状态，并且这种持续的消极认知的最终结果是失去信心。我们着重在探讨这种情绪状态所造成的影响，即数学焦虑所起到积极、消极的作用。对其产生的机理并不在本研究范围之内。
1.1.2  自我效能理论的概念
自我效能的概念最早出现在 1977 年班杜拉的《自我效能：关于行为变化的综合理论》一文中。Bandura在总结之前的研究时发现，之前的研究和理论主要集中于人们的行为反应或知识获取类型这两个方面。但是，却忽视了支配这些行为和知识之间相互作用的过程。转换性操作、知识及其所组成的技能是完成行为绩效的必要条件，并不是完成绩效的充分条件。常常有这样的情况，虽然有的人很清楚应该要做什么，但是在行为表现上却并不能很好的做出来，这是由于内部的自我参照因素调剂着行为与知识之间的关系。在这之中，个体怎样判断其能力及这种判断是如何影响其行为和动机是最关键的因素。班杜拉认为，人们对自己能力的判断在自我调节的系统中起首要作用，并因此提出自我效能感的概念。自我效能感(Perceived self-efficacy or sense of self-efficacy)是指个体对其实现特定领域的行为目标所需要的信念或能力的信心。班杜拉的自我效能概念的含义前后有所变化。20 世纪 80 年代之初，班杜拉解释自我效能为个体所需行为的能力预期对自己实施某个具体行为或产生的结果，察觉到的效能预期影响个体的努力程度、目标选择等。80 年代后又把自我效能看成是“对影响自己事件的自控能力的感觉”，和作为一种对行为、社会和认知等技能重新整合行动过程中的自我生成能力，“是对影响控制自己生活事件的能力的信心”。20 世纪 90年代，班杜拉将自我效能解释为是“完成任务所需要的认知资源能力、动机和行动的过程的信心”。此后，又再次将其定义为“人们对自己实施和组织达成一定的成就目标所需的完成行动的信心”。从Bandura不同时间段对自我效能含义的表达上可看出，他在实际表述中提出自我效能感（ perceived self-efficacy, sense of self-efficacy ）、自我效能预期（self-efficacy expectance）和 自 我 效 能 信 念（self-efficacy beliefs）可操作的三个的含义。自我效能预期是人们自己对能否成功实施产生一定行为和结果的预期，自我效能感却是人们对整合多种技能的自我生成能力，或对成功地实行达到某个既定的目标所需要的知觉的结果及行动过程的能力的知觉，当自我效能感深化到个体的价值系统中时，就变成了人们的自我效能的信念。总而言之，所谓的自我效能实际是指人们对成功实行达到特一定的目标所需行动过程的信念、感知、信心，而不是行为本身或能力本身。虽然在不同的时期，班杜拉使用三个有所区别的操作性概念来阐述自我效能现象，但是不难看出，自我效能是一个与情境、活动领域关系密切的动态概念，所以对于自我效能感的界定应该限定在特定的行为、任务或具体情境中。
因此，我们认为数学自我效能感是指学生在解决和数学有关的数学学习任务中成功地达成目标所需行动过程的能力的预期、感知、信心或信念，而非数学行为或能力本身。
1.2结构与测量
1.2.1  数学焦虑的结构与测量
    不同的研究者对数学焦虑的结构有不同的看法。有的研究者发现在数学焦虑与考试焦虑之间有直接的联系(Anton & Klisch [11]； Hendel & Davis [12])，觉得数学焦虑是与主体有关的一种具体的考试焦虑(Richardson & Woolfolk [13]) 。Sarason [14]也觉得数学焦虑与考试焦虑一样，是受到与对压力的情绪反应、成绩有关的认知所驱使的。这样就可以使用有关考试焦虑的理论来解释数学焦虑。但有的研究者否认这一看法。如，Richard等人 [15]利用分析法，对321名大学新生的研究表明：即使考试焦虑和数学焦虑之间有很高的相关，考试焦虑和数学焦虑还是不同的两个理论框架。他们通过提取6个因素：数学课程焦虑、担心、数学考试焦虑、数学消极情感、数学积极情感、数字焦虑证明了数学焦虑有着自身特殊的结构。这一观点也印证了Richard Kazelskis[16]的研究结果。
     对于数学焦虑的维度问题，以往的研究提出了单维、二维与多维的说法。
 Jeanne Lan[17]通过调查数学系大一学生的数学态度与数学焦虑的关系得出，数学焦虑的结构是单向维度。还有一些研究者认为数学焦虑可能是三个维度。例如，不喜欢(态度成分)，担忧(认知成分)和恐惧(情绪成分)(Hart)。但这两种观点并不占主导地位。反而两个维度的观点为大多数学者所认可。Morris，Kellaway和Smith [18]第一次提出证据证实数学焦虑包含担忧和情绪(worry-emotionality conceptualization)：情感维度指恐惧感、紧张感、焦虑感、。认知维度是指对成绩的关注，比如对不良成绩的期望或对情景的担忧。1996年出版的《数学并不可怕》（《Math without fear》）一书论述了数学焦虑的多面性。此书指出数学焦虑是一种由情感维度与认知维度构成的有机结构，具体阐述了数学焦虑的情绪成分属于学习的情感领域，包括过去成败经历的记忆、学习数学的态度、教学风格和对学习环境的反应等方面。情感领域的事物为个体提供了一个背景，如果提供的是积极的背景，不管学生们的数学态度怎样，都会有益他们的学习。反之，在消极的背景下学习，就算学生有较高的数学学习能力，也有可能有数学焦虑。学习的认知领域被描述为数学焦虑的逻辑成分。例如：学生的能力倾向，逻辑思维过程，学数学的准备情况，信息储存与检索和教学策略的是一致的，这些内容都属于认知领域。这个领域主要从下面三个方面来引起数学焦虑：之前之后所学的知识缺少必要的过渡和衔接；已经学习错误的信息会导致一系列的错误；教师的教学策略与学生的学习之前的准备二者不相匹配。目前，这一种结构己被大多数研究者所接受。
现今被广泛使用的数学焦虑量表如下：
Richardson和Suinn的数学焦虑量表（The Mathematics Anxiety Rating scale，简称MARS）该量表适用小学生和初中生，总共98道题，其中包含一些生活中运用数学的情境描述性问题，如“买一本教科书”。此量表为李克特五点式量表，重测信度为0.78，内部一致性系数达0.97，与数学成绩测试的相关性为-0.64（p<0.01），拥有良好的信度和效度，是目前最为普遍运用的测量工具。该量表的得分越高，则表明数学焦虑程度越高，反之数学焦虑程度越低。
本文所用数学焦虑量表是在Richardson和Suinn等人编制的《数学焦虑等级量表》的基础上，结合数学学科和小学生情况编制。
1.2.2 数学自我效能感的测量
一般而言，自我效能的测量可以分为两种方式：一是葛特曼（Guttman-type）序阶性量表法，另一种是李克特式（Liket-type）总加量表法。葛特曼式测量法是直接以特定的描述，呈现一组序阶性的工作，询问被试能否予以完成。首先，被试判断是否能够完成此项工作，接着再指出完成此项工作的程度。此种评量方式，乃以“是”或“否”的回答作为自我效能水平的标准，而以能够完成此项工作的肯定程度作为自我效能强度的指标。李克特式测量法是由研究者设计结构性量表及结构性评量方式，被试依据自己的感受或意见逐题回答，最后统计各题分数的加总，即为自我效能的高低或作为自我效能各层面的指标。比较之下，李克特式测量法的编制过程较为简单，且被普遍采用。基于学习过程的复杂多变，且不易对学习活动进行难易层次的序阶分析。因此，本研究对于小学生数学自我效能的测量，仍采用李克特式测量法。
自我效能感在含义上更强调与特定领域的关联。虽然在理论上，它是一个普适性很强的概念，但是在实践中并不存在一个普适的测量工具。Pajares 和 Miller [19]曾指出如果想增加数学自我效能感的预测性，对数学自我效能感的评估必须包含关键任务与功能领域。因此，数学自我效能感的结构与测量必须针对所要研究的领域。
班杜拉认为，自我效能感在三个维度上变化，其中之一是水平，个体在这一维度上的差异致使不同人们选择不同难度的学习任务。其中之二是强度，自我效能感比较弱的个体比较容易受到不相符的经验影响因而被否定，自我效能感比较强的个体不会因为一时的失败而致使怀疑自我，而是相信自己有能力取得成功，面对重重困难却不放弃。其中之三是广度，一些人会在狭窄的领域内判断他们自己是否有效能，另一些人却在广泛的情境及活动中都具有良好的自我效能感。因此，对于数学自我效能感的测量必须考虑到这三个维度的变化。
本文所用数学自我效能问卷，是在Sherer和Maddux所编制的《自我效能量
表》的基础上，结合数学学科特点和初中生情况编制。根据测量结果，将学生分
为高数学自我效能感水平和低数学自我效能感水平两组。
总之，有大量可信的证据支持 MSES 的信度与效度。
1.3 问题提出与研究意义
数学成绩和数学焦虑两者的关系一直是人们关注的热点。对于两者的关系有两种理论争论。持线性观点的研究者认为数学焦虑越高，数学成绩越差。但是焦虑唤醒理论认为，一定的中等水平的数学焦虑有助于获得良好的成绩。本研究决定从实证的角度对数学成绩和数学焦虑两者的关系来进行探讨。
自我效能感是影响学生学业成绩的重要变量，而且通过对已有的研究考察发现，有关自我效能感的研究多数是对宏观学习情况能力的判断，即使是涉及到数学这门学科，在对自我效能感的测量上，也存在着很大的差别。鉴于此，本研究希望利用专门的数学自我效能感测查工具，来考察被试的数学自我效能感，以探讨数学自我效能感与数学成绩之间的关系。
数学焦虑是一种特殊的学科焦虑症，已经严重的影响到了学生数学成绩。而数学自我效能感作为影响学生认知过程的重要因素，对学生如何看看待数学课程、如何进行数学学习都有着重要的影响。对数学焦虑、数学自我效能进行研究，对学生学习具有重要意义。对于数学焦虑的研究，是从外部环境着手，寻找数学焦虑产生的原因，找出造成学生焦虑与恐惧的根源，减少学习阻碍。而对于数学自我效能感的研究，是从学生自身的心理内在出发，提高学习数学学科的积极性和兴趣，降低数学焦虑造成的挫折感，促进信心的保持。对数学焦虑、数学自我效能感与数学成绩的研究，不仅可以为理论研究增砖添瓦，而且也有助于提供一些干预数学焦虑的方法，这具有重要的实践意义。
2 研究方法
2.1 被试
接受正式测验的被试数量为 226 名小学生，来自于江苏省常州市某小学三到六年级的三个年级，采取随机整群抽样，每个年级各选取两个班。被试均为正常被试。正式测验中所选取的被试与预试中所选取的被试在区域性、学校情况、年龄等方面基本保持一致。正式测验中被试的情况请参见表 1。
                表 1 被试分布情况
	
	男
	女
	总数

	四年级
	45
	41
	86

	五年级
	33
	35
	68

	六年级
	47
	25
	72

	总数
	125
	101
	226

	百分比
	55.31%
	44.69%
	100%


      共发放问卷230份，收回230份，其中有效问卷226份，有效率为98.3%,
2.2 研究工具
2.2.1数学焦虑量表
使用修订的《数学焦虑量表》进行施测。本文所用数学焦虑量表是在Richard和Suinn等人编制的《数学焦虑等级量表》的基础上,结合数学学科和小学生情况编制。比如,对诸如“核对银行账单”等与初中生实际生活不符的题目进行了删减。该量表有四个部分组成:压力惧怕(第2、5、7、14、15、16题,共6道题),指的是对数学课、数学题目以及数学考试的害怕;情绪担忧(第9、10、11、17、18、19、22、27题,共8道题),指的是对做数学题、参加数学考试及考试成绩的忧虑;考试焦虑(第1、3、4、6、8、12、13、23题,共8道题),指的是对数学考试本身的焦虑,具体包括考前的紧张不安以及对待考试结果的态度;课堂焦虑(第20、21、24、25、26题,共5道题),指的是在数学课堂上的表现。其中,前两者属于认知层面,后两者属于情感层面。该量表采用李克特五点式计分方法,1代表非常不符合、2代表不符合、3代表部分符合、4代表符合、5代表非常符合。选择1者计1分,选择2者计2分,以此类推,其中第24、25、26题需要反向计分,即选择1者计5分,选择2者计4分,以此类推。该量表最低分为27分,最高分为135分,得分越高说明其数学焦虑的程度越重。之前的研究表明此量表的信度为0.90至0.93之间。各维度的a系数分别为:压力惧怕0.85;情绪担忧0.84;考试焦虑0.81;课堂焦虑0.78;总量表0.93。
2.2.2 数学自我效能感量表
　本文所用数学自我效能问卷,是在Sherer和Maddux所编制的《自我效能量表》的基础上,结合数学学科特点和小学生情况编制。量表内容由三部分组成:主动尝试、努力坚持和自信心。主动尝试是指在面对全新的数学学习活动,或者比较困难的数学任务时,个体能够主动学习的信心程度;努力坚持是指个体在学习数学的过程中面对挫败,或者对学习目标努力坚持的信心程度;自信心是指个体对于数学学习中完成任务的信心程度。数学自我效能量表每个向度的题目各有6道,共18题。该量表采用李克特五点式计分方法,1代表非常不符合,2代表不符合、3代表部分符合、4代表符合、5代表非常符合,选择1者计1分,选择2者计2分,以此类推,该量表最低分为18分,最高分为90分,得分越高代表数学自我效能越高,该量表的内部一致性系数为0.95。
2.2.3 数学成绩来源
　本研究所定义的小学生的数学成绩,来自被试在该学期的期中考试取得的数学成绩。
2.3 数据处理
数据处理主要利用 SPSS for Windows19 统计软件进行分析。
3 结果与分析
3.1小学生数学焦虑与数学自我效能感总体状况
按照《数学焦虑量表》的得分状况, 我从以下几个方面来分析小学生的数学焦虑的总体状况。
3.1.1小学生数学焦虑的总体状况
表1  小学生数学焦虑总体状况
	
	N
	Min
	Max
	M
	SD

	数学焦虑
	226
	1.00
	4.26
	2.0659
	.69833

	压力惧怕
	226
	1.00
	4.83
	1.7198
	.80362

	情绪担忧
	226
	1.00
	4.50
	2.2240
	.77974

	考试焦虑
	226
	1.00
	4.75
	2.2323
	.81503

	课堂焦虑
	226
	1.00
	5.00
	2.0655
	.82168


根据图表1中的数据可以看出，小学生四到六年级在压力惧怕方面比较低，可以说是无压力（1.7<M<2.3）。而在情绪担忧、考试焦虑、课堂焦虑这三个方面稍微有点焦虑。总体来说，四到六年级的学生还是没什么数学焦虑的。
	表2 小学生数学焦虑在性别方面的差异检验

	
	性别
	N
	M
	SD
	t
	p

	压力惧怕
	男
	125
	1.6720
	.74564
	-.994
	.321

	
	女
	101
	1.7789
	.87022
	
	

	情绪担忧
	男
	125
	2.2020
	.79657
	-.471
	.638

	
	女
	101
	2.2512
	.76147
	
	

	考试焦虑
	男
	125
	2.2360
	.81602
	.076
	.940

	
	女
	101
	2.2277
	.81785
	
	

	课堂焦虑
	男
	125
	2.1152
	.86407
	1.012
	.313

	
	女
	101
	2.0040
	.76576
	
	

	数学焦虑
	男
	125
	2.0663
	.70162
	.009
	.992

	
	女
	101
	2.0654
	.69774
	
	


    由图表2可以看出，四到六年级的小学生的数学焦虑在性别方面并没有显著差异。
表3  小学生数学焦虑在年级方面的差异检验
	
	
	N
	M
	SD
	F
	P

	压力惧怕
	四年级
	86
	1.4516
	.48160
	17.584***
	.000

	
	五年级
	68
	2.1569
	1.04575
	
	

	
	六年级
	72
	1.6273
	.67685
	
	

	情绪担忧
	四年级
	86
	2.0523
	.66489
	12.826***
	.000

	
	五年级
	68
	2.6048
	.83214
	
	

	
	六年级
	72
	2.0695
	.73844
	
	

	考试焦虑
	四年级
	86
	2.0247
	.59403
	16.174***
	.000

	
	五年级
	68
	2.6728
	.92085
	
	

	
	六年级
	72
	2.0642
	.78470
	
	

	课堂焦虑
	四年级
	86
	1.7395
	.69287
	14.079***
	.000

	
	五年级
	68
	2.3971
	.86490
	
	

	
	六年级
	72
	2.1417
	.78682
	
	

	数学焦虑
	四年级
	86
	1.8170
	.48428
	19.253***
	.000

	
	五年级
	68
	2.4579
	.81647
	
	

	
	六年级
	72
	1.9930
	.63878
	
	


 注释： *.05水平上有显著差异；**.01水平上有显著差异；***.001水平上有显著差异，下同。
根据表3可以看出，在四、五、六三个年级中，三个年级在数学焦虑的差异很明显。五年级的小学生在压力惧怕、情绪担忧、考试焦虑、课堂焦虑这四个方面明显高于四、六两个年级。在数学焦虑上，五年级的小学生也是明显高于四、六两个年级。
表4 不同年级在数学焦虑上面的多重比较（LSD)
	因变量
	(I) 年级
	(J) 年级
	均值差 (I-J)
	标准误
	显著性
	95% 置信区间

	
	
	
	
	
	
	下限
	上限

	压力惧怕
	
	四年级
	五年级
	-.70531*
	.12174
	.000
	-.9452
	-.4654

	
	
	
	六年级
	-.17576
	.11984
	.144
	-.4119
	.0604

	
	
	五年级
	四年级
	.70531*
	.12174
	.000
	.4654
	.9452

	
	
	
	六年级
	.52955*
	.12686
	.000
	.2795
	.7796

	
	
	六年级
	四年级
	.17576
	.11984
	.144
	-.0604
	.4119

	
	
	
	五年级
	-.52955*
	.12686
	.000
	-.7796
	-.2795

	情绪担忧
	
	四年级
	五年级
	-.55245*
	.12037
	.000
	-.7897
	-.3153

	
	
	
	六年级
	-.01719
	.11848
	.885
	-.2507
	.2163

	
	
	五年级
	四年级
	.55245*
	.12037
	.000
	.3153
	.7897

	
	
	
	六年级
	.53527*
	.12543
	.000
	.2881
	.7824

	
	
	六年级
	四年级
	.01719
	.11848
	.885
	-.2163
	.2507

	
	
	
	五年级
	-.53527*
	.12543
	.000
	-.7824
	-.2881

	考试焦虑
	
	四年级
	五年级
	-.64808*
	.12415
	.000
	-.8927
	-.4034

	
	
	
	六年级
	-.03953
	.12221
	.747
	-.2804
	.2013

	
	
	五年级
	四年级
	.64808*
	.12415
	.000
	.4034
	.8927

	
	
	
	六年级
	.60856*
	.12937
	.000
	.3536
	.8635

	
	
	六年级
	四年级
	.03953
	.12221
	.747
	-.2013
	.2804

	
	
	
	五年级
	-.60856*
	.12937
	.000
	-.8635
	-.3536

	课堂焦虑
	
	四年级
	五年级
	-.65752*
	.12621
	.000
	-.9062
	-.4088

	
	
	
	六年级
	-.40213*
	.12423
	.001
	-.6470
	-.1573

	
	
	五年级
	四年级
	.65752*
	.12621
	.000
	.4088
	.9062

	
	
	
	六年级
	.25539
	.13151
	.053
	-.0038
	.5146

	
	
	六年级
	四年级
	.40213*
	.12423
	.001
	.1573
	.6470

	
	
	
	五年级
	-.25539
	.13151
	.053
	-.5146
	.0038

	数学焦虑
	
	四年级
	五年级
	-.64084*
	.10512
	.000
	-.8480
	-.4337

	
	
	
	六年级
	-.17595
	.10347
	.090
	-.3799
	.0280

	
	
	五年级
	四年级
	.64084*
	.10512
	.000
	.4337
	.8480

	
	
	
	六年级
	.46489*
	.10954
	.000
	.2490
	.6808

	
	
	六年级
	四年级
	.17595
	.10347
	.090
	-.0280
	.3799

	
	
	
	五年级
	-.46489*
	.10954
	.000
	-.6808
	-.2490


根据表4可以看出，在数学焦虑方面，五年级相对于四、六两个年级有显著性差异，四年级和六年级没有太大的差异。其中，四年级的小学生数学焦虑最低，六年级居中，而五年级的小学生数学焦虑是最高的。
3.1.2小学生自我效能感总体状况
表5小学生自我效能感在性别方面的差异检验
	
	性别
	N
	M
	SD
	t             p 

	    数学自我效能感
	男
	125
	4.1200
	.72065
	-1.153        .250

	
	女
	101
	4.2184
	.51647
	


根据表5可以看出，小学生自我效能感在性别方面并没有明显的差异，而且小学生的自我效能感得分较高。
表6 小学生数学自我效能感在年级方面差异检验
	
	N
	M
	SD              F                 p

	
	
	
	

	四年级
	86
	4.3017
	.56563          3.481*           .032

	五年级
	68
	4.1119
	.72661

	六年级
	72
	4.0486
	.60829


根据表6可以看出，小学生的自我效能感在年级方面有显著差异。
表7 不同年级在数学自我效能感上的多重比较
	
	(I) 年级
	(J) 年级
	均值差 (I-J)
	标准误
	显著性
	95% 置信区间

	
	
	
	
	
	
	下限
	上限

	LSD
	四年级
	五年级
	.18975
	.10243
	.065
	-.0121
	.3916

	
	
	六年级
	.25307*
	.10082
	.013
	.0544
	.4518

	
	五年级
	四年级
	-.18975
	.10243
	.065
	-.3916
	.0121

	
	
	六年级
	.06332
	.10673
	.554
	-.1470
	.2736

	
	六年级
	四年级
	-.25307*
	.10082
	.013
	-.4518
	-.0544

	
	
	五年级
	-.06332
	.10673
	.554
	-.2736
	.1470


根据表7可以看出，四年级的小学生自我效能感比较高，五年级的小学生自我效能感居中，六年级的小学生自我效能感反而最低。
  3.2  数学焦虑、数学自我效能感和数学成绩之间的相互关系
表8小学生数学焦虑、数学自我效能感与数学成绩之间的相关度
	变量
	M（SD）
	数学焦虑
	数学自我效能感
	数学成绩

	数学焦虑
	2.0659（.69833）
	-
	
	

	数学自我效能感
	4.1640（.63810）
	-.469**
	-
	

	数学成绩
	88.3473（12.417）
	-.449**
	.189**
	-


表8显示，小学生的数学焦虑的均值在2左右，这显示小学生仅存在轻微d的数学焦虑。而小学生的数学自我效能感很高，均值在4左右，说明小学生对自我在数学领域的评价总体较高。
据表8还可得知，小学生的数学焦虑程度与数学自我效能水平之间呈现显著负相关(r=-.469,P<0.01),数学成绩和数学焦虑呈显著负相关(r=-.449,P<0.01),而其数学自我效能水平与数学成绩之间则呈现显著正相关(r=.189,P<0.01)。这表明，小学生的数学焦虑、数学自我效能感与数学成绩之间有着密切关系。
3.3  数学自我效能感对小学生数学成绩的影响：数学焦虑的中介作用
表9小学生数学焦虑、数学自我效能感对成绩的回归分析
	自变量
	因变量
	B（SE）
	β
	ΔR²
	t

	数学焦虑
	数学成绩
	-8.220(1.204)
	-.462
	.203
	15.268

	数学自我效能感
	
	-.533(1.317)
	-.027
	
	


根据表9发现，小学生数学焦虑和数学自我效能感均进入到预测小学生数学成绩的回归方程式中（t=15.268，p<0.001），其标准回归系数均达到显著水平（β=-8.220，p<0.001；β=-.533，p<0.001），这表明小学生的数学焦虑对小学生的数学成绩有显著的消极影响，而数学自我效能感对数学成绩有显著的积极作用。也就是说，小学生的数学焦虑越大，其数学成绩越低，反之越高；小学生的自我效能感越强，成绩越高，反之越低。
表10小学生数学焦虑在数学自我效能感和数学成绩之间的中介作用检验
	
	自变量
	因变量
	B（SE）
	β
	ΔR²
	t

	第一步
	数学焦虑
	数学成绩
	-7.992(1.061)
	-.449
	.202
	-7.530

	第二步
	数学焦虑
	数学自我效能感
	-.428(.054)
	-.469
	.216
	-7.944

	第三步
	数学自我效能感
	数学成绩
	3.685(1.277)
	.189
	.032
	2.886

	第四步
	数学焦虑
	数学成绩
	-8.220(1.204)
	-.462
	.203
	15.268

	
	数学自我效能感
	
	-.533(1.317)
	-.027
	
	

	a(Sa)
	
	
	-.428(.054)
	
	
	

	b(Sb)
	
	
	3.685(1.277)
	
	
	

	c(Sc)
	
	
	-7.992(1.061)
	
	
	

	c’（Sc）
	
	
	-8.220(1.204)
	
	
	


为深入了解小学生自我效能感对其数学成绩的作用机制，引入数学焦虑这一中介变量进行进一步分析。

由表10可以看出,小学生的数学焦虑程度对数学成绩存在着及其显著影响,但相较数学焦虑程度,小学生的数学自我效能水平对数学成绩的影响程度几乎没有。结果显示，数学焦虑在数学自我效能感和数学成绩之间起着完全中介作用。也就是说，数学自我效能感既直接影响着数学成绩，也间接通过数学焦虑的完全中介作用影响着数学成绩。
4 讨论
本研究采用修订的量表收集了关于小学生数学焦虑与小学生数学自我效能感的数据，并对数学焦虑、数学自我效能感和成绩的差异性进行检验，三者之间相互影响模式的分析考察了小学生的数学焦虑、数学自我效能感对数学成绩的影响。
4.1 小学生数学焦虑和数学效能感的总体状况
4.1.1小学生数学焦虑的总体状况
从上述研究结果可以看出,小学生在数学焦虑量表上的平均得分为2.0,总体来说分数不高,这表明小学生的数学焦虑程度整体上呈现中下水平，还没有什么太大的数学焦虑。这是因为小学生在小学阶段还没有什么太大的压力和焦虑。具体到年级、性别等维度上：在性别维度上，男女生在数学焦虑上并没有明显的差异，这大概是因为在处于小学阶段的男女生对于解决简单的数学问题还没有什么太大的数学焦虑；在年级维度上，数学焦虑有显著的差异。可以从数据看出，五年级的学生的数学焦虑高于四、六年级。五年级的学生处于由素质教育向应试教育过度的阶段，这个阶段比较注重选拔性的考试成绩，在之前四年级以及之前的阶段都不是很注重的成绩的比较，所以这阶段五年级的小学生的数学焦虑状况就有点高了。到六年级之后，学生们已经开始适应了，反而他们的数学焦虑程度有所下降。所以在高年级当中，五年级的焦虑感反而是最强的。六年级学生的数学学习态度、学习动机都要比四、五年级的小学生好一点。他们开始更多的从自己身上找原因，已经有了一些自我监控能力。随着抽象思维的发展，学生们开始从单调枯燥的数字和图形中找到乐趣。反而是五年级，他们还处于过渡阶段，在此基础上，五年级的小学生的数学焦虑反而是最高的。
学生在学习数学的过程中产生急躁感、惧怕感等不良的情绪反应,这些都是数学焦虑的体现，这些表现都会对数学学习造成消极影响。因此,对部分数学焦虑程度较高的小学生,学校、教师和家长都应该引起重视,采取措施调控其焦虑水平。
  4.1.2小学生自我效能感的总体状况
 研究结果表明,小学生在数学自我效能量表上的平均得分为4.0左右,总体来说分数还好,这表明小学生的数学自我效能程度整体上呈现良好的状态。具体到年级、性别等维度上,可以发现,高数学自我效能与低数学自我效能的学生人数差别不大,少数学生处于较低的数学自我效能水平。由于数学自我效能决定着学生对数学学习活动的选择以及对其的坚持性,影响着学生面对困难时的态度,影响学习活动时的情绪,影响对新行为的获得,因而学校、教师和家长应重视这部分学生,有意识地提高其自我效能感。
 具体到性别、年级等维度上：在性别方面，可以看到男女生并没有什么太大的差异。在小学阶段，由于知识还没有那么的复杂，所以男女生对于知识的掌握没有那么的难，因此男女生对于事物的掌握还处于比较平等的状态，在自我效能感上面并没有太大的差异。在年级的维度上，四年级的小学生自我效能感最高，六年级小学生的自我效能感最低。与五年级和六年级相比,四年级学生的数学学习内容还是相对简单的,难点并不多,更多的是一些最基本的概念及计算,老师在教学上也并未完全让学生独立自主。因此,四年级学生的数学自我效能水平还是较高的。进入五年级,学生开始面对应试教育，学习方法和学习任务都变得越来越难，开始注重考试成绩，由于应对的措施还不是很完善，遇到挫折因此他们逐渐就不那么自信了，渐而他们的自我效能感逐渐降低。六年级的数学学习重在数的学习,同时注重知识点之间的联系更加多的知识难点开始出现,这很容易让学生产生畏难情绪,感觉学习很吃力,由此失去学习的兴趣。六年级学生处于向青年初期发展过渡的重要阶段,他们的情绪易波动,自尊心、自信心、好胜心急剧增强,但认知能力滞后,使他们会对自己产生怀疑,导致数学自我效能水平更低。
  4.2 数学焦虑、数学自我效能感和数学成绩的相互关系
小学生的数学焦虑程度对其数学成绩有着显著影响。数学焦虑程度较低的学生往往会取得较好的数学成绩,数学焦虑处于中等程度的学生往往会取得中等的数学成绩,数学焦虑程度较高的学生往往会取得较差的数学成绩。可以看出,高程度的数学焦虑会对学生的数学成绩产生消极负面影响,低程度的数学焦虑会对学生的数学成绩产生积极正面影响。这是因为小学生的数学焦虑会引起他们在学习数学、解决数学问题或参加数学考试时产生担心惧怕、紧张不安的情绪,并会引起一定的身体上的不适症状,从而导致其逃避数学,使得其数学成绩不理想。数学焦虑程度较高的学生,面对数学时,总会产生恐惧感,身心都会受折磨;在数学考试前对自己分数的期待较低,所做的准备也不充分;考试进行中,常因为过度紧张而把该会的都忘了,头脑一片空白;考试结束后,害怕老师公布成绩,担心父母对自己的数学学习失望。这种不良状态势必导致学生的数学成绩不理想,而不理想的成绩反过来又会加剧他们学习数学的焦虑感,形成一种恶性循环。相较而言,数学焦虑程度低的学生在数学学习中不会给自己过多的压力,能够轻松应对数学考试,不会因为几次数学成绩不理想就对自己失去信心。正是这种良好心态使低焦虑学生能在数学上取得不错表现。
小学生的数学自我效能水平对其数学成绩有着显著影响。数学自我效能水平较高的学生往往会取得较好的数学成绩,数学自我效能水平较低的学生往往会取得较差的数学成绩。可以看出,高水平的数学自我效能会对学生的数学成绩产生积极正面影响,低水平的数学自我效能会对学生的数学成绩产生消极负面影响。因此:小学生的数学自我效能感会引起他们在学习数学、解决数学问题或参加数学考试时对活动的选择及坚持性、面对困难的态度、努力的程度、情绪状态等。数学自我效能水平较高的学生,面对数学时对自己的学习能力充满信心,在数学难题面前不会轻言放弃,而是主动探寻解决方法并不断努力,力图解决问题。就算不喜欢数学,他们还是会以积极态度学习数学。在数学考试前有信心取得好成绩,并会做好预习工作。对自己制定的数学学习目标,愿意尝试着努力完成。这种积极状态让高数学自我效能水平的学生更有可能取得理想的数学成绩。相较而言,数学自我效能水平低的学生在数学学习中对自己的期望较低,学习的积极性不高,不太愿意采用合适的方法策略解决数学难题并付出一定努力,在困难面前总是主动认输,轻言放弃。这种消极状态势必让低数学自我效能水平学生的数学成绩不尽如人意。这也印证了班杜拉的自我效能理论观点,个体在特定情境中从事某项行为并取得预期结果的能力即自我效能,是影响行为实现程度的重要因素。因此,应该让学生在数学学习过程中充满自信。
对于数学焦虑与数学成绩之间的关系，以往的研究文献有三种解释，（1）高数学焦虑是低数学成绩的原因，（2）高数学焦虑是低数学成绩的结果，（3）数学焦虑与数学成绩之间相互影响[20]。本研究结论表明，高数学焦虑与低数学成绩相关。这表明两者之间存在相互作用，但是，我们不能够断定数学焦虑与数学成绩之间为因果关系。原因如下：
1.方法学上的原因。确定数学焦虑与数学成绩之间的因果关系，在方法学上是存在一定的困难。由于因果关系的成立与否需要时间的检验。本研究是属于横断研究设计，而横断研究设计范式并没有将时间因素考虑在内，因此，仅仅依靠横断研究设计的数据是不够的，还需要纵向研究数据的支持。
2.统计方法上的原因。因为仅依据相关分析结果是无法给出因果解释的。两个变量之间有显著的相关，不一定表示变量间有因果关系存在，二者可能同时均为因或均为果。如果要确知两者之间的因果关系，还需要经其它实验研究及统计方法加以探究。
总之，只有合理的纵向研究设计与合理的统计方法相结合，研究者才能正确推断两者之间的因果关系。
  4.3 数学自我效能感对小学生数学成绩的影响：数学焦虑的中介作用
数学自我效能感可以直接预测学生的成绩，但是在出现数学焦虑的时候，数学自我效能感对学生的数学成绩的影响是完全通过数学焦虑来实现的，也就是说，数学焦虑是完全中介作用。数学自我效能感对小学生数学成绩的影响一方面是通过激发起个体的情绪，自我效能感比较高的人，情绪就比较高昂，学习的时候积极性更高，投入的更多，因而影响成绩。另一方面自我效能感比较高的人不仅激发个体的主动行为，而且还影响学生的认知结构。自我效能感通过影响学生的认知结构来影响学生对学习的投入。在课堂学习当中，情绪比较好的状态下，学习的效率更高，反之，学习的效率比较低，学习动机也更低，投入的也越少。
研究结果揭示，数学焦虑可以单独作为预测小学生数学成绩的因素，数学焦虑的高低将直接影响数学成绩的高低。虽然，本研究不能够确定数学焦虑与数学成绩之间的因果关系，但是，重要的是通过对数学焦虑的测查，使我们认识到，学生是带着对自身错误的认识来到课堂的，而不是毫无认识。这些错误的认识可能显著地阻挠着数学学习的进行。因此，改正学生自身的原有认识，改善学生的数学焦虑就成为一种必要的策略。
数学焦虑作为一种自我调节的学习策略，为学生提供重要的数学焦虑信息。数学焦虑将影响小学生学生在面对数学任务时的选择与付出的努力，进而影响数学成绩。低数学焦虑的学生学习坚持性会更长、努力程度会更高，数学成绩会更好。相反，低数学焦虑的学生所付出努力的程度会低，数学成绩也会比较低。
路径分析表明，数学焦虑、数学自我效能感分别对小学生的数学成绩有着直接的影响，这与前面所做出的相关分析是相一致的，说明数学焦虑与数学自我效能感可以作为预测数学成绩的有效指标。此外，路径分析还揭示了三者之间存在另外两条路径。一条是数学焦虑直接影响小学生的数学成绩。另外一条是数学自我效能感通过影响数学数学焦虑间接影响小学生的数学成绩。在数学自我效能感和数学焦虑同时作用于数学成绩的时候数学自我效能感的作用消失，直接通过数学焦虑作用与数学成绩，数学焦虑变成完全中介变量。
对于第一条路径，我们可以做出解释，数学焦虑作为个体对自己与环境发生交互作用的效应的主体进行自我判断，不是凭空做出的，而要以一定的经验或信息为依据。在社会学习理论看来，人与环境的互动过程及其结果，向个体显现着大量不同性质的信息。其中，数学焦虑正是通过对那些与个体互动效验有关信息的认知加工而形成的。
我们可以将数学焦虑视为外部因素，数学自我效能感视为内部因素。面对降低数学焦虑、提高数学成绩这一系统工程，最关键的是改变认知，从自我效能感这一内部动因入手，无论是焦虑水平的降低还是成绩的提高，保持一种积极的水平、适宜的自我效能感是必不可少的。Bandura 强调自我效能的动机作用，他指出，人们的自我效能信念决定了他们的动机水平，表现在个体付出努力的多少和面对困难坚持时间的长久[21]。高自我效能感的学生与低自我效能感的学生相比，自我效能感高的学生认为自己可以学好数学这门课程，他们更愿意学习、更加努力、坚持时间更长，并会积极寻找解决办法，直至成功。长此以往，便会取得好的成绩。因此，教师在教学过程中，应当注意培养学生的内部动机。
总之，对于本研究的被试群体来说，内部因素与外部因素都起着一定的作用。因此，这就提示教育工作者，在教学中应注意保护与激发学生的自我效能感，在传授知识过程中，使其认识到一个有潜力的自我，使其更积极地认识成功与能力，促其数学成绩的提高。此外，良好的外部环境也是不容忽视的，这其中包括教师讲授内容的方式、设计考题时的难度等等。教育工作者，只有内外因素一起抓，才会切实的降低数学焦虑，提高数学成绩。
5 结论与建议
5.1 结论
本研究以量表的修订为起点，以小学三个年级学生为被试，从实证数据出发，主要探讨了数学焦虑、数学自我效能感与数学成绩三者之间的关系问题。主要结论如下：
1. 不同数学焦虑水平被试的数学焦虑和数学成绩差异显著，两者呈负相关，也就是说数学焦虑程度越高，数学成绩越差。
2. 小学生的数学焦虑不存在性别差异，小学生的自我效能感也不存在性别差异。。
3. 不同数学自我效能水平被试在数学成绩上差异显著，两者呈正相关。也就是说数学自我效能程度越高，数学成绩越好。
4. 数学焦虑是数学自我效能感与数学成绩关系的完全中介变量。
5.2 建议
5.2.1 具体建议
数学能力在人们的心目中有着举足轻重的地位，然而数学焦虑却成为阻碍人们发展的主要绊脚石。有些学生具备很好的数学学习能力，却因为某些原因对数学产生焦虑，阻碍其学习数学的意愿，进而使数学成绩低落，这是十分可惜的。所以教师与家长应重视学生数学焦虑的预防，给学生提供必要的帮助，关心学生的身心健康，使学生尽早摆脱数学焦虑牢笼的禁锢，能以正确的态度面对数学，并且学好数学。
对于如何消除数学焦虑，曾有研究者采用了让学生写《数学与我》的文章的方法，来了解学生的数学方面的经历，分析自己的所思所为，进而帮助学生成功克服数学焦虑的个案研究（Greg Fiore）[22]。这意味着关键的是改善认知，改变自我认识，自我评价。除了学生本身认知的改变，教师也需要更新教学理念，采取适合学生的教学方式，在课堂上体现数学教育与心理的相互促进作用。为了使学生在数学课堂上能够拥有积极的体验和不同程度的收获，根据本研究结果，提供几条简单实用的建议，帮助学生克服数学焦虑、提高自我效能感。
教师这样帮助学生克服数学焦虑：
1.多维度。对数学的各个方面予以同等程度的关注。即在课堂上既包含程序性演算的部分，也给出开放性问题引导学生阐述重要的数学概念，还允许学生用多种方式展示和证明自己的推演过程或解决方案的合理性。
2.角色扮演。在学习活动中为每名学生分配一个特定的角色，如资源管理者、协调者、记录者、团队领袖，这些角色都是完成任务不可或缺的。活动过程中，角色调换也是常有的事。
3.拔高性赞赏。这是一种十分微妙、需要教师有精准把握度的教学策略。即公开地对一个小组中能力较差的学生，就其承担或完成的某项学习任务给予超出其贡献的赞赏，使他在同伴中获得尊重。
4.培养集体责任感。教师把对小组讨论的评分计入每个人的最终成绩，或指定一个组员完成小组作业，但分数计入每个人的成绩。
5.设置较高的学习目标。给每个学生提供接触高层次数学内容的机会，用略高过学生真实水平的数学问题去挑战他们，激发他们的好胜心和荣誉感。
6.强调努力。灌输给学生成长性思维的观念，让他们知道优秀的表现是不懈努力和充分准备的产物。
7.量身定做学习策略。在不同学习类型的学生身上运用不同的学习策略，以便最大程度地激发他们的潜能。
5.2.2 理论基础
本研究所提建议具有一定的理论基础，下面简单介绍一下同伴交互指导理论。
我国教育长期受到考试与升学率的影响，教师为争取时间进行总复习，往往提前完成课本教学，这样便导致教师的教导往往注重从上而下知识的灌输，并没有足够的时间来完全满足每个学生在教学上以及情感上的需求，所以必需寻找其它的资源或有效的策略来加以处置，而学生本身就是一项强而有力的教育资源。
美国宾西法尼亚大学的 Fantuzzo 注意到了学生这种有效的资源，于是提出了一种合作教学方式――同伴交互指导（Reciprocal Peer Tutoring，缩写 RPT）教学。就是运用同伴间相互帮助，彼此讨论课业、分享学习经验和缓解学习焦虑（Fantuzzo et al.,1989）[23]。同伴交互指导的三项教学原理为“同伴指导”、“结构化学习模式”和“间歇团体酬赏”。“同伴指导”是指由两名学生一组，轮流担任“指导者”和“学习者”的角色，在学习中相互提问、检定答案、订正答案。结构化学习模式则包括提问、拟题、模考、讲解等四个步骤。结构化的学习模式是将“支架（scaffold）理论”运用于学生交互提问、拟题与讲解的学习过程。支架( scaffold )，原意是建筑行业使用的“脚手架”,作为一种隐喻，用以描述教师与学生互动时，提供支持的过程。在学习的过程中，最初由教师提供信息给学生，当学生的能力增加时，教师的支持就逐渐的减少，就如同建筑物能逐渐支撑它自己的重量时，脚手架就逐渐的移开。依据脚手架理论，教学是对学生走过“最近发展区”的支持过程。由于年龄相近学生对于“最近发展区”的思考与推理方式很可能类似，通过结构化的同伴交互模式，就可以发现彼此在思考和推理上的疏漏，相互校正，重新组织、适应、建构新的认知模式。间歇团体奖赏则是根据 Skinner 学习理论的强化原则中的“后效强化”（contingent reinforcement）概念来维持学生的学习动机。就奖赏的种类而言，可分为物质性的与精神性的奖赏。前者可包括文具、点心等；后者则可包括口头奖励、奖状等。
     同伴交互指导学习为提高学生的成绩创造了一个环境，在与同伴学习的过程中，学生社交的需要和渴望得到了满足。正是在这样的过程中，他们成为了积极的学习者。总之，同伴交互指导学习是一个具有价值与成效的学习方式，教师若能有效运用同伴交互指导进行教学活动，不但有助于提高教师教学效果与学生的认知发展与学业成就，同时，也有助于建立班级里相互支持、合作、沟通、分享的良性气氛与健全学生的学习态度。
6 研究不足之处与未来研究展望
在论文即将结束之际，回首反思自己的研究，感到很多地方还存在着不足，希望以后可以有机会加以完善。
  6.1研究不足之处
1．在资料的搜集方面，虽然查阅了国内外许多研究文献，但是毕竟对于所研究问题的界定还仅限于认知方面，而缺乏多种视角，没有涉及有关脑神经的研究。
2．在研究内容方面，能影响数学学习成绩的因素除了本研究所提出的这两项之外，还有许多外在因素，也会对数学学习产生重大的影响，例如：学校因素的影响作用，尤其是师生交往模式、教师教育行为特点等。本研究未能将此环境因素考虑在内。
3．在研究方法方面，虽然修订问卷过程中采用了访谈法，但由于时间、空间、被试等客观原因的限制，在后期没能进行预期的个别访谈，这致使本研究对高焦虑者缺乏有针对性的详细描述与深入分析。
  6.2未来研究展望
如果可以拓展研究的时间宽度，投入更大的人力资源、物力资源，将横断研究设计变为纵向研究设计，将更有利于确认数学焦虑与数学成绩、数学自我效能感与数学成绩之间的因果关系。此外，本研究主要探讨了数学焦虑与数学自我效能感两个因素对成绩的影响，建议后续研究者可以深入探讨影响数学成绩的因素，例如：将学习动机、态度、认识风格、学习模式等等因素综合在一起，以便进行深入研究与探讨。
应用性研究是自我效能理论的最主要的研究方向。自我效能理论在各个领域中的作用毋庸置疑，但如何从教育干预入手，来提高自我效能感，以发挥个体在数学领域中的主体能动作用，则是一个既有理论意义又有实践价值的课题。
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附 录
附录 1：数学自我效能量表
亲爱的同学：
您好！感谢您抽出宝贵的时间来填写这份问卷。本问卷仅供研宄之用，下列问题的答案并没有对与错的分别。我们会对您的所有信息严格保密，请您认真阅读并客观作答，感谢您的配合！
请填写您的基本信息：
年级：                       班级：                       学号：
性别：        口男   口女
指导语：请根据自己的实际情况，判断下述句子描述的情形与您的符合程度，其中“非常不符合”，“不符合”，“部分符合”，“符合”，“完
全符合”，在相应的数字上画圈“〇”。
	题号
	题目
	非常不符合
	不符合
	部分符合
	符合
	完全符合

	1
	数学考试时，我越想考的好，我越觉得慌乱。
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	不管我如何用功准备数学，我仍然会害怕数学
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	数学考完后，我常常会为我的作答而后悔不已
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	即使我这次数学考得好，但是我仍然对下次考试没有信心。
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	数学考试最会使我惊慌。
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	在所有科目中，我最害怕数学考试。
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	考试时，我最担心的科目是数学。
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	考试时，我常常想起过去的成绩表现从而感到紧张。
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	我常担心数学考试会不及格。
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	我担心父母对我的数学成绩感到失望。
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	我担心老师对我的数学成绩感到失望。
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	在考数学时我常因为过度紧张而把应该会的都忘记了。
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	考完数学后我的心情仍然无法放松。
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	当要做数学题目时，我的头脑就一片空白。
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	只要看到“数学”这两个字，我就感到紧张。
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	我时常梦见数学考试不好被父母责罚。
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	同学在讨论数学时，我会感到不舒服。
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	我担心老师公布数学成绩。
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	我觉得数学比较深，不容易理解。
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	上数学课时，我一直盼望着下课的铃声赶快响。
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	我最害怕补上数学课。
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	我觉得自己比别的同学更害怕数学。
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	在所有的科目中，我最害怕数学科。
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	在数学课中，我常感到轻松自在。
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	上数学课是一件令人儉快的事。
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	我希望每天都上数学课。
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	写数学作业是一件痛苦的事情。
	1
	2
	3
	4
	5


数学自我效能量表
	题号
	题目
	非常不符合
	不符合
	部分符合
	符合
	完全符合

	1
	上数学课时，就算内容看起来很困难，我还是会试着努力学习。
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	数学课的作业或练习题，我都能够把它做好。
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	我有信心在数学考试中取得好成绩。
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	当新的数学课程看起来太困难时，我还是会试着去学习。
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	上数学课时，就算遇到挫折，我还是会继续努力学习。
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	我相信我有能力独自完成老师所出的数学作业。
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	老师教新的数学概念时，就算一开始学不会，我还是会继续努力学习。
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	就算是不喜欢数学，我还是会认真上数学课。
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	对于老师没教过的数学问题，我相信我大部分能顺利解决。
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	就算我觉得数学很难，我还是会努力的去试着理解。
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	对于自己制定的数学学习目标，我会试着去完成。
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	当学习数学课程时，不论内容简单或困难，我都有把握能够理解老师所教的。
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	对于较困难的数学问题，我还是会试着去解决。
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	上数学课时，就算听不懂老师讲的内容，我还是会继续努力。
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	我认为我可以靠自己的能力解决数学问题。
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	进行数学科教学活动时，我喜欢自己找出解答的方法。
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	解决数学问题时，我不会轻易放弃。
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	我上数学课都很认真。
	1
	2
	3
	4
	5


致谢
在论文完成之际，我首先向关心帮助和指导我的指导老师巫文胜老师表示衷心的感谢并致以崇高的敬意!在学校的学习生活即将结束，回顾四年来的学习经历，面对现在的收获，我感到无限欣慰。为此，我向热心帮助过我的所有老师和同学表示由衷的感谢!在撰写论文过程中，我遇到了许许多多这样那样的问题，有的是专业上的问题，有的是论文格式上的问题，一直得到巫文胜老师的亲切关怀和悉心指导，使我的论文可以又快又好的完成，巫文胜老师以其渊博的学识、严谨的治学态度、求实的工作作风和他敏捷的思维给我留下了深刻的印象，我将终生难忘巫文胜老师对我的亲切关怀和悉心指导，再一次向他表示衷心的感谢，感谢他为学生营造的浓郁学术氛围，以及学习、生活上的无私帮助!值此论文完成之际，谨向巫文胜老师致以最崇高的谢意。
致谢：

本研究是在导师王传金老师的悉心指导下完成的，从课题的选题到设计、修改以及成文都得到了导师认真、科学的指导。导师严谨的学术作风、严肃的科研态度和对工作的满腔热情是我学习的榜样。感谢王传金老师给予我在学术论文上的悉心指导和大力帮助。感谢常州市和南京市各学校的领导、老师以及同学们的支持与帮助。

最后，我要感谢学院在教育方面所有老师对我的栽培，他们渊博的知识、热情的工作态度激励着我，通过四年的学习，不仅完善了我的知识结构，开拓了我的视野，还大大的提高了我在实际工作中分析问题与解决问题的能力。在此，我要向诸位老师深深地鞠上一躬。

感谢你们！

附件四：论文表格栏目填写要求和结束上交材料目录
毕业论文表格栏目填写要求（参考）
一、毕业论文选题申报表（学生用表，学生填写）填写要素或要点
1.课题简介：例：①课题来源；
 ②课题主要内容；
                ③理论与实际意义；
                ④预期目标。
2.完成本课题的现有条件分析：例：①现有该课题研究方面的积累；
                                ②资料方面的积累；
③过去的研究经历；
④能得到什么帮助（导师及其它方面）；
⑤时间能否保障；
⑥物质和经费能否保障。
3.指导教师意见： 应按表格上“审题说明”四个方面去填写，不能只填同意与否。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

二、学生开题报告填写内容要点
（1） 课题名称
（2） 课题来源：例：①原有研究中未解决的老课题；
                     ②阅读研究中发现的新课题；
                     ③从社会现象中概括出的新问题；
                     ④这个研究领域出现的新问题，探索求解等等。
（3） 意义：例：1.理论意义：①深化人们认识；
                             ②总结经验；
                             ③掌握ⅹⅹ现象规律；
                             ④开辟ⅹⅹ研究新领域；
                             ⑤解决多年遗留的疑难问题等等。
                 2.探索该问题的社会意义：①解决社会所需解决的ⅹⅹ问题；
                                         ②总结特点，方便人们运用；
                                         ③提供新思路；
                                         ④发明新方法等等。
（4） 本课题研究动态：例：1.相关：①国内本课题研究动态：有几类？代表人物？代表观点？研究到什么阶段？什么水平？存在什么问题？其中有些什么问题我可以进行研究？②国外本课题研究动态：有几类？代表人物？代表观点？研究到什么阶段？什么水平？存在什么问题？其中有什么问题我可以进行研究？
                               2.部分相关（同上）；
                               3.交叉相关（同上）。
（5） 该论题的主要观点（至少三个，要明确观点之间的逻辑关系）
（6） 论文的思路
（7） 论文采用方法
（8） 论文提纲
（9） 预期目标：例：1.成果形式（例如：论文、调查报告、研究性综述等）
                     2.字数：8000字
                     3.论文微观目标：（例：阐明几个问题，得出什么结论，创立几个观点，开创什么研究领域，澄清什么错误的观点等。）
4.在综合训练方面的成效
（十）时间安排：按师范学院统一安排
（十一）参考书目： 20本左右（特别是本课题方面权威参考文献），包括论著、教材、报纸、期刊和网站、电子出版物等。)

201# 届学生毕业论文结束上交材料目录
班级------------- 学号---------------- 姓名------------------- 指导教师--------------------
    一、选题申请表（上传至系统）

三、开题报告（上传至系统）

四、论文初稿（上传至系统）

五、论文第二稿（上传至系统）

六、论文第三稿（最少三稿）（上传至系统）

七、定稿打印本(一式三份) （上传至系统）
八、定稿的电子文本一份
九、论文情况登记表（一份）
包括：①指导教师意见；②答辩小组审阅论文意见；③主答辩教师拟定答辩问题等。

      ④答辩记录和答辩成绩评定表；⑤补充答辩记录或重新答辩记录； ⑥其他
  注：毕业论文上交的定稿一律用A4纸。字体按规定字体。
附件五：毕业论文定稿检查评价项目要点
毕业论文定稿检查评价项目要点
	序号
	检查项目
	检查评价项目要点    (建议)

	1
	封面
	①项目填写完整、正确。②用常州工学院统一格式

	2
	中英文摘要
	中英文摘要应包含以下内容：①从事这一研究的目的和重要性；②研究的主要内容，指明完成了哪些工作；③获得的基本结论和研究成果，突出论文的新见解；④结论或结果的意义。　⑤撰写论文摘要内容要浓缩、概括，文字篇幅一般白超过300字。

	3
	关键词
	关键词是标示论文关键主题内容。关键词一般选择的方法是：由作者在完成论文写作后，纵观全文，写出能表示论文主要内容的信息或词汇。这些词，可以从论文标题中去找和选，也可以从论文内容中去找，一篇论文可选取3~8个词作为关键词。

	4
	目录
	目录①与正文中间标题一致，②格式规范（见毕业论文指导书）③独立一页

	5
	论文题目
	论文题目的要求是 ①准确得体 ②简短精炼  ③外延和内涵恰如其分：④醒目  ⑤ 另外: 要充分考虑专家的意见和建议。检查论文所有要素是否齐全、规范。

	6
	引言（绪论等）
	绪论、引言又称前言，其写作内容包括：①研究的理由、目的、背景、②前人的工作和知识空白，理论依据和实验基础，③预期的结果及其在相关领域里的地位、作用和意义等。（引言的文字无硬性的统一规定，需视整篇论文篇幅的大小及论文内容的需要来确定）

	7
	正文（本论）
	正文是一篇论文的本论，是论文的主体、核心部分。论文所体现的创造性成果或新的研究结果，都将在这一部分得到充分的反映。因此，要求这一部分内容充实，论据充分、可靠，论证有力，主题明确。 学术论文的选题和内容性质差别较大，其分段及其写法均不能作硬性的统一规定，但必须实事求是，客观真实，准确完备，合乎逻辑，层次分明，文通字顺。
    为了满足这一系列要求，同时也为了做到层次分明、脉络清晰，常常将正文部分成几个大的段落。这些段落即所谓逻辑段，一个逻辑段可包含几个自然段。每一逻辑段落可冠以适当标题（分标题或小标题）段落和划分，应视论文性质与内容而定。
正文检查评价包括：①研究（或调查）对象和问题；②研究（或调查）方法；③利用的材料（前人已有的调查研究成果、结论等）；④引用的材料（理论、事实、数据、资料；经加工整理的图表等）是否真实可信；⑤观点是否明确、鲜明、有创见；⑥论证是否合理，逻辑是否严密； ⑦形成的论点和导出的结论等。⑧语言是否正确、流畅。⑨版式是否符合毕业论文指导书规定。 ⑩正文字数一般应该有7000z字左右。全文应该在8000字以上。

	8
	结论
	　  结论应该准确、完整、明确、精练。结论写作内容一般应包括以下几个方面：①本文研究结果说明了什么问题；②对前人有关的看法作了哪些修正、补充、发展、证实或否定。③本文研究的不足之处或遗留未予解决的问题，以及对解决这些问题的可能的关键点和方向。④结论部分的写作要求是：措词严谨，逻辑严密，文字具体，（例如象法律条文一样，按顺序1.2.3……列成条文）用语要暂钉截铁，且只能作一种解释，不能模棱两可、含糊其词。文字上也不应夸大，对尚不能完全肯定的内容注意留有余地。

	9
	参考文献
	列出参考文献，其目的有三，即：①为了能反映出真实的科学依据；②为了体现严肃的科学态度，分清是自己的观点或成果还是别人的观点或成果；③为了对前人的科学成果表示尊重，同时也是为了指明引用资料出处，便于检索。④检查评价是否按指导书上规定顺序完整标注。

	10
	致谢
	致谢应体现对下列方面致谢：①资助和支持的企业、组织或个人；②协助完成研究工作和提供便利条件的组织或个人；③在研究工作中提出建议和提供帮助的人；④给予转载和引用权的资料、图片、文献、研究思想和设想的所有者；⑤其他应感谢的组织和人。


综合意见（可附纸或写反面）：                                                       

附件六：江苏省普通高等学校本专科优秀毕业设计（论文）评选标准
	评价项目
	评价要素
	评价内涵（优秀级）
	评价等级

	
	
	
	A
	B
	C
	D

	选题质量
（15分）
	01
	选题方向和范围（6分）
	符合本专业的培养目标，能够达到科学研究和实践能力培养和锻炼的目的。
	
	
	
	

	
	02
	难易度
（4分）
	满足专业教学计划中对素质、能力和知识结构的要求，难易适中，工作量适当。
	
	
	
	

	
	03
	理论意义和实际应用价值
（5分）
	选题符合本学科专业的发展，符合科技、经济和社会发展的需要，能够理论联系实际，具有一定的科技、应用的参考价值。
	
	
	
	

	能力水平
（40分）
	04
	查阅和应用文献资料能力
（10分）
	能独立检索中外文献资料，对资料进行分析、综合、归纳等整理，并能对所研究问题的现状进行综述，提出存在的问题或进一步发展的方向。
	
	
	
	

	
	05
	综合运用
知识能力
（10分）
	能够综合应用所学知识，对课题所研究问题进行分析、论述，研究目标明确，内容具体，且具有一定的深度。
	
	
	
	

	
	06
	研究方法与手段（8分）
	熟练运用本专业的方法、手段和工具开展课题的设计和实施工作。
	
	
	
	

	
	07
	实验技能和实践能力
（10分）
	论文或设计反映出已掌握了较强的专业技能和研究设计方法，实践能力较强。
	
	
	
	

	
	08
	计算机应用
能力
（2分）
	能独立操作使用软件或根据课题需要编程、录入和排版。
	
	
	
	

	撰写和规范
（30分）
	09
	内容与写作
（16分）
	能够完整地反映实际完成的工作，概念清楚，内容正确，数据可靠，结果可信。
	
	
	
	

	
	10
	结构与水平
（7分）
	结构严谨，语言通顺，立论正确，论据充分，论证严密，分析深入，结论正确。
	
	
	
	

	
	11
	要求与规范
化程度
（7分）
	符合本校的毕设工作的规范要求，论文中的术语、格式、图表、数据、公式、引用、标注及参考文献均符合规范。
	
	
	
	

	创新与成果（15分）
	12
	创新意识
（7分）
	能够在前人工作的基础上，进行科学的分析与综合，提出新问题，探索解决问题的方法、手段有一定的特色或新意，结论有新见解。
	
	
	
	

	
	13
	成果与成效
（8分）
	论文有一定的学术价值；有实物作品、实际运行的系统或具有高复杂度的原型系统；已经得到应用或具有应用前景的成果。
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